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INTRODUCCION

Las especies vegetales documentadas en el presente estudio no solo forman parte del
acervo etnobotanico de la nacionalidad Shuar, sino que también son utilizadas por otros
pueblos pertenecientes ala misma familia linguistica y cultural aénts o aénts chicham, tales
como los Achuar y Shiwiar del territorio ecuatoriano, asi como por los Awajun y Wampis
del nororiente peruano. De igual forma, se constata su uso entre diversas nacionalidades
indigenas distribuidas en la cuenca amazonica, lo cual evidencia una profunday compartida
tradicion fitoterapéutica interétnica en esta region.

La investigacion sobre el uso y clasificacién de plantas por parte de la nacionalidad Shuar
se ha desarrollado desde una perspectiva epistemolodgica situada, propia de este pueblo,
privilegiando un enfoque ontoldgico en el que el conocimiento se estructura a partir de
sistemas relacionales entre el ser humano y el entorno natural. La reconstruccién del saber
se ha sustentado en fuentes primarias de caracter tradicional, con el objetivo de garantizar
la fidelidad al pensamiento originario.

Lossistemasde conocimiento botanico Shuarsearticulanenunacosmovisiénque reconoce
una interdependencia ontoldgica entre las entidades humanas, no humanas y espirituales.
En este marco, se concibe que el principio rector Arutam transmite a traves de entidades
como Nunkui, Etsa, Shakaim, Tsunki y Aydpum no solo conocimientos especificos sobre
las propiedades de las plantas, sino también principios éticos, afectivos y espirituales que
configuran el pensamiento Shuar en su totalidad.

A partir de estas premisas, se establece la necesidad de profundizar en investigaciones
sistematicas sobre la diversidad vegetal utilizada por la nacionalidad Shuar, tanto en sus
aplicaciones terapéuticas como en su funcion simbodlica y ritual. Asimismo, se plantea
el imperativo de fortalecer los procesos de salvaguardia del conocimiento ancestral
por parte de los actores tradicionales, asi como la articulacion de estas investigaciones
con los programas academicos y cientificos impulsados por la Secretaria de Educacion
Intercultural Bilingle y Etnoeducacién (SEIB), en un marco de reconocimiento y validacién
de la epistemologia propia de la nacionalidad Shuar.

1 Antes de esta denominacién, los antropologos, linglistas y aventureros habian llamado a esta familia linguistica “jivaroana” durante
muchos siglos. Este concepto, considerado peyorativo por los Shuar, fue eliminado durante el Congreso Yapankam, 2018.

2 Nunkui (Nunka) Modelo simbdlico de los conocimientos de la alfareria, la horticulturay modelo de mujer.

3 Etsa(Esat) Modelo simbdlico de los conocimientos de caza, artesania, construccién y modelo de hombre.

4 Shakaim (Shaka/Yumi) Modelo simbdlico de los conocimientos de la selvay el trabajo.

5 Tsunki(Tsuak/Entsa) Modelo de los conocimientos del uwishin, medicina, vida social y pesca.

6 Ayumpum (Ayump)Modelo simbélico de los conocimientos de la guerray la paz social
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PLANTAS COMESTIBLES SILVESTRES
PLANTA DE AGUACATE DE MONTE

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Aguacate de monte
Nombre en shuar © Iniak

2.IMAGEN DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de aguacate de monte

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La regeneracion de las especies vegetales en el entorno selvatico obedece a un complejo
proceso ecoldgico en el cual intervienen multiples agentes biologicos. Las semillas de diversas
plantas son diseminadas de manera eficaz por la accion de animales frugivoros, entre los cuales
destacan especies como la guatusa, la guanta y el sajino, cuyas dinamicas de alimentacion
contribuyen activamente a la propagacion natural de la flora.

Unejemplorepresentativode este procesoeselaguacatesilvestre, cuyagerminacionydesarrollo
inicial se producen bajo el dosel arbdreo, en condiciones de sombra parcial. Esta especie
presenta una marcada afinidad por suelos bien drenados, de textura arenosa y baja retencion
hidrica, caracteristicas comunes en determinados sectores del bosque tropical humedo.

Crecimiento

El crecimiento del aguacate silvestre ocurre de manera espontanea, sin intervencion
antropica, alcanzando progresivamente una altura considerable. Una vez alcanzado su
umbral morfoldgico de madurez, la planta entra en su fase reproductiva, expresada a traves
de la floracion.

Gobierno del Ecuador
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Florecimiento/maduracion

Lafloraciondelaguacatesilvestrese caracterizaporsuabundanciaypormanifestarseenramas
densas y vigorosas. Durante esta fase fenologica, los pétalos liberan compuestos volatiles
aromaticos que actuan como agentes de atraccion para una diversidad de polinizadores,
entre los que se incluyen numerosas especies de insectos y aves. Posteriormente, tras la
senescencia floral, losrestos de las flores se incorporan alas cadenas troficas del ecosistema,
siendo consumidos por mamiferos como el armadillo, la guatusay la guanta.

En la fase subsiguiente, los frutos inician su desarrollo, incrementando progresivamente su
tamano durante el proceso de maduracion. A medida que la pulpa adquiere una tonalidad
rojiza, se indica el umbral fisiologico de madurez, etapa en la que el fruto alcanza sus 6ptimas
condiciones organolépticas y nutricionales.

Figura 2. Ramas densas y frondosas

Unavez alcanzado el estado de maduracion, los frutos del aguacate silvestre se desprenden
de manera natural del arbol, proceso que puede acelerarse por la accién del viento. Tras su
caida, losfrutossonrecolectados manualmenteytransportadosenrecipientestradicionales
hasta las unidades domésticas para su posterior consumo.

En ciertos contextos culturales especificos, se ha documentado la recoleccion anticipada
de unnumero reducido de frutos, particularmente cuando una mujer en estado de gestacion
manifiesta deseos alimentarios. Esta practica se fundamenta en la creencia de que el
consumo de frutos con pulpa rojiza puede contribuir a prevenir complicaciones asociadas
al embarazo. Para garantizar que el fruto conserve dicha tonalidad, la persona encargada
de la recoleccion realiza un procedimiento ritual que incluye la aplicacion de achiote en el
rostro, accion simbdélica que se considera necesaria para asegurar el resultado esperado.

Envejecimiento

El aguacate silvestre constituye una especie arbdrea perenne con una notable longevidad
productiva. No obstante, conforme avanza su ciclo ontogénico, se observa una progresiva
reduccion en la produccion frutal, acompanada por manifestaciones fisiolégicas de
senescencia, tales como la clorosis foliar. Estos indicadores fitopatoldgicos evidencian el
agotamiento de su capacidad vital y anuncian la proximidad del final de su ciclo bioldgico.
Finalmente, el individuo arboreo culmina su existencia a través de un proceso natural de
muerte vegetativa.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion
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4. USOS ALIMENTICIOS

La preparacion de los frutos maduros del aguacate silvestre para su consumo humano
implica procedimientos sencillos de procesamiento. En una primera etapa, el fruto es
seccionado longitudinalmente mediante el uso de un machete, y se procede a la extraccion
manual de la semilla. A continuacion, la pulpa se fracciona en rodajas utilizando cuchillos
0, alternativamente, puede desmenuzarse manualmente, dada su textura blanda en estado
maduro. Su consumo puede realizarse de forma directa o en combinacion con alimentos
tradicionales como yuca y platano verde. Para realzar sus propiedades organolépticas, es
comun la adicion de sal y aji como agentes condimentarios.

) .
o] &
200006697

Figura 3. Usos alimenticios del aguate de monte

5. OTROS USOS

El tallo seco del aguacate de monte se emplea como combustible.

Notas

IAYAYAYAYAY N
(e VAVASVIA ./ZX
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LOS HONGOS
1. NOMBRES:
Nombre comun Hongos
Nombre enshuar * Esemp

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 4. Hongos

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

Los hongos saprotrofos asociados a ambientes tropicales humedos presentan una afinidad
ecologica porlostroncos endescomposicion de especies arboreas especificas, tales como:
guaba, tsémpu, murushi numi, higuerdn, balsa, pitiuy guarumbomi. Estas especies proveen
un sustrato éptimo para la colonizacion y desarrollo del micelio, facilitando las condiciones
fisico-quimicas necesarias para la emergencia de cuerpos fructiferos.

Crecimiento

El periodo de mayor proliferacién de hongos coincide con la estacién lluviosa, durante
la cual se incrementa la humedad ambiental y la disponibilidad de materia organica en
descomposicion, factores que favorecen el surgimiento de multiples variedades fungicas.

Florecimiento y maduracion

El desarrollo morfolégico de los hongos es acelerado, lo que requiere una vigilancia
constante para su recoleccion en el punto 6ptimo de madurez, dado que su ventana de
aprovechamiento es relativamente breve.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion
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Envejecimiento

La recoleccion oportuna de los cuerpos fructiferos es fundamental para preservar
su calidad organoléptica y funcional. En caso de que los hongos no sean cosechados
en el momento adecuado, sus sombreros experimentan un proceso de desecacion y
deterioro, lo cual compromete su idoneidad para el consumo humano.

4. USOS ALIMENTICIOS

Los frutos se preparan tradicionalmente en ayampacos y también mediante coccidén
al vapor utilizando ollas elaboradas con yucas o platanos verdes. Asimismo, es comun
la elaboracion de una sopa tipica de hongos, a la cual se incorporan yuca o pelma,
condimentadaconunacantidadmoderadadesal. Esteplatillosueleservirseacompanado
de platanos verdes, yucas y otros tubérculos, constituyendo una preparacién culinaria
representativa de la region.

5. OTROS USOS

Los hongos consumidos por la poblacion local se destinan exclusivamente a usos
alimenticios. Porlogeneral, lasespecies comestiblessonaprovechadas paraelconsumo
humano, mientras que las variedades tdxicas permanecen en el ecosistema, donde se
descomponen de manera natural, contribuyendo a los ciclos de nutrientes del bosque.

1020208
s &o@ @@@GB

jo) ;i &
@ @
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Figura 5. Preparacion de un plato con hongos

Notas

AVAYAYOYDY
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PLANTA HORTALIZA SILVESTRE

1. NOMBRES:

Hortaliza silvestre
Tunchinchi[tunchinchi~ tunchi-tunchi~ tunchi-tunch]

Nombre comun
Nombre en shuar

2.FIGURADE LA PLANTA

Figura 6. Planta de hortaliza silvestre

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Esta hortaliza posee un origen silvestre y se desarrolla predominantemente bajo el dosel
arboreo delaselvatropical. Su estructura se caracteriza por un tallo delgado, con morfologia
similar a la de una liana. Aunque la propagacion mediante semillas es factible, este método
presentaunagerminacionlentay prolongada. Alternativamente, lamultiplicacion vegetativa
através de estacas constituye una técnica mas eficiente para su reproduccién.

Crecimiento

Durante las actividades de exploracién y caceria en el bosque, es comun localizar estas
hortalizas en su estado natural. Para su uso alimenticio, se recolectan preferentemente los
brotes jovenes, los cuales poseen un aroma distintivo. Se recomienda evitar la recoleccién
de hojas en estados de madurez avanzada, debido a la posible disminucion en la calidad
organolépticay nutricional.

Florecimiento y maduracion

Esta hortaliza silvestre tiene la particularidad de florecery producir frutos. Sus flores tienen
una apariencia que se asemeja a la cola de un roedor.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion
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FIGURA 7. Flor de la hortaliza silvestre

Envejecimiento

Durante las actividades de exploracion y caceria en el bosque, es comun localizar estas
hortalizas en su estado natural. Para su uso alimenticio, se recolectan preferentemente los
brotes jovenes, los cuales poseen un aroma distintivo. Se recomienda evitar la recoleccién
de hojas en estados de madurez avanzada, debido a la posible disminucion en la calidad
organolépticay nutricional.

4. USOS ALIMENTICIOS

Los frutos de esta planta son empleados en la preparacion de ayampacos, para los cuales
se utilizan tradicionalmente hojas de bijao, achira silvestre o palmera ampakai como
envoltorios. Los cogollos, caracterizados por su aroma distintivo, se emplean como
condimento en la preparacion de visceras de aves o animales silvestres destinados al
consumo humano.

&

v o o
CP0000000Y

Figura 8. Ayampacos con los cogollos de hortaliza silvestre

5. 0TROS USOS

Las hortalizas silvestres no tienen otros usos conocidos aparte de su consumo como
alimento.

Gobierno del Ecuador
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PLANTA SANTA MARIA

1. NOMBRES:

Nombre comun Santa maria
Nombre en shuar * Natsampar

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 9. Planta de santa maria

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Esta hortaliza se distribuye tanto en bosques primarios como secundarios. Su estructura
se caracteriza por un tallo delgado y una morfologia similar a la de una liana. La planta
crece espontaneamente en el ecosistema selvatico, sin requerir intervenciones culturales
especificas.

Crecimiento

Durante su desarrollo, las hojas emergen progresivamente, culminando en un arbusto
denso. En esta fase, los brotes jovenes son recolectados para su consumo.

Florecimiento y maduracion

Al alcanzar su madurez fenoldgica, la planta produce flores y frutos. No obstante, es
preciso senalar que los frutos generados no son aptos para el consumo humano debido
a sus propiedades toxicologicas o caracteristicas organolépticas desfavorables.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion
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FIGURA 10. Florecimiento de santa maria

Envejecimiento

Tras un periodo prolongado de produccion foliar, esta hortaliza silvestre experimenta un
proceso natural de senescencia que culmina con su muerte.

4. USOS ALIMENTICIOS
Los brotes o cogollos de esta planta son aptos para el consumo humano. Estas hojas se

emplean en la elaboracién de ayampacos, los cuales se combinan con visceras de gallina o
cerdo como parte de preparaciones culinarias tradicionales.

foc 7

oy Yl 5]
® o
©0666609Y

Figura 11. Ayampacos de cogollos de santa maria

5. OTROS USOS

Las hojas de esta planta no tienen otros usos conocidos aparte de su consumo como
alimento.
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PLANTA DE PAJA TOQUILLA
1. NOMBRES:

Nombre comun Paja toquilla
Nombre en shuar * Pumpund

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 12. Planta de paja toquilla

3. CICLO DE VIDA

Nacimiento

Esta planta posee una notable capacidad de crecimiento en diversos tipos de suelos,
incluyendo terrenos secos, arenosos y pantanosos. Asimismo, se adapta tanto aambientes
sombreados como a espacios abiertos. Diversas especies aviares, tales como el tiantia,
mirlo, pichiy tangara azuleja, entre otras, se alimentan de sus frutos y facilitan la dispersion
de las semillas mediante su dispersion en distintos sectores del bosque. La paja toquilla
se clasifica en dos variantes principales: la pequefa toquilla y la toquilla gigante (M. Paati,
entrevista personal, 15 de marzo de 2022).

® &
® @
©0066660%

FIGURA 13. Nacimiento de paja toquilla
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Crecimiento

Es fundamental evitar la extraccion prematura de los brotes tiernos, dado que esta practica
puede comprometer la viabilidad de la planta y conducir a su muerte. Por consiguiente, es
necesario esperar hasta que el ejemplar alcance un desarrollo foliar adecuado antes de
proceder alarecoleccion de los brotes destinados a la obtencion de palmitos.

Figura 14. Crecimiento de paja toquilla

Florecimiento y maduracion

La paja toquilla desarrolla numerosos brotes y flores durante su crecimiento. El cogollo de
esta planta es apto para el consumo humano y suele mezclarse con los palmitos extraidos de
los brotes. Con el tiempo, los frutos alcanzan su madurezy constituyen una fuente alimentaria
para las aves del entorno (M. Paati, entrevista personal, 15 de marzo de 2022).

Do L g
290666007

Figura 15. Florecimiento de paja toquilla
Envejecimiento
Después de varios anos de recoleccion de los brotes, la paja toquilla envejece y finalmente

muere. Por lo tanto, es importante realizar la extraccion de los brotes de manera racionalizada
para aseqgurar la supervivencia de la planta a largo plazo.
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Figura 16. Envejecimiento de paja toquilla

4. USOS ALIMENTICIOS

Los palmitos extraidos de los brotes pueden consumirse crudos, sin necesidad de coccidn
previa. Asimismo, los palmitos de paja toquilla se sometenacoccion al vapor en ollasjunto con
yucas, platanos verdes y otros tubérculos. El procedimiento consiste en colocar la olla sobre
el fogon, anadir los tubérculos pelados como: yuca, platanos verdes, papachinas y camotes
para finalmente disponer hojas de bijao o platanos verdes dentro de la olla, donde se colocan
los palmitos sazonados con una ligera cantidad de sal. Una vez cocidos, se sirven calientes
acompanados de yucay aji.

Ademas, se preparan caldos que pueden incluir pescado o consistir exclusivamente en caldo
de palmito de paja toquilla. Los ayampacos se elaboran combinando hojas de bijao, palmito
de paja toquilla y sardinas, con una adicion moderada de sal; también es comun prepararlos
unicamente con palmitosy sal.

5. 0TROS USOS

» Seelaborael cesto denominado suku, el cual se emplea especificamente en la pesca de
sardinas.

» Las hojas maduras de paja toquilla son utilizadas como material en la construccion de
viviendas y gallineros.

+ Los tallos de paja toquilla se destinan a la fabricacion de barbacoas, estructuras
tradicionales empleadas como trampas para peces.
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Figura 17. Entechado de una casa con hojas de paja toquilla
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PLANTAS COMESTIBLES CULTIVADAS

PLANTA DE CHONTA
1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Chonta
Nombre en shuar S Uwi

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 18. Palma de chonta

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Los frutos de la chonta son transportados al hogar utilizando recipientes tradicionales,
tales como el chankin o shiikiar, donde se seleccionan ejemplares de alta calidad para la
obtencion de semillas destinadas a la siembra. Posteriormente, las semillas se separan de
los frutos, se enriquecen con cenizay se almacenan cuidadosamente en un lugar protegido.

Previamente, se prepara un semillero enlanueva huerta, en el cuallas semillas se colocanen
hoyos incorporando ceniza residual de incendios anteriores. Esta practica busca prevenir el
dano por insectos y favorecer la germinacion de las plantas. El trasplante de las plantulas
se efectua preferentemente durante dias lluviosos, ubicandolas en las esquinas de la huerta
y manteniendo una adecuada distancia entre ellas para asegurar su desarrollo 6ptimo sin
interferencias.

Se recomienda ademas la plantacion concomitante de arboles de guabas u otras especies
arboreas que alcancen la altura de la chonta, con el propdésito de facilitar la recoleccién de
sus frutos.

Las chontas presentan una mejor adaptacion a suelos secos y arenosos, evitando areas

con humedad excesiva o terrenos pantanosos. La siembra en el centro de la huerta no
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es recomendable debido a la presencia de espinas, las cuales dificultan las labores de
mantenimiento. Existen asimismo variedades de chonta exentas de espinas, comolaconocida
como maya uwi, ademas de una amplia diversidad de tipos disponibles. (M. Paati, entrevista
personal, 7de marzo de 2022).
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Figura 19. Nacimiento de la chonta

Crecimiento

Durante su desarrollo, las hojas secas se desprenden de manera progresiva, mientras que el
tronco de la palmera se recubre con espinas negras de notable dureza y caracter punzante,
lo que representa un riesgo fisico. En la base del tallo principal se observa el crecimiento
de numerosos hijuelos. Una vez alcanzada la madurez fisiologica, la especie entra en una
fase reproductiva prolongada, caracterizada por una floracion periédica y una produccion
sostenida de frutos durante varios ciclos anuales.

Florecimiento y maduracion

Las inflorescencias de la chonta son aptas para el consumo humano, tanto en estado crudo
como cocido, y se emplean enla elaboracion de caldos tradicionales, preparados de manera
simple o acompanados de carne silvestre. El patron fenologico de la chonta se caracteriza
por presentar dos ciclos de floracién anuales. El primero produce frutos en cantidades
reducidas, los cuales son menos valorados por la poblacién local debido a su limitada
disponibilidad. En contraste, el sequndo ciclo se distingue por una produccion abundante
de frutos de alta calidad, considerados los mas apreciados por su sabor y volumen.
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FIGURA 20. Florecimiento de la chonta
Larecoleccion de las flores de chonta debe realizarse de manera reguladay consciente, dado
que los frutos maduros resultantes son fundamentales tanto para la subsistencia alimentaria
del grupo familiar como para la elaboracién de la chicha tradicional. Ademas, dichos frutos
desempenan un papel central en la realizacion del ritual comunitario asociado a la chonta,
constituyendo un elemento clave enla continuidad de las practicas ceremoniales y simbolicas
de la nacionalidad Shuar.
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Durante el periodo de floracién, los cascarones que envuelven el racimo floral se abren,
liberando un aroma caracteristico que atrae alas abejas y otros polinizadores. Este proceso
natural provoca la caida de ciertas flores, lo cual permite que unicamente los frutos de
mejor calidad permanezcan en el racimo. A medida que estos frutos aumentan de tamanoy
alcanzan la etapa de maduracién, se distinguen dos tandas: la primera, de menor calidad, se
destina exclusivamente al consumo alimenticio, mientras que su uso en la preparacion de
la chicha esté prohibido por normas tradicionales. Esta restriccidon se basa en la memoria
colectiva, lacual recuerda que en tiempos antiguos, la figura de Naitiak estaba asociada con
la escasez, el hambre y la miseria. Por el contrario, la segunda tanda de frutos, considerada
la de mayor calidad, es recolectada para el consumo familiar y comunitario, asicomo parala
elaboraciondelachicharitual. En este contexto, se celebraelrito de lachonta, cuyafinalidad
es proteger alos miembros de lacomunidad del espiritu de la planta. Sequn la tradicién oral,
si la chonta “arrebata el alma” de un ser querido, dicha persona esta destinada a morir en
poco tiempo.

Envejecimiento

Es importante senalar que existen ejemplares de chonta de sexo masculino y femenino.
Las palmas masculinas se destinan principalmente a la obtencion de palmitos, dado que
no presentan procesos de floracién ni fructificacion. El interior de su corteza constituye un
sustrato adecuado para el desarrollo de las larvas de mukint, insectos que posteriormente
se transforman en escarabajos negros picudos, desempenando asi un papel especifico
dentro del ciclo ecolégico de esta especie.

4. USOS ALIMENTICIOS
Los palmitos de la chonta:

Los palmitos de la chonta son aptos para preparar una variedad de platos de comida, tales
como:

« Los palmitos pueden ser consumidos tanto crudos como cocidos.

« Enla preparacion de caldos, se incorporan junto con carnes silvestres. Durante la
coccion, se anaden cortes o rebanadas de palmito. Una vez que los ingredientes
han alcanzado el punto adecuado de coccidn, se retira la olla del fogon. Este tipo de
caldo no requiere adicion de sal, ya que la condimentacion natural y los sabores de
los ingredientes proveen los nutrientesy el gusto caracteristico del platillo.

« Paralacoccionalvapor, los palmitos se disponen en una ollajunto con yucasy otros
tubérculos. Se colocan primero las yucas, luego las hojas de bijao, y finalmente
las rebanadas de palmito junto con carnes silvestres, agregando una cantidad
moderada de sal.

« Enlaelaboraciondeayampacos, se colocanrebanadas de palmitoy carnessilvestres
sobre hojas de bijao, anadiendo un poco de sal. Estas hojas se atan con una liana en
el extremo abiertoy el paquete se cocina al carbén o directamente sobre las brasas.

7. Un hombre Shuar que, cuando visitaba a las comunidades Shuar en intervalos requlares, llevaba consigo la escasez, el hambre y la
miseria.
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Figura 21. Palmito de chonta

Las flores de la chonta:
La flor de chonta se puede consumir cruda o cocida.

- Las flores de chonta son empleadas en la elaboracion de caldos tradicionales, los
cuales se enriquecen mediante la combinacién con carnes silvestres y/o pescados
ahumados. Es fundamental evitar la adicion de sal, dado que la grasa natural de la
carne y del pescado proporciona el sabor caracteristico al caldo.

« En la preparacion de ayampacos, la flor de chonta se utiliza como ingrediente
principal, pudiendo acompanarse de pescado. De manera alternativa, también es
posible elaborar ayampacos exclusivamente con flor de chonta y hojas de bijao,
incorporando Unicamente una pequena cantidad de sal para realzar su sabor.

Los frutos de la chonta:

Losfrutosdelachontasonconsumidoscocidosy, adicionalmente, constituyenelingrediente
principal para la elaboracion de la tradicional chicha de chonta. Los cocos de esta palmera
son considerados una golosina apreciada por ninos y ninas. En la preparacién alimenticia,
los frutos maduros se cocinan en una olla con agua. Una vez cocidos, se procede a retirar
cuidadosamente la cascara, ya sea con un cuchillo o conlas manos, antes de su consumo. La
chicha de chonta se elabora en horas de la tarde. Tras la coccion, las cascaras se retiran con
precaucion para facilitar la masticacion. Las mujeres responsables de este proceso cuidan
rigurosamente su higiene bucal antes de iniciar la masticacion de los frutos. Durante esta
etapa, es esencial evitar la emision de gases, ya que estos podrian alterar la fermentaciony
comprometer el sabor de la bebida. La masa obtenida se mezcla con agua tibiay se deposita
en tinajas de barro para su fermentacion. Al dia siguiente, la chicha adquiere un sabor dulce
y agradable al paladar.
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Figura 22. Chicha de chonta
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Rito de la chonta:

El rito del Uwi se realiza con la autorizacidén de un chaman, mientras que la ceremonia
dedicada a la chonta es dirigida por un anciano de la comunidad. En ambos rituales,
los jévenes tienen la responsabilidad de proveer los alimentos, lo cual implica la caza
de animales silvestres y la pesca. Los participantes, tanto mujeres como hombres,
colaboran activamente en larecoleccion y el transporte de los frutos de la chonta.

Una vez recolectados, los frutos se lavan cuidadosamente antes de ser cocinados.
Posteriormente, las chontas son peladas con minuciosidad y masticadas por las mujeres
jovenes de la comunidad. La pasta obtenida se mezcla y se agita con agua tibia para
su transformacion en masato. Esta bebida fermentada se deposita en tinajas de barro,
que se cubren con hojas de platano o de naranjilla silvestre. Finalmente, las tinajas se
colocan alrededor del poste central de la vivienda shuar, como parte integral del ritual.

o] = +
o] &
©0000609Y
Figura 23. El Rito de la chonta

La celebracion ritual de la chonta inicia al caer la tarde, bajo la conduccién del mayor o lider
espiritual encargado del ceremonial. El evento comienza con una danza festiva, enla que los
participantes se toman de las manos y se desplazan en circulo, alternando el movimiento
de izquierda a derecha. Durante el baile, entonan cantos que narran las distintas fases del
desarrollo de la planta, evocando simbdélicamente su ciclo vital: nacimiento, crecimiento,
floracion y maduracion.

En el transcurso de la ceremonia también se rememoran las practicas agricolas asociadas
a la cosecha, la coccion y la elaboracién de la chicha de chonta. Se invocan, ademas,
a elementos dulcificantes como la cana y el caimito con el propésito de asegurar que la
bebida adquiera un sabor éptimo. Tras la entonacién de plegarias, se realiza el sacrificio
ritual del espiritu de la chonta, representado por un banco denominado kutank. Todos los
danzantes empunan lanzas que luego clavan en dicho banco, acto simbdlico que representa
la muerte del espiritu de uwiy la consecuente liberacién colectiva de las energias negativas
acumuladas durante la temporada, propiciando un proceso de renovacion espiritual.

Finalizado este rito, las mujeres distribuyen la parte espesa de la chicha como si se tratara
de una golosina tradicional, y se reparte también la bebida en pilches o escudillas entre
los asistentes. Como acto de clausura de la ceremonia, durante el desayuno se comparte
el 4gape junto con chicha de yuca, en senal de afecto y reciprocidad entre todos los
participantes del rito de la chonta.
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5. 0TROS USOS
Arte, artesanias y fuente de alimentos para los animales

« Lacelebracionritual de la chontainicia al caer la tarde, bajo la conduccion del mayor
o lider espiritual encargado del ceremonial. El evento comienza con una danza
festiva, en la que los participantes se toman de las manos y se desplazan en circulo,
alternando el movimiento de izquierda a derecha. Durante el baile, entonan cantos
que narran las distintas fases del desarrollo de la planta, evocando simbodlicamente
su ciclo vital: nacimiento, crecimiento, floracién y maduracion.

« En el transcurso de la ceremonia también se rememoran las practicas agricolas
asociadasalacosecha, lacocciénylaelaboracionde lachicha de chonta. Seinvocan,
ademas, a elementos dulcificantes como la cana y el caimito con el propdsito de
asegurar que la bebida adquiera un sabor 6ptimo. Tras la entonacion de plegarias,
se realiza el sacrificio ritual del espiritu de la chonta, representado por un banco
denominado kutank. Todos los danzantes empunan lanzas que luego clavan en dicho
banco, acto simbdlico que representa la muerte del espiritu de uwiy la consecuente
liberacion colectiva de las energias negativas acumuladas durante la temporada,
propiciando un proceso de renovacion espiritual.

+ Finalizado este rito, las mujeres distribuyen la parte espesa de la chicha como si
se tratara de una golosina tradicional, y se reparte también la bebida en pilches o
escudillas entre los asistentes. Como acto de clausura de la ceremonia, durante
el desayuno se comparte el agape junto con chicha de yuca, en senal de afecto y
reciprocidad entre todos los participantes del rito de la chonta.
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Figura 24. Agape por el rito de la chonta

Notas
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PLANTA DE YUCA

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Yuca
Nombre en shuar Tsaniink [ tsaniink~ tsaniimp ~ tukus]

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 25. Planta de yuca

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La preparacion del terreno para el cultivo de la huerta de yuca se realiza durante la estacion
seca. En esta etapa, se corta la maleza a ras del suelo y se trituran todas las ramas de los
arboles previamente talados. Una vez secas al sol, dichas ramas son incineradas. Todos los
residuos de ramas y troncos son retirados completamente del terreno y depositados en un
extremo de la huerta para su posterior quema.

Una vez culminada la limpieza del area de cultivo, se trasladan las semillas largas de yuca
provenientes de la huerta anterior con el fin de iniciar el proceso de siembra.

Para abrir los surcos en la superficie del terreno se emplea un bastén largo y robusto,
elaborado a partir de la madera de chonta. Sequidamente, se procede a la plantacion de las
varas o estacas cortas de yuca, cuidando de no danar las yemas o nudos presentes en cada
estaca. En cada surco se siembran entre dos y tres estacas.

Durante la jornada de siembra, las mujeres entonan plegarias dirigidas a Nunkui. Estas

invocaciones tienen como finalidad impedir la proliferacién de maleza y asegurar una
produccion favorable del cultivo. (M. Paati, entrevista personal, 19 de marzo de 2022).
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Crecimiento

Las semillas de yuca se obtienen de las estacas plantadas. Las hojas brotan a una altura
considerable y caen del tallo, dejando al descubierto las yemas o nudos.

Florecimiento y maduracion

Cuandolas plantas deyucabrotanyalcanzanla etapade floracion, comienzanadesarrollarraices
mas voluminosas en su interior. Mediante el proceso de polinizacion de las flores, se generan los
frutos, los cuales no sonaptos para el consumo humano. Con el tiempo, los tubérculos aumentan
de tamano, madurany posteriormente son recolectados para su aprovechamiento alimenticio.
Ademas de ser consumidos directamente, estos tubérculos pueden ser fermentados para la
elaboracion de chicha de yuca, bebida tradicional de la nacionalidad.
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Figura 26. Florecimiento y maduracién de la yuca
Envejecimiento

Con el transcurso del tiempo, las raices maduras de yuca tienden a endurecerse en exceso,
volviéndose inapropiadas para el consumo. No obstante, las mujeres realizan una poda
profunda, cercana a la base de la planta. Este procedimiento favorece la aparicion de nuevos
brotesy estimula suregeneracion, lo que extiende la vida productiva del cultivo. De esta manera,
serenueva la huerta de yucay se garantiza un suministro constante de este recurso alimenticio.

4. USOS ALIMENTICIOS

Las yucas en proceso de desarrollo reciben el nombre de shapi en lengua shuar (shuar chicham).
Se caracterizan por ser delgadas y aun inmaduras. Su recoleccion es evitada intencionalmente,
ya que, segun la cosmovision shuar, ello podria desencadenar la maldicion de Nunkui.

« La yuca tierna, denominada kuir en lengua shuar chicham, constituye un alimento
altamente valorado que se consume con especial precaucion. Es utilizada en la
preparacion de caldo de pollo conyucatierna, especialmente destinado alas mujeresen
el periodo posparto. Esta alimentacion es considerada beneficiosa, ya que contribuye a
estimular una adecuada produccién de leche materna para el recién nacido.

8. Nunkui: es considerada una divinidad fundamental en la cultura de la nacionalidad Shuar. Ella representa el modelo simbolico de la
mujer shuary es la figura que, segun la mitologia, entregé las plantas al pueblo Shuar, ademas de ensenar la elaboracion de la alfareria a
las mujeres Shuar. Nunkui esta asociada a la produccién, la fertilidad y el cuidado de la

naturaleza en la tradicién de este pueblo amazénico.
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Yucas maduras:

Layuca blanca es la variedad preferida para el consumo directo. No obstante, en ocasiones
excepcionales, se emplea para la elaboracion de chicha destinada a reuniones familiares.
La chicha preparada con yuca blanca presenta un color blanco, el cual puede asociarse
simbdlicamente con sentimientos de tristeza. Por su parte, la yuca amarilla es la mas
adecuada para la preparacion de chicha, ya que esta adquiere un color amarillo que se
relaciona culturalmente con la alegriay la vitalidad. Ademas, la yuca forma parte integral de
la dieta alimenticia.

Lasraices de yuca gruesas y maduras son las que se destinan al consumo directo. La chicha
se produce preferentemente con estas yucas, especialmente las de color amarillo, debido
a que su coccion genera una textura humeda y jugosa que facilita la masticacién y favorece
el proceso de fermentacion.

La preparacion del vinillo blanco sigue un procedimiento analogo al de la chicha de yuca.
Unavez amasada la pasta, esta se introduce en el interior de la changuina, recipiente que se
cuelgay se envuelve con hojas de bijao. Debajo de la changuina se disponen ollas de barro
que contienen una pequena cantidad de fermento. Simultaneamente, se perforan las bases
de las changuinas con espinas de chonta. Durante un periodo de dos a tres dias, se filtra el
jugo extraido de las pastas de yuca. Finalmente, el vinillo blanco se recolecta en una olla
para su consumo en festividades. Esta bebida presenta un sabor ligeramente dulce y posee
propiedades embriagantes. (M. Paati, entrevista personal, 19 de marzo de 2022).
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Figura 27. Chapuras

Elprocesodeelaboraciondelvinillotintodifiere notablementede otrasbebidasfermentadas.
Inicialmente, se enciende una fogata con lena para obtener la cantidad necesaria de carbon.
A continuacion, se seleccionan las yucas de mayor tamano y longitud, que se colocan, con
su cascara, directamente sobre el carbdn para su coccién. Una vez cocidas, las raices se
depositan en una repisa o en una changuina previamente cubierta con hojas de platano
o bijao, donde permanecen almacenadas durante un tiempo determinado. Durante este
periodo, la descomposicién de la yuca propicia la aparicion de hongos de tonalidad rojiza
que cubren su superficie. El jugo tinto que se libera del interior de la yuca es recolectado en

9. Chapuras: bebida especial del pueblo Shuar.
10. Sankuch: bebida especial del pueblo Shuar. Bebida utilizada en grandes fiestas.
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una olla y destinado al consumo en festividades. Esta bebida es altamente concentrada
y posee un efecto embriagador significativo, por lo que se recomienda su ingesta con
moderacion.(M. Paati, entrevista personal, 19 de marzo de 2022).

Figura 28. Sankuch
5. 0OTROS USOS

Con las hojas tiernas o brotes de yuca se elabora un platillo tradicional denominado namaj
en lengua shuar chicham. Este consiste en hojas jovenes que se rehogan en agua caliente
con el proposito de eliminar suamargor. Posteriormente, en una olla se anade una pequena
cantidad de chicha fermentada junto con mani cocinado. El resultado es un plato de sabor
agrio y salado, considerado muy agradable por la gente de las comunidades. Generalmente,
se consume acompanado de yuca o platano caliente y se complementa con aji.

Las hojas de yuca son empleadas
para la preparacion de emplastos

caliente para aliviar dolores y
reducir la inflamacion.
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PLANTA DE POROTOS
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Porotos
Nombre en shuar * Miik

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 29. Planta de porotos

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

Las semillas de los porotos de conserva se encuentran almacenadas en vainas secas.
También es factible conservarlas peladas dentro de una funda hermética, medida que
previene la infestacion por gorgojos, insectos que pueden destruirlas. La siembra de
porotos no se realiza en cualquier época del ano; se espera la senal del canto del pajaro
mirlo, que, conforme a la tradicion Shuar, anuncia el momento propicio para sembrar. En
ese instante, se inician los preparativos para la siembra tanto de lequminosas como de
mani(comunicacion personal, M. Paati, 21 de marzo de 2022).

Para efectuar la siembra, se practican agujeros en el suelo mediante una estaca. En
cada hoyo se colocan dos semillas, las cuales son posteriormente cubiertas con tierra.
Es fundamental dejar un espacio adecuado para que las plantas puedan desarrollarse
robustamente. El cultivo de porotos requiere un espacio abierto, sin sombra, y puede
realizarse en terrenos secos o arenosos. Asimismo, las abuelas Shuar clasifican una
amplia variedad de porotos, basandose en sus conocimientos ancestrales (comunicacion
personal, M. Paati, 21 de marzo de 2022).
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Crecimiento

Durante el desarrollo de los porotos, la persona encargada de la siembra debe cumplir con
ciertas restricciones. Es necesario evitar la manipulacion de grasas, manteca u objetos
calientes, ya que estas acciones pueden perjudicar el crecimiento de la planta y afectar su
produccion fructifera. A medida que germinan y crecen, resulta fundamental mantener los
cultivos libres de maleza, eliminando cualquier vegetacion no deseada que pueda cubriry
competir con las plantas.

Florecimiento y maduracion

La planta alcanza su maxima etapa de crecimiento y florece, dando paso a la formacion de
vainas que, en breve tiempo, maduran. Los porotos verdes pueden ser recolectados para el
consumo humano. Asimismo, se cosechan las vainas completamente maduras, las cuales
son almacenadas en una repisa siguiendo métodos tradicionales (comunicacion personal,
M. Paati, 21 de marzo de 2022).
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Figura 30. Florecimiento de los porotos
Envejecimiento

Unavez que las vainas han alcanzado la madurez, la planta entra en un proceso de marchitez
y finalmente muere. En esta etapa, se procede a retirar todas las plantas marchitas para
recolectar las vainas restantes. Posteriormente, estas plantas secas se depositan en las
esquinas de la huerta, siguiendo practicas tradicionales.

4. USOS ALIMENTICIOS

Los porotos son cosechados junto con sus vainas y se cocinan conservando la cascara,
combinandose frecuentemente con yucas, platanos verdes, camotes y papa chinas; aunque
también pueden prepararse simplemente con una pequena cantidad de sal.

Paraconservarlos porotos secos, estos sealmacenanenunarepisadentrodelhogar. Ademas, es
habitual pelar los porotos secos antes de su coccion para facilitar su consumo. Estos se utilizan
para la preparacion de sopas que incluyen yucas y platanos verdes. Asimismo, se elaboran
bolones de porotos condimentados con sal y aji, los cuales pueden conservarse durante varios
dias en una changuina, recipiente que se cuelga sobre la fogata para su preservacion.

11 Sopa tradicional shuar, llamada tuimp.
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Figura 31. Porotos secos

5. OTROS USOS

Los porotos, ademas, se utilizan con fines medicinales, lo cual se abordara en otro apartado.

Notas
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PLANTA DE MANI
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Mani
Nombre en shuar * Nuse

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 32. Planta de mani

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Los granos de mani se conservan dentro de sus cascaras paraasequrar su viabilidad durante
la siembra, que se realiza anualmente en momentos especificos del calendario agricola.
Es imprescindible esperar el canto del pajaro mirlo, que seqgun la tradicion Shuar anuncia:
“ies tiempo de sembrar!”. A partir de este presagio, inician los preparativos. La adecuada
seleccion tanto del terreno como de las semillas resulta fundamental para garantizar una
cosecha exitosa. En la vispera de la siembra, los granos se colocan en remojo, y al dia
siguiente, las semillas germinadas se separan en una changuina. Conforme a la practica
tradicional shuar, el agua utilizada en la germinacion se emplea para lavar las canillas de los
ninos con el proposito de estimular su crecimiento. Cabe destacar que existe una notable
diversidad de variedades de mani(M. Paati, entrevista personal, 23 de marzo de 2022).

Una vez concluido el proceso de germinacion, se procede a seleccionar unicamente las
semillas viables, separandolas de aquellas que han absorbido un exceso de agua. Estas
ultimas, al retener demasiada humedad en su cascara, no germinan adecuadamente y son
denominadas granos “ahogados”. Las semillas seleccionadas se siembran con esmero,
empleando una vareta de chonta para abrir pequenos hoyos en el suelo. En cada hoyo, se
introducenentredosycuatrosemillas, procurando mantenerlas separadas. Loshoyosdeben
distanciarse por lo menos un paso entre si para permitir un desarrollo éptimo. El cultivo
del mani se adapta favorablemente a espacios abiertos y sin sombra, preferentemente en
suelos secos y arenosos, condiciones que favorecen su crecimiento (R. Utitiaj, entrevista
personal, 23 de marzo de 2022).
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Crecimiento

El cultivo del mani exige cuidados especificos desde las primeras etapas. Uno de los riesgos
iniciales eslaaccion del pajaro mirlo, que puede remover las semillas recién sembradas con
sus patas, afectandolagerminacion. Alos pocos dias de lasiembra, las semillas comienzan a
emitir sus primeras hojas, y la presencia de lluvias favorece el desarrollo de las plantulas. No
obstante, junto al mani emergen también malezas que deben eliminarse sistematicamente
paraevitarlacompetenciapornutrientes. Durante estafase, lasplantas puedenseratacadas
por plagas como los pachones, insectos altamente agresivos que consumen las hojas. Su
control requiere una limpieza cuidadosa de cada planta. Asimismo, se deben tomar ciertas
precauciones culturales: las personas encargadas del cultivo deben evitar el contacto con
aceite o manteca caliente, ya que se considera que dicha manipulacion puede provocar que
las hojas del mani se tornen amarillas, se marchiten y sequen. Esta condicion compromete
la formacion de las raices o “clavos”, impidiendo una buena produccion de semillas.

Florecimiento y maduracion

Con el paso del tiempo, la planta de mani entra en su fase de floracion. En esta etapa, se
desarrollan flores que posteriormente se marchitan y caen, al tiempo que emergen vainas
gruesas en las raices. Este es el momento propicio para realizar una practica agricola
fundamental: separar cuidadosamente los tallos y asentarlos sobre el suelo, cubriéndolos con
una delgada capa de tierra. Esta técnica incrementa el rendimiento del cultivo. Sin embargo,
durante esta fase critica, es comun la presencia de roedores, especialmente ratones, que son
atraidos por los frutos subterraneos. La deteccion de estos animales representa una amenaza
significativa para la produccion, por lo que los agricultores encienden una fogata en el centro
0 en una esquina de la huerta mientras limpian la maleza, con el objetivo de espantarlos
mediante el humo (M. Paati, entrevista personal, 21 de marzo de 2022).

Envejecimiento

Una vez que los frutos del mani alcanzan su punto de madurez, las hojas de las plantas
comienzan a marchitarse y adquieren una tonalidad marron. Este cambio de color
constituye un indicio claro de que ha llegado el momento adecuado para la cosecha de las
vainas subterraneas. Tras la recoleccion, las plantas secas que ya no contienen vainas son
retiradas y amontonadas en las esquinas de la huerta, siguiendo una practica tradicional
que facilita el manejo del terreno y marca el cierre del ciclo productivo.
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Figura 33. Envejecimiento del mani

12. Esta técnica de cultivo y cuidado, que se conoce como nuse natumkatin en shuar chicham, garantiza la produccion de mas vainas en
cada mata de mani.
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4. USOS ALIMENTICIOS

Los frutos del mani, se pueden consumir crudos o cocidos.

+ Losmaniesmadurosydebidamente secados son cocidos enunaollay, posteriormente,
servidos acompanados de yuca o platanos verdes, conformando un plato tradicional de
alto valor nutritivo.

« Boldnde mani: luego de cocerlos granos, estos son triturados utilizando una tuza hasta
obtener una masa homogénea. A continuacién, se amasan con una cantidad moderada
de sal y aji, moldeando bolones compactos. Al igual que en el caso del poroto, estos
bolones pueden conservarse durante varios dias en una changuina, estructura de
almacenamiento suspendida del techo y posicionada sobre el fogon de la cocina, lo
que permite mantener su frescura mediante la accién continua del humo.
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Figura 34. Bolon de mani

5. 0TROS USOS

El mani, no tiene otros usos conocidos aparte de su consumo como alimento.

Notas
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PLANTA DE ROLAQUIMBA

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Rolaquimba
Nombre en shuar * Tsampu

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 35. Planta de rolaquimba

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La rolaguimba se cultiva tradicionalmente en la huerta, utilizando cenizas de fogatas
como sustrato para la siembra. Las semillas se extraen de frutos maduros y se mezclan
cuidadosamente con las cenizas antes de ser enterradas en pequenos hoyos en la tierra. Con
el transcurso del tiempo, germinan numerosas plantas, existiendo variedades que producen
frutos tanto amarillos como rojos (M. Paati, entrevista personal, 25 de marzo de 2022).

Crecimiento

Estas plantas crecen convigory resistencia, sin requerir cuidados intensivos. Su naturaleza
lechosa funciona como un mecanismo de defensa natural contra ataques de insectos. A
medida que la planta se desarrolla, produce hojas frondosas que posteriormente son
cosechadas para el consumo humano.

Florecimiento y maduracion

Al alcanzar su etapa de floracion y maduracion, la rolaquimba genera frutos que no son
aptos para el consumo. En consecuencia, el principal uso de esta planta se concentra en
la recoleccion de sus hojas maduras, reconocidas por su sabor agradable, ligeramente
dulce y nutritivo.
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Figura 36. Florecimiento y maduracion de rolaquimba

Envejecimiento

La planta de rolaquimba es reconocida por su capacidad de producir numerosas hojas
durante varios anos; sin embargo, conforme envejece, su vigor para brotar nuevas hojas
disminuye progresivamente hasta que finalmente la planta muere. Esta caracteristica es
comun en muchas plantas perennes, que presentan un ciclo de vida finito.

4. USOS ALIMENTICIOS

Preparacion al vapor:

Las hojas de rolaguimba se cocinan junto con yucas y platanos verdes en una olla.
Posteriormente, estas hojas se trituran y se mezclan con mani molido y aguado. La mezcla
se envuelve en hojas de bijao o platano y se coloca sobre la olla con las yucas para ser cocida
alvapor. Este mismo procedimiento se aplica al mani silvestre, denominado naamp en shuar.

Ademas, las hojas trituradas de rolaguimba se combinan con presas de gallinay una pizca
de sal. Esta preparacidén se coloca sobre las yucas y platanos verdes para su coccion
conjunta en olla.

Preparacién en ayampacos:

Figura 37. Ayampacos
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+ Se elabora utilizando las hojas de rolaguimba trituradas y empapadas con mani
molido y diluido. Este mismo proceso se realiza con el mani silvestre.

« También se preparan ayampacos con las presas de gallina y hojas de rolaquimba
trituradas, anadiendo un poco de sal.

Para la preparacién de ambos platillos, se envuelven en hojas de bijao y se colocan sobre la
brasa (M. Paati, entrevista personal, 25 de marzo de 2022).

5. OTROS USOS

La rolaquimba, no tienen otros usos conocidos aparte de su consumo como alimento.

Notas
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PLANTA DE AJi

1. NOMBRES:

Nombre en castellano = Aji
Nombre en shuar © Jimia

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de aji

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Las plantas de aji son especies nativas que crecen en zonas calidas y producen flores. Sus
frutos contienen decenas de semillas diminutas, de aproximadamente 2 a 3 milimetros de
longitud, de color crema y notablemente picantes. Estas semillas se cultivan en la huerta,
generalmente junto a otras plantas como yucas, camotes, pachachinas y pelmas, entre
otras.

Las cenizas generadas por las fogatas en la huerta resultan ideales para la siembra de las
semillas de aji, debido a su alto contenido de nutrientes provenientes de lamadera quemada.
En un periodo de 15 a 20 dias, las semillas germinan y las plantas emergen en la superficie
del suelo. A las tres semanas, suelen desarrollar de tres a cuatro hojas en sus ramas. Desde
el tallo principal surgen numerosas ramificaciones que producen abundantes hojas de un
verde intenso, puntiagudas y con una longitud que puede alcanzar entre 6y 8 centimetros.

El crecimiento y desarrollo de estas plantas dependen en gran medida de la cantidad de
lluvia recibida. Cabe destacar la existencia de varias variedades de aji, entre las cuales se
incluyen el tsukanka jimia, pirusuk jimia, tsakap jimia y chimijimia (M. Paati, comunicacién
personal, 5 de abril de 2022).
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Crecimiento

El cultivo de mani requiere ciertos cuidados, aunque es un arbusto que generalmente
alcanza una altura entre 50 y 100 centimetros. Durante su desarrollo, la planta produce
nuevas ramas con abundantes hojas. Por lo general, tarda entre dos y tres meses en crecer
antes de ingresar a la fase de florecimiento. Esta planta demanda poco mantenimiento, ya
que suele crecer y desarrollarse de forma natural (R. Utitiaj, comunicacién personal, 8 de
abril de 2022).

Florecimiento y maduracion

El periodo de floracion se inicia entre el tercer y cuarto mes, manifestando una diversidad
cromética que incluye tonalidades blancas, lilas, crema e incluso rojas. Estos pétalos atraen
a diversos insectos de la selva tropical, como mariposas, abejas y otros polinizadores, que
visitan las flores para facilitar la polinizacion. Posteriormente, de estas flores emergen
numerosos frutos que presentan una amplia variedad de colores, incluyendo blanco, crema,
azul y verde (R. Utitiaj, comunicacién personal, 8 de abril de 2022).
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Figura 2. Florecimiento del aji

Cuando comienza el proceso de maduracion, adquieren dos colores caracteristicos: naranja
y rojo. El crecimiento y el tamano son diferentes segun la variedad de esta planta, como
el pirusuk jimia, tsakap jimia, chimijimia, waya jimia y tsukanka jimia. Cada una de estas
variedades puede mostrar diferencias en su apariencia y sabor en esta fase de maduracion.

Variedad de Aji Tamano aproximado

Tsukanka jimia De8cmallcm
Pirdsuk jimia De4cmabcm
Tsakap jimia Delcmalbcm
Chimi jimia Delcmalbcm

Nota. Adaptado de (Utitiaj R., comunicacion personal, 8 de abril 2022)
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La variedad de aji conocida como chimi jimia presenta una forma redonda y se emplea
principalmente en el tratamiento de mordeduras de serpientes, gracias a su intenso picor
y a sus propiedades medicinales. Ademas, estas frutas son consumidas por aves como los
pajaros kawants(Paati M., comunicacién personal, 5 de abril de 2022). Sin embargo, la carne
de este ave no conserva el picor caracteristico del aji.
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Figura 3. Aji

Envejecimiento

La planta de aji tiene una longevidad aproximada de 8 a 10 anos. A medida que envejece,
la produccion va disminuyendo progresivamente. Finalmente, bajo la accion del calor,
las hojas, ramas y tronco se secan, marcando el fin del ciclo vital de la planta (R. Utitiaj,
comunicacién personal, 8 de abril de 2022). Segun la cosmovision shuar, se considera que
las personas mordidas por serpientes no deben cosechar esta planta, ya que se cree que
ésta secay muere de forma repentina.

4. USOS MEDICINALES

Elchimijimiaesreconocido como plantamedicinaldentro delasfamiliasshuar,empleandose
eneltratamiento de mordeduras de serpiente. Deacuerdo con estatradicion, el espiritudela
serpiente “liga los intestinos” del afectado. Por ello, antes de que se produzca la inflamacion
intestinal, se aplica un lavado rectal con un sorbete de carrizo. Para preparar la medicina,
se colocan aproximadamente diez ajies maduros en un recipiente de pilche y se muelen con
una tuza, junto con una pizca de sal y agua. Los sorbetes utilizados pueden ser de carrizo o
de rabillo de papaya. La aplicacion consiste en introducir el aji molido y soplar con fuerza a
través del sorbete (M. Paati, entrevista personal, 16 de abril de 2022).

Tras este tratamiento, el paciente expulsa los gases intestinales, o que previene molestias
ocasionadas por su acumulacion. Esta dosis se administra una sola vez, y posteriormente
se continuan otros tratamientos con diferentes plantas hasta lograr la recuperacion total
del paciente.

5. 0TROS USOS
Los ajies maduros se emplean tambiéen para condimentar los alimentos. Para disminuir

su picor, se preparan con sal refinada. Después de cocinarlos en ayampaco, se trituran
con sal utilizando una tuza. Finalmente, las envolturas de los ajies condimentados
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se guardan en una repisa tradicional llamada piik o chiik para su consumo posterior (R.
Utitiaj, comunicacion personal, 8 de abril 2022).

Las hojas se consumen como hortalizas en las comidas, preparandose comunmente en
ayampacos o al vapor, frecuentemente acompanadas de un toque de sal y carne roja (R.
Utitiaj, comunicacion personal, 8 de abril de 2022). Su sabor suave, sin picor, las hace
especialmente adecuadas para ninos y jovenes, quienes pueden disfrutarlas sin temor a la
intensidad del picante.

Notas
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PLANTA DE TABACO
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Tabaco
Nombre en shuar ¢ Tsaank

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 4. Planta de tabaco

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

El tabaco, arbusto originario de las tierras tropicales, ocupa un lugar fundamental en la
cultura shuar. En apenas diez dias, sus plantas brotan y despliegan entre tres y cinco hojas
pequenas, delicadasy llenas de vida. Al llegar a los 50 0 60 dias, estas plantas alcanzan una
altura que varia entre 15 y 20 centimetros, con hojas de un verde claro que se alargan en
forma de lanza. De sus flores emergen pequenas capsulas, de entre 1,5y 2,5 centimetros,
que guardan en su interior cientos de diminutas semillas negras. Dos son las variedades de
tabaco que distinguen: el “uchich tsaank”y el “uint tsaank”. Para sembrar estas semillas, los
shuar eligen con cuidado las cenizas que dejan las fogatas, depositandolas en la huerta para
que sirvan de lecho fértil (R. Utitiaj, comunicacion personal, 10 de abril 2022).

Crecimiento

Eltabaco crece conrapidez, produciendo entre 15y 25 hojas cadaano, que pueden alcanzar entre
30y b0 centimetros de largo, y 10 a 20 centimetros de ancho. Conforme se desarrolla, la planta
tiende aramificarse, extendiendo sufollaje convigor. A pesar de sufuerzanatural, requiere cierto
cuidado: es necesario eliminar las malezas que compiten por espacio y nutrientes mientras las
plantulas van creciendo (R. Utitiaj, entrevista personal, 10 de abril 2022).
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Florecimiento y maduracion

Al alcanzar la madurez, la planta de tabaco puede elevarse entre dos y tres metros. En esta
etapa, inicia su proceso de floracién, primero con la formacién de cogollos que luego se
abren en flores alargadas con forma de trompeta o en campanillas tubulares blancas. Estas
flores, que presentan una paleta variada de colores, atraen a polinizadores esenciales como
colibries, mariposas e insectos. Tras la floracion, las flores se marchitan y caen, dando paso
a capsulas que contienen cientos de semillas diminutas y negras. Durante esta fase, se
cosechan las hojas para someterlas a un proceso de deshidratacion al sol, lo que permite su
conservacion. Para facilitar su manejo, las hojas de tabaco se atan en ramos usando hojas
de bijao y lianas de kaap, formando rollos que contienen cientos de capsulas con miles de
semillas (R. Utitiaj, comunicacion personal, 10 de abril 2022).

Envejecimiento

El ciclo de vida del tabaco abarca de b a 8 anos, durante los cuales la planta produce hojas,
flores y semillas en reiteradas ocasiones. A medida que avanza el tiempo, su produccion
foliar disminuye y el vigor de la planta se degrada progresivamente. Finalmente, la planta
envejece y muere, aunque sus hijuelos continuan dispersos en la huerta, asegurando la
continuidad del cultivo.

4. USOS MEDICINALES
Para el tratamiento de la gripe

Las hojas de tabaco, una vez recolectadas y secadas al sol, se humedecen para ser inhaladas
por las fosas nasales como remedio tradicional contra la gripe. En la cosmovision shuar, tanto
ninos como adultos pueden verse afectados por espiritus malignos de la selva, manifestandose
en debilidad, desmayos e incluso pérdida de la conciencia y del habla. Para su recuperacion, se
realiza un ritual que consiste en fumar tabaco seco sobre la cabeza del paciente. Las hojas se
cosechanengrandes cantidadesy se secan en manojos, los cuales se utilizan segunla necesidad
terapéutica(R. Utitiaj, comunicacion personal, 10 de abril 2022).

Para el tratamiento de la mordedura de serpientes

Para atender las mordeduras, se emplean hojas verdes de tabaco para desinfectar la herida
y extraer el veneno. La hoja se coloca directamente sobre la lesion, y el succionador extrae el
veneno confuerzarepetidamente. Esfundamental que el succionadortengadientessanos, libres
de caries, para evitar infecciones. Este procedimiento, realizado durante aproximadamente 15 a
20 minutos, alivia el dolor del paciente (M. Paati, comunicacion personal, 18 de abril 2022).

Asimismo, el tabaco se utiliza en la curacién de la lepra y la sarna en el cuerpo. Para este
tratamiento, se calientan las hojas sobre el fogon y luego se aplican directamente sobre las
heridas, facilitando la succidony la limpieza de las mismas.

13 Kusumeamu, en lengua shuar.
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Para el tratamiento de la “bacteria pelusa'"
Segun menciona, la abuela, M. Paati:

Seqgun relata la abuela M. Paati, esta infeccion puede originarse a partir de la inflamacion
causada por la mordedura de serpiente, aunque también puede presentarse como
consecuencia de heridas provocadas por cortes con machete, hacha o por fracturas. Para
su tratamiento, se utilizan canutos verdes de carrizo en cuyo interior se colocan hojas secas
de tabaco. El humo que emana de esta preparacion se dirige hacia la zona inflamada con
fines terapéuticos. Una vez identificados los sintomas de esta infeccion bacteriana, se
procede a buscar al sanador, quien puede ser un abuelo, una abuela o una persona joven
con conocimientos tradicionales en la curacion de esta dolencia o que haya superado
previamente esta enfermedad.

El procedimiento curativo requiere de dos canutos verdes de carrizo, un manojo de tabaco
seco, una hojaanchay limpia de pelma silvestre y un pilche con agua pura. La hoja de pelma
silvestre se enjuaga con agua limpia y se coloca cuidadosamente sobre la parte inflamada
del cuerpo. Luego se cubre la zona con una manta o sabana, dejando un pequeno orificio
en uno de los extremos, por el cual se introduce la punta del carrizo hasta alcanzar la
zona afectada. Acto sequido, se enciende uno de los canutos preparados, se emboca por
el extremo encendido y se sopla con fuerza para dirigir el humo hacia el area inflamada.
Durante este proceso es fundamental mantener el espacio hermeéticamente cerrado hasta
que el tabaco se haya consumido por completo. Posteriormente, se repite el procedimiento
utilizando el sequndo canuto, asequrandose de controlar cuidadosamente la salida del humo
por los costados.

Una vez finalizada la aplicacion del humo, se retira con precaucion la manta o sabana, asi
como la hoja de pelma silvestre. Esta hoja debe ser inspeccionada minuciosamente, ya que
en muchas ocasiones puede presentar restos de pelusa o pelos de animales como gatos,
perros, vacas o caballos. A veces, dichos restos quedan adheridos al cuerpo del pacientey,
segun la tradicion, el hecho de que el pelo se retuerza indica que esta “moribundo”. En este
sentido, una vezretirada la pelusa, el paciente suele experimentar un alivio inmediato de las
molestias o del dolor durante el resto del dia y la noche. La duracién del tratamiento varia
segun la gravedad del caso y la respuesta del paciente, pudiendo extenderse durante toda
una jornada, solo en la manana o unicamente por la tarde.

Como parte del cierre del ritual, es habitual realizar un pago simbalico al sanador en senal
de gratitud y respeto. Este gesto es considerado fundamental para asegurar la eficacia del
tratamiento, en tanto refuerzala dimensién espiritual de la curacién(Paati M., comunicacion
personal, 18 de abril de 2022).

Otras enfermedades

El zumo de tabaco también se emplea para tratar ciertos malestares de origen
emocional. Este se inhala por las fosas nasales justo antes de dormir. Para realizar

14 En la medicina Shuar, esta infeccion se conoce como “apach” o “ure”. No se conoce con precision su equivalencia en la medicina
occidental.
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este tratamiento correctamente, se deben respetar ciertos preceptos culturales: es
importante evitar el consumo de carnes durante la cena, optar por alimentos ligeros y
dormir en soledad. El incumplimiento de estas recomendaciones puede ocasionar efectos
adversos durante el sueno o impedir la efectividad del tratamiento.

5. OTROS USOS

Eltabaco, no tiene otros usos conocidos aparte de su consumo como medicina.

Notas
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PLANTA DE JENGIBRE

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Jengibre
Nombre en shuar - Ajéj

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 5. Planta de jengibre

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

El jengibre es una planta que se desarrolla en climas calidos y posee tallos subterrdneos
de los cuales brotan sus raices. Para su propagacién, se emplean estos mismos tallos,
considerados como semillas naturales, que se recolectan durante la cosecha y se utilizan
en el trasplante. Dichas semillas se plantan preferentemente en terrenos donde se han
encendido hogueras, 0 en zonas aledanas, ya que la ceniza presente en el suelo mejora su
germinacion y promueve un crecimiento saludable. Entre los 8 y 10 dias posteriores a la
siembra, los tallos comienzan a emerger, acompanados de tres a cinco hojas verdes que
pueden alcanzar entre 15y 20 centimetros de longitud. La presencia de lluvias intensifica
su desarrollo. Ademas del jengibre comun, la tradicién Shuar reconoce otras variedades,
como el jengibre de la serpiente, el jengibre de la presion y el jengibre de bebés (Paati M.,
comunicacioén personal, 20 de abril de 2022).

Crecimiento

A medida que la planta de jengibre se desarrolla, comienzan a brotar nuevos retonos,
y sus hojas adquieren una apariencia mas frondosa, alargada y delgada. Al cabo de
aproximadamente 9 meses, el tallo principal puede alcanzar una altura cercana a 1,50
metros. Estas plantulas presentan un crecimiento relativamente sencillo y no requieren
cuidados intensivos; sin embargo, se recomienda la eliminacién periodica de malas hierbas
en su entorno, ya que pueden interferir con el desarrollo adecuado de la planta (Utitiaj R.,
comunicacién personal, 12 de abril de 2022).
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Figura 6. Crecimiento de jengibre

Florecimiento y maduracion

Aproximadamente a los dos anos desde su siembra, la planta de jengibre inicia su fase de
floracién, desarrollando numerosos racimos florales. No obstante, los tallos subterraneos,
conocidos como rizomas, pueden ser cosechados a partir de los 8 meses de desarrollo. Las
flores de jengibre presentan una diversidad de tonalidades segun la variedad, que puede
incluir colores amarillentos o crema. Cabe destacar que la propagacion del jengibre se
realiza mediante sus rizomas, lo que constituye un mecanismo natural de reproduccion
vegetativa (Utitiaj R., comunicacién personal, 12 de abril de 2022).

Envejecimiento

Se considera que el jengibre ha alcanzado su madurez plena cuando los rizomas presentan
un desarrollo completo. En esta etapa, las hojas comienzan a secarse, adquiriendo un
color amarillento caracteristico, y algunas raices pueden mostrar signos iniciales de
descomposicion. Por este motivo, el estado foliar constituye un indicador relevante para
determinarelmomento 6ptimo de lacosecha. Asimismo, esfundamental separarlos hijuelos
desarrollados, ya que estos cumplen una funcion esencial en la regeneracion y continuidad
del cultivo.

4. USOS MEDICINALES
Rizomas: El jengibre se utiliza para tratar determinadas enfermedades y dolencias.
Tratamiento para la aliviar el dolor del estdmago

Para su aplicacion, se prepara de la siguiente manera:

« Setrituraunmanojodejengibre comuny se extrae sujugo, el cual se mezcla conjugo
de canade azucary una porcionreducida de chicha dulce de yuca. Esta preparacion
se calienta ligeramente y, una vez lista, se sirve en un recipiente de pilche para su
consumo.
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Tratamiento para neutralizar la dilatacion de la sangre (Tikiatin)

Se tritura un manojo de jengibre y se mezcla con jugo de cafna de azucar y chicha dulce
de yuca. La preparacion se calienta ligeramente y se consume en ayunas, servida en un
recipiente de pilche.

De manera similar, se toma un poco de ceniza caliente y se envuelve en una tela. Esta
envoltura se aplica en el abdomen del paciente de manera reiterada.

Tratamiento para las mordeduras de serpiente

También existe una variedad conocida como “jengibre de la serpiente”, utilizada
especificamente en el tratamiento de mordeduras de vibora. Ante una mordedura, es
fundamental disponer de esta planta de inmediato parainiciar el procedimiento. El paciente
debe masticar una porcion del jengibre y beber el jugo resultante. Aproximadamente una
hora después de la administracion, se experimenta un alivio del dolor. Posteriormente, se
continua con otros tratamientos complementarios hasta lograr la recuperacion completa
del paciente (Paati M., entrevista personal, 20 de abril de 2022).
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Figura 7. Aplicacion de jengibre

5. 0TROS USOS

.Sabiasqué?

Eljengibre tiene usos alimenticios
como condimento para realzar el

Gobierno del Ecuador

/4

55



/4

56

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

PLANTA DE PIRIPIRI

1. NOMBRES:
Nombre en castellano  * Piri piri
Nombre en shuar - Piripri

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 8. Planta de piri piri

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

El piri piri es una planta herbacea que prospera en zonas tropicales y se caracteriza por su
crecimiento subterrdneo. Forma matas densas que alcanzan entre 50 y 100 centimetros de
altura, con tallos delgados que sostienen hojas dispersas y alargadas en su parte superior.
Se reproduce por medio de raices o pequenos tubérculos de entre 3 y 5 centimetros de
didmetro. Para un desarrollo 6ptimo, las raices deben plantarse en suelos enriquecidos
con ceniza, ya sea en el interior o en los alrededores de antiguas hogueras, lo que favorece
significativamente la germinacion y crecimiento de las plantulas.

Dentro del conocimiento medicinal del pueblo shuar, el piri piri es ampliamente valorado,
especialmente en el tratamiento de mordeduras de serpiente. Existen diversas variedades
de esta planta, cada una con usos especificos, entre las que destacan:

« Piri piri para bebés

« Piri piri para el control de la natalidad

» Piri piri parala esterilizacion de la mujer

« Piripiride lavibora

« Piri piri parala caza de aves con bodoquera

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

Crecimiento

Los bulbos de piri pirirequieren entre 10y 15 dias parainiciar la brotacién de tallos y hojas. Esta
especie se caracteriza por su crecimiento lento, con hojas que pueden alcanzar una longitud
promedio de 50 a 60 centimetros y un ancho de 2 a 3 centimetros. A medida que la planta se
desarrolla, comienzan a surgir numerosos hijuelos, lo que contribuye al aumento progresivo
de la densidad del follaje. Paralelamente, el entorno de cultivo suele presentar la aparicion
de malezas, las cuales deben ser retiradas con especial cuidado para no danar los delicados
brotes de la planta principal (Utitiaj R., entrevista personal, 13 de abril de 2022).
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Figura 9. Crecimiento de piri piri

Florecimiento y maduracion

Durante el sequndo ano de desarrollo, la planta de piri piri inicia su etapa de floracién. Las
flores emergen en el extremo de los tallos y, aunque no presentan colores vistosos, logran
atraer a ciertos insectos pequenos que actuan como polinizadores. En el proceso de
cultivo, se emplean las raices como material vegetativo para su propagacion, lo que asegura
la continuidad de la planta en nuevas areas de cultivo (Utitiaj R., entrevista personal, 13 de
abril de 2022).

Envejecimiento

La madurez del piri piri se alcanza cuando sus raices o tubérculos han completado su
desarrollo. En esta fase, las hojas adoptan un color amarillento, los tallos se secan
paulatinamente y la planta muere. Antes de este deterioro, es fundamental recolectar las
nuevas raices, que funcionaran como semillas para establecer nuevos cultivos en huertas
preparadas para su reproduccion (Utitiaj R., comunicacion personal, 13 de abril de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Para su aplicacion terapéutica, los bulbos de piri piri se pelan cuidadosamente con un
cuchillo, se machacan sobre una piedra y se envuelven en algodon. Luego se exprime
el algodon para extraer el zumo, que constituye el principio activo del tratamiento. En
casos de mordedura de serpiente, se emplea especificamente la variedad conocida como
piri piri de la vibora. El zumo se deposita en un pilche en la cantidad correspondiente
a la edad del paciente, medida tradicionalmente con los pulgares de la mano. A
continuacion, se realiza una irrigacion rectal utilizando canutos de carrizo o rabillos

Gobierno del Ecuador

/4

57



/4

58

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

de papaya. Asimismo, el paciente debe ingerir una dosis del zumo equivalente a una
copa. Este tratamiento se aplica unasola vez.(PaatiM.,entrevistapersonal,23deabrilde2022).
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Figura 10. Frutos o pepas de piripiri para uso medicinal

5. 0TROS USOS

El piri piri, no tiene otros usos conocidos aparte de su uso medicinal.

Notas

VAY, WAYA
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PLANTA DE ARARATS

1. NOMBRES:

Nombre en castellano Curarina[Curarina~ Hierba de la Vibora]
Nombre en shuar ¢ Ararats

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 11. Planta de ararats

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

Ararats es una planta silvestre que se desarrolla en climas tropicales, encontrandose de
manera natural tanto en bosques primarios como secundarios. Esta planta presenta una
estatura baja, que oscila entre los 40 y 60 centimetros de altura. Sus hojas tienen forma
acorazonada, con dimensiones que pueden alcanzar hasta 15 centimetros de largo por
8 centimetros de ancho, y un color verde claro caracteristico. La planta se ramifica en
multiples tallos, de los cuales emergen racimos florales (Paati M., entrevista personal, 25 de
abril de 2022). Tras la marchitez de las flores, las semillas germinan, dando origen a nuevas
plantas.

Crecimiento

Luego de 3 meses, la planta de &rarats puede alcanzar una altura de entre 20 y 30 centimetros,
incrementando la cantidad de ramificaciones a medida que se desarrolla. Dada su naturaleza
silvestre, es una planta que cuenta con pocas hojas y que no requiere cuidados intensivos para
su crecimiento (Utitiaj R., comunicacién personal, 15 de abril de 2022).
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Figura 12. Florecimiento de ararats

Florecimiento/maduracion

Laplantade ararats florece aproximadamente entre los 6y 7 meses de edad, cuando alcanza
unaaltura cercanaalos 40 centimetros. Sus flores son pequenasy de color blanco (Paati M.,
comunicacién personal, 25 de abril de 2022). Tras la caiday marchitez de las flores, emergen
las semillas, momento en que la planta puede ser utilizada como antidoto. Ademas, se
emplea en el tratamiento de picaduras de alacranes y mordeduras de aranas.

Envejecimiento

Entre los 8 y 10 meses, las hojas comienzan a marchitarse y el tallo se seca. Este proceso
senala el inicio de la muerte gradual de la planta, dando paso al brote de nuevas plantas
(Utitiaj R., comunicacion personal, 15 de abril de 2022).

4. USOS MEDICINALES

El ararats es reconocido como una planta antiofidica utilizada por la nacionalidad Shuar
para tratar mordeduras de serpiente en personas, perros y ganado vacuno. Por ello, las
familias localizan previamente estas plantas medicinales cerca de sus hogares para
responder rapidamente ante una emergencia. Cuando ocurre una mordedura, se muelen
las hojas, floresy tallos con una piedra para extraer suzumo, que se administra en una sola
dosis, llenando hasta la mitad un pilche. Paralelamente, se aplican compresas con hojas
de la planta sobre la zona hinchada del paciente, procedimiento que se repite diariamente
hasta la completa desaparicion de la inflamacion (Paati M., entrevista personal, 25 de abril
de 2022).

5. OTROS USOS

El ararats no tiene otros usos conocidos fuera de su consumo medicinal.
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PLANTA DE GUAYUSA

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Guayusa
Nombre en shuar - Wais

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de la guayusa

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La guayusa es un arbol Amazonico profundamente arraigado en la tradicion de los pueblos
indigenas que habitan la selva. Esta planta puede crecer tanto en bosques primarios como
secundarios, prefiriendo suelos negros y arenosos para su desarrollo optimo. La guayusa
puede alcanzar una altura de entre 20 y 30 metros, con un diametro de tallo que llega
hasta 50 cm, y presenta numerosas ramificaciones frondosas (Tsakimp R., comunicacién
personal, 30 de mayo de 2022).

El tamano de las hojas varia segun la edad de la planta: las plantas jovenes producen hojas
grandes, mientras que en las plantas adultas estas tienden a ser mas pequenas. Las hojas
maduras tienen un verde intenso, en contraste con el verde claro de las hojas tiernas.
Se caracterizan por sus bordes dentados y forma eliptica, ademas de ser puntiagudas y
bifurcadas. Estan dispuestas de manerasimpleyalterna, midiendo entre 15y 20 centimetros
de largo, y de 4 a 7 centimetros de ancho, con un peciolo muy corto de aproximadamente 1
centimetro.

Es una practica cultural importante para las familias Shuar, al mudarse a una nueva casa,
sembrar una estaca de guayusa, garantizando asi el abastecimiento de esta planta para el
consumo familiar.
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Crecimiento

Una vez plantada la estaca de guayusa, esta brota sus hijuelos a los 25 o 30 dias
aproximadamente. Esta planta es de crecimiento lento si no llueve. Las hojas de la planta
tiernalleganacrecerdebal10centimetrosdelargoy 3ab centimetros de ancho. Entretanto,
del tronco principal brotan mas ramificaciones, cuyo diametro puede medir entre @3y 5
centimetros. Asimismo, las malezas que acompanan a la planta no le afectan en nada. A
esta edad no se utilizan las hojas; la planta requiere crecer y madurar. Es decir, se debe
esperar un tiempo minimo de un afo para poder utilizar las hojas para hacer té (Tsakimp R.,
comunicacién personal, 30 de mayo de 2022).

Florecimiento y maduracion

Figura 2. Hoja de la guayusa

La plantade guayusa florece aproximadamente al sequndo ano de su crecimiento. Sus flores
son diminutas y blancas, y sus frutos redondos, de color rojo, con un tamano aproximado
de 5 a 6 milimetro. En esta etapa, el arbol alcanza una altura cercana a los 2 metros, y el
tallo principal puede tener un diametro de entre 5y 8 centimetro (Tsakimp R., comunicacion
personal, 30 de mayo de 2022). Tras el primer florecimiento y fructificacion, las hojas de la
guayusa son aptas para uso medicinal y alimenticio.

Envejecimiento

Eldrbolde guayusapuedevivirvariosanos,inclusomasdeunsigloenocasiones. Sinembargo,
los rayos del trueno pueden ocasionar su muerte prematura (Utitiaj R., comunicacién
personal, 30 de mayo de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Tradicionalmente, losshuarno consumianazucaresnidulces. Lasmujeresdebianabstenerse
de consumirlos para que su chicha de yuca tuviera un sabor exquisito y auténtico. Por su
parte, los hombres evitaban estos alimentos para conservar la fuerzay el aliento necesarios
en la caceria con cerbatana. Sin embargo, si consumian grasas y carnes de animales
silvestres, por lo que necesitaban desintoxicarse para mantener una buena salud.

En la actualidad, se observa un consumo excesivo de azucares, dulces y grasas saturadas,
lo cual genera malestar y desadnimo tanto fisico como emocional. Este desequilibrio suele
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manifestarse con la acumulacion de flema, una sustancia amarillenta similar a la bilis, y
acidez estomacal (Tsakimp R., comunicacion personal, 30 de mayo de 2022).

Los pueblos indigenas amazodnicos
emplean la guayusa como un recurso

para la limpieza estomacal.

Esta planta es valorada como una bebida que proporciona energia, claridad mental y
espiritual, ademéas de contribuir a la conservacion de la juventud y la prevencion del
envejecimiento, favoreciendo asi la longevidad.

Modo de preparacion y uso como vomitivo:

Para preparar la infusion, se emplea una libra de hojas verdes de guayusa por cada dos
galones de agua, ajustandose a la cantidad de participantes. Después de infusionar,
se deja enfriar y se bebe la preparacion en un pilche grande. Tras esperar entre 5y 10
minutos, se induce el vomito para expulsar las toxinas. Posteriormente, se consume
chicha fermentada de yuca para evitar el mareo. En caso de apetito, se puede tomar
un desayuno; sin embargo, muchos mayores prefieren unicamente la chicha. Segun
la tradicion, esta practica puede realizarse diariamente (Tsakimp R., comunicacién
personal, 30 de mayo de 2022).

Modo de preparacion y uso como bebida sagrada:

De igual manera, se prepara la infusion con una libra de hojas verdes por cada dos galones
de agua, ajustando la cantidad segun los participantes. Cada persona puede beber un pilche
pequeno de guayusa como si fuera un té. Esta bebida no se expulsa, permaneciendo en el
estomago. También se recomienda su consumo diario en horas de la manana (Tsakimp R.,
comunicacién personal, 30 de mayo de 2022).

5. 0TROS USOS
Actualmente, muchos Shuar consumen guayusa como refresco, anadiéndole azucary

un poco de limén. Asimismo, es comun beberla entre comidas, durante los desayunos
y almuerzos.
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PLANTAS UTILIZADAS PARA CURAR HERIDAS
PLANTA DE SANGRE DE DRAGO

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Sangre de drago
Nombre en shuar Urachmas [urdchnumi~urdchnum]

2.FIGURADE LA PLANTA

Figura 3. Planta de sangre de drago

3. CICLO DE VIDA

Antesde presentarelciclovitaldelosarbolesdenominados sangre dedrago, esimportante
comenzar relatando un mito kichwa amazdnico sobre el origen de esta planta sagrada.

El mito cuenta lo siguiente:

Habia una vez una joven llamada Sany, hija de un Kuraka. Era una persona muy antipatica
y reservada, que no conversaba con nadie. Aunque conocia los secretos de las plantas
medicinales, no los compartia con nadie. Tampoco mostraba piedad por los ninos
enfermos, negandose a ayudar en su sanacion. Por esta razon, un dia una anciana del
pueblo la maldijo debido a su actitud intransigente. Las palabras de la abuela fueron muy
severas, diciéndole: “Tu no tendréas hijos ni nietos.”

En ese instante, Sany se asustd, sintio una gran vergienza y todo su cuerpo comenzo6
a estremecerse. De repente, de sus pies empezaron a salir raices, mientras que de su
cabello brotaban ramas, transforméndola en el arbol de sangre de drago.

(Este relato fue recuperado de la fuente digital: https://bit.ly/3aV5VEE, consultado en
mayo de 2022).
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Nacimiento

Elarbol de sangre de drago es de climatropical. La sangre de drago nacey crece muy bienen
elsuelonegroyseco. Estaplantanaceycrece enlosbosques primariosy secundarios. Pues,
en la Amazonia existen dos variedades de sangre de drago. La variedad Croton urucurana
Baill, tiene las hojas similares a las del arbol de balsay la variedad Croton lechleri Mull. Arg.,
es muy parecida a un arbol maderable (Utitiaj R., entrevista personal, 1de mayo de 2022).

Cabe destacar que la variedad Croton urucurana Baill es nativa de los bosques secundarios.
Sus flores, una vez secas, son transportadas por los fuertes vientos, lo que facilita la
dispersiony el nacimiento de nuevas plantas. Por otro lado, la variedad Croton lechleri Mull.
Arg. es propia de los bosques primarios.

El Croton urucurana Baill, al cumplir un ano de crecimiento, puede alcanzar una altura
aproximada de un metro. Las hojas de esta planta son de un verde oscuro, translucidas,
puntiagudas y con forma acorazonada, alcanzando dimensiones aproximadas de 15
centimetros de largo por 10 centimetros de ancho. A medida que la planta crece, nuevas
ramificaciones emergen desde el tronco principal, contribuyendo a su estructura arbérea.
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Figura 4. Nacimiento de la planta de sangre de drago

Crecimiento

A medida que la planta de sangre de drago crece, pierde sus hojas maduras. Al cumplir
5 anos, puede alcanzar una altura de entre 3 y b metros. En esta etapa, el didmetro de
la corteza puede medir aproximadamente 10 centimetros, momento en el cual no se
recomienda extraer el latex debido a que los cortes profundos con machete pueden danar
la planta. Por otro lado, una vez identificada la planta en el bosque, es necesario limpiar la
maleza circundante para favorecer un crecimiento robusto (Paati M., entrevista personal, 16
de mayo de 2022).

Florecimiento y maduracion

Cuandolasangrededragocomienzaabrotarvariasramificaciones, iniciasufasedefloracion.
En esta etapa es recomendable extraer la savia de la planta(Paati M., nakak ujanaikma, 16 de
junio de 2022). El diametro del tronco puede alcanzar aproximadamente los 20 centimetros.
La flor de sangre de drago es alargada, delgada y de color blanco (Tsakimp R., entrevista
personal, 15 de mayo de 2022).
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La planta florece tras alcanzar un tamano determinado, momento en el cual es posible
extraer el latex mediante cortes en la corteza con un cuchillo. Las flores maduras y secas
son dispersadas por fuertes vientos a otras areas. Las semillas de sangre de drago son
pequenasy de color negro. Entre los shuar, estas plantas no se cultivan, dado que no existe
una tradicién de comercializacion masiva del latex; por lo tanto, solo se aprovecha lo que
el bosque ofrece para uso medicinal (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de mayo de 2022).
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Figura 5. Crecimiento planta sangre de drago

LaplantaCrotonurucuranaBaill puede alcanzar unaalturade entre 8y 10 metros(Montaluisa,
2003, p. 2). Sumadera es suave. En contraste, Croton lechleri Mll. Arg. puede llegar a medir
hasta 30 metros de altura(lbid.). La madera de este arbol es dura. Las hojas de esta ultima
planta son pequenas y pueden medir aproximadamente de 7 a 9 centimetros de largo por 4
a 5 centimetros de ancho (Utitiaj R., entrevista personal, 1 de mayo de 2022). Asimismo, el
diametro del tronco puede alcanzar entre 40 y 60 centimetros aproximadamente.

Envejecimiento

Cuando la planta ha alcanzado su desarrollo completo, envejece; sus hojas se tornan
amarillas y las ramas y el tronco se secan. En ocasiones, su muerte prematura puede ser
causada por descargas eléctricas de rayos durante tormentas. Cuando la planta esta seca
en el bosque, es utilizada como lena por las familias para calentarse y cocinar alimentos

4. USOS MEDICINALES

El latex de la sangre de drago se recolecta preferentemente en las primeras horas de la
manana, dado que durante el dia la savia asciende hacia las ramas y hojas. Para obtener una
mayor cantidad de latex, esrecomendable realizar larecoleccion durante laluna menguante,
ya que la savia se concentra en el tronco debido a la absorcion del agua de lluvia durante la
luna creciente. Por el contrario, en luna llena, el arbol contiene menos latex, ya que la savia
se desplaza hacia las hojas (Paati M., entrevista personal, 16 de mayo de 2022).

Ellatex de esta planta es de un caracteristico color rojo sangre, similar a la sangre humana.
Su sabor es aspero y la consistencia liquida y pegajosa. Al aplicarse en la piel, se seca
rapidamente (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de mayo de 2022).

En la nacionalidad Shuar, la sangre de drago se utiliza para detener hemorragias y cerrar
heridas causadas por cortes, ya sea con machete u otro objeto. Para el tratamiento, se
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aplican gotas de latex directamente sobre la herida; la cantidad depende del tamano de la
lesién y el nivel de sangrado. La aplicacion puede prolongarse durante varios dias o hasta
una semana. Es importante senalar que, para favorecer la cicatrizacion, la herida debe
enjuagarse previamente con aqgua tibia salada o agua oxigenada antes de aplicar el latex
(Utitiaj R., entrevista personal, 1de mayo de 2022).

Lasaviatambiénse empleaparaeltratamientode heridasinternas, como el“malde Holanda",
unaafeccién que provocallagas enlabocade los ninosyninas. Estos son mas susceptiblesa
esta enfermedad debido al consumo excesivo de azucaresy dulces. El proceso terapéutico
se desarrolla de la siguiente manera:

« Primero, se coloca una capa de algodon en el dedo indice de lamano y se impregna
con latex de sangre de drago. Después, este preparado se aplica cuidadosamente
sobre lalengua, las encias y el paladar de los ninos y ninas.

Esteprocedimiento serepitetresveces durante cadasesionde curacién(Paati M., entrevista
personal, 16 de mayo de 2022). De este modo, la sangre de drago se emplea para tratar el
“mal de holanda”y las llagas bucales en ninos y ninas.

Asimismo, en la actualidad, algunos médicos naturistas Shuar senalan que la sangre de
drago podria ser utilizada para tratar otras enfermedades, como el cancer. Estos usos
representan un conocimiento novedoso dentro del ambito Shuar.

5. 0TROS USOS

La madera secade la sangre de drago se utiliza como lena para la calefacciony para cocinar
alimentos.

Notas
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PLANTA DE ACHIOTE

1. NOMBRES:
Nombre en castellano : Achiote
Nombre en shuar © lpiak

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 6. Planta de achiote

3.CICLO DE VIDA

Segun la cosmovisién Shuar, el origen del achiote esta vinculado a una historia tradicional
que relata lo siguiente:

Ipiaky Suafueron esposas de Kunamp, pero élnolas trataba como tales, sino como criadas, y
las maltrataba sino cumplian con sus tareas. Incapaces de soportar tanto abuso, decidieron
buscar refugio con Nayap, quien se encontraba pescando en el rio. Sin embargo, este acto
fue interceptado por Tsuna, un hombre malvado y enfermo, que las engano para llevarlas a
su casa. Tsuna cometio adulterio con ambas mujeres y las contagié de llagas e hinchazon.
Su cuerpo estaba completamente cubierto de esta enfermedad, lo que causaba asombroy
temor en la comunidad.

Nayap tampoco amaba a las dos mujeres, pues sentia un profundo amor por su madre. Por
esta razon, les encargo que cuidaran de ella. Sin embargo, con el tiempo, las mujeres se
cansaron de esta responsabilidad y decidieron asesinar a la senora, creyendo que solo asi
podrian obtener la atencion de Nayap. Al enterarse de la muerte de su madre, Nayap, lleno
deira, decidio vengarse. Ante la amenaza de suamado, las mujeres huyerony se refugiaron
en el bosque.

15 Una mujer llamada Achiote.

16 Una mujer llamada Jenipa.

17 Un hombre llamado Ardilla.

18 Un hombre llamado Ave Tijereta.

19 Un hombre llamado Tsuna (un hombre malvado y enfermo)
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Mientras estaban en el bosque, se preguntaron en qué se transformarian. Ipiak eligio
convertirse en el arbol de achiote, para que los hombres la buscaran y se tatuaran el rostro
consu colorrojo. Por su parte, Sua se transformo en el arbol de genipa, para que los hombres
la buscarany tineran su ropa de color negro.

En ese momento, Kunamp aparecioy se trepo al arbol de Ipiak, deseando tatuarse la cara de
rojo. Sin embargo, Ipidk lo atrapo y lo pinto de rojo en la espalda. De ahi que la ardilla tenga
un tono rojizo en la parte posterior. Nayadp también subio al arbol de Sua en busca de los
frutos de genipa para tefir su cuerpo. Pero Sua lo sujeto por la cola (itip, falda tradicional) y
la partio en dos. Por eso, el ave tijereta tiene las plumas de la cola partidas en la actualidad.

Esta mitologia Shuar ensena que los hombres deben amar tanto a sus madres como a sus
esposas, y resalta la importancia de cuidar a las mujeres para protegerlas de peligros o
seducciones externas (Recuperado de https://bit.ly/3aV5VEE, mayo 2022).

Nacimiento

El achiote es una planta que prospera en climas tropicales y templados. Se cultiva en
suelos de tonalidades rojizas, negras o arenosas (Paati M., entrevista personal, 18 de mayo
de 2022). Sequn la tradicion Shuar, el achiote se planta en la esquina de la huerta, y las
semillas se depositan en las cenizas producidas por el fogdn. Para su cultivo, se emplean
tanto las semillas como las estacas de ramas o tallos (Utitiaj R., entrevista personal, 3 de
mayo de 2022).

La planta puede comenzar a brotar las primeras hojas entre una y dos semanas. Sus frutos
son capsulas agrupadas en racimos, con un tamano que varia entre 3 y 4 centimetros.
Algunos de estos frutos presentan apéndices o espinas y tienen forma de corazén. Las
semillas son diminutas y de forma piramidal, con una longitud que puede alcanzar entre 3y
4 milimetros.

QQQ@Q@QG@GG
8

o
@ o
200000097

Figura 7. Semillas de achiote

Las semillas de achiote pueden presentar colores amarillo y café (Paati M., entrevista
personal, 18 de mayo de 2022), aungue la mayoria son de color rojo. Las plantas cultivadas
requieren un cuidado constante para controlar las malezas. Se pueden sembrar en la huerta
entre cultivos de yuca, platanos, oritos y maiz. Ademas, es posible cultivarlas tanto a la
sombra como al sol, ya que no presentan problemas significativos de adaptacion (Tsakimp
R., entrevista personal, 17 de mayo de 2022).
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Crecimiento

El achiote es una planta de rapido crecimiento. A los 3 0 4 meses puede alcanzar una altura
de 25 a 35 centimetros. En esta etapa, brotan las primeras ramificaciones desde la base y
se desarrollan numerosas hojas. Es fundamental realizar un adecuado manejo del cultivo
mediante lalimpieza constante de malezas. Las hojas estan espaciadas, con peciolos cortos
(Utitiaj R., entrevista personal, 3 de mayo de 2022).

Las hojas del achiote son acorazonadas y anchas, de un color verde intenso, con un tamano
que varia entre 7y 10 centimetros de largo y 5 a 7 centimetros de ancho.
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FIGURA 8. Plantulas de achiote

Florecimiento y maduracion

El achiote florece aproximadamente al ano o ano y medio de su crecimiento. Sus flores
son atractivas y presentan una gama de colores que varia entre blanco, amarillo y violeta.
Estos colores, junto con su fragancia, atraen a diversos polinizadores, como moscas,
mariposas, abejas, avispas y hormigas, que desempenan un papel fundamental en la
polinizacion de la planta. Es importante destacar que las flores brotan en racimos, los
cuales caen al cabo de tres meses, momento a partir del cual se desarrollan los frutos
(Tsakimp R., entrevista personal, 17 de mayo de 2022).

Cada racimo de achiote contiene generalmente entre 10y 15 frutos.

El arbol de achiote puede alcanzar una altura de entre 5y 7 metros, con un tronco cuyo
diametro puede llegar a medir aproximadamente 30 centimetros. El follaje se extiende
hasta unos 10 metros o incluso més.

El &rbol de achiote puede crecer hasta una altura aproximada de 25 a 30 metros. Los
frutos se cosechan cuando todos losracimos de lasramas han madurado por completo. Es
importante senalar que, en promedio, cada fruto contiene de 30 a 50 semillas. El achiote
es una planta extremadamente versatil para las familias, ya que el aceite de achiote se
utiliza en aplicaciones medicinales, gastronémicas y cosméticas (Paati M., entrevista
personal, 18 de mayo de 2022).
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Figura 9. Flor de achiote

Envejecimiento

El arbol de achiote florece y produce frutos hasta aproximadamente los 25 a 30 anos de
edad. Sin embargo, dependiendo del cuidado y mantenimiento que reciba, puede alcanzar
una vida promedio de hasta 50 anos. En algunos casos, su muerte prematura puede ser
causada por eventos climaticos adversos, como tormentas eléctricas.

4. USOS MEDICINALES

Los frutos del achiote se utilizan para extraer un aceite empleado en el tratamiento de
quemaduras y heridas en la piel. Este aceite ayuda a prevenir la formacion de cicatrices
indeseables o la decoloracion causada por la exposicion a los rayos solares (Utitiaj R.,
entrevista personal, 3 de mayo de 2022).

Preparacion de la medicina

Para preparar el remedio, primero se recolectan entre 10 y 20 frutos de achiote, de los
cuales se extraen las semillas. Estas semillas se colocan en un pilche para ser molidas,
con el fin de obtener el aceite. A continuacién, la herida se lava con agua tibia salada y se
seca cuidadosamente con algodon. Posteriormente, se aplica el aceite usando un poco de
algodon, y la herida se cubre con una venda adecuada para evitar que el aceite manche la
ropa. Este tratamiento se repite cada dos o tres dias hasta que la lesion haya cicatrizado
por completo. El alta médica se otorga cuando la herida esta completamente sanada,
asegurando que las guemaduras curen sin dejar marcas ni deformaciones en la piel(Tsakimp
R., entrevista personal, 17 de mayo de 2022).

En ocasiones, al aceite de achiote se le anade otro ingrediente para preparar una pasta
medicinal: la clara de huevo de gallina criolla. Esta mezcla se aplica sobre heridas o lesiones
para potenciar su efecto curativo.

Ademas, el achiote se emplea para tratar la anemia en ninos. En este caso, el aceite se
aplica sobre todo el cuerpo, haciendo especial énfasis en la cara. Luego, se expone al nino
alaluz solar para que los rayos ayuden a fijar el achiote en la piel. Finalmente, se enjuagan
con achiote lalengua, las encias, el paladary los labios, respectivamente.
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Figura 10. Obtencion del aceite de achiote

5. OTROS USOS

En la cultura de la nacionalidad Shuar, el achiote se emplea ampliamente con fines
cosméticos, como se detalla en el apartado correspondiente a las plantas estéticas
utilizadas por esta nacionalidad.

Porotrolado,demaneratradicional, elachiotenoerautilizado paracondimentarlosalimentos
dentro de la cultura shuar. No obstante, en la actualidad, algunas familias, particularmente
aquellas que residen en contextos urbanos, han incorporado el uso del aceite de achiote en
la preparacién de sus comidas.

Asimismo, en la cultura hispanohablante, el aceite de achiote es comunmente empleado
como colorante natural para realzar el aspecto visual de diversos platos.

Notas
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PLANTA PELMA SILVESTRE
1. NOMBRES:
Nombre en castellano : Pelma silvestre
Nombre en shuar *  Sunkip

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 11. Planta de pelma silvestre

3.CICLODE VIDA
Nacimiento

La palma silvestre es una planta que se reproduce en climas tropicales y suele encontrarse
en suelos pantanosos. No obstante, también es capaz de crecer en zonas secas de la selva,
lo que evidencia su notable adaptabilidad. Esta especie puede desarrollarse tanto en areas
sombreadas como en espacios expuestos directamente alaluz solar. Sus semillas germinan
de forma espontanea en bosques primarios y secundarios, sin requerir intervencion
humana para su siembra (Utitiaj R., entrevista personal, 5 de mayo de 2022). Asimismo, los
retonos pueden ser transportados por los cursos fluviales, favoreciendo asi su dispersiény
reproduccion.

Ademas, es posible propagar la planta mediante la siembra de la base de los troncos,
procedimiento que guarda similitud con el cultivo de especies como las papachinas y
las malangas. Las matas de palma silvestre generan numerosos retonos que pueden
aprovecharse para su reproduccion vegetativa. Esta especie muestra una alta resistencia
al agua, lo que permite un crecimiento acelerado.

Las hojas de la palma silvestre son de gran tamano, presentan una forma acorazonada y
alcanzan dimensiones de entre 80 y 90 centimetros de largo, y entre 60 y 80 centimetros
de ancho. Por su parte, los tallos pueden llegar a medir hasta 1 metro de longitud (Paati M.,
entrevista personal, 20 de mayo de 2022).
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Crecimiento

La palma silvestre presenta una notable capacidad de adaptacion a entornos acuaticos,
lo que favorece un ritmo acelerado de crecimiento. Durante el primer ano, esta planta
puede aumentar aproximadamente un metro de altura; al sequndo ano alcanza los dos
metros y al tercero, los 3 metros. Su desarrollo no requiere labores de deshierbe, ya que
puede coexistir sin inconvenientes con las malezas del entorno. Las hojas experimentan
un crecimiento considerable, y los retonos se propagan con rapidez y en abundancia,
contribuyendo eficazmente a su regeneracién natural (Tsakimp R., entrevista personal, 19
de mayo de 2022).

Florecimiento y maduracion

La palma silvestre inicia su floracion aproximadamente al cumplir 1 ano de crecimiento.
La inflorescencia se presenta recubierta por una estructura semejante a una cascara,
que puede alcanzar cerca de 30 centimetros de longitud y un diametro aproximado de 5
centimetros. Con el paso del tiempo, esta cascara madura y se abre por completo, dejando
al descubierto un eje central de color blanco, de aspecto similar a la tuza del maiz. Esta
estructuraresultaaltamente atractiva paradiversos polinizadores e insectos, como moscas,
avispas, abejas y hormigas. Las flores que emergen presentan una morfologia semejante a
las de la malanga. Una vez abiertas las cascarasy los tallos, estas estructuras se convierten
en refugio para multiples organismos, entre los que destacan pequenas ranas conocidas
como chirimius y sharai, asi como especies de mayor tamano denominadas kuraip~ukraip
(Utitiaj R., entrevista personal, 5 de mayo de 2022).
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Figura 12. Flor de pelma silvestre

La planta madura de palma silvestre se caracteriza por contener una abundante cantidad
de savia. En situaciones de emergencia, particularmente para el control de hemorragias,
se procede al corte de los tallos maduros con el fin de extraer dicho liquido. No obstante,
es fundamental senalar que esta especie vegetal no es apta para el consumo humano ni
animal. La savia que secreta puede generar una intensa sensacion de prurito al contacto
con la piel, razén por la cual su manipulacion debe realizarse con extremo cuidado. El
contacto directo con esta sustancia puede ocasionar realLa planta madura de palma
silvestre se caracteriza por contener una abundante cantidad de savia. En situaciones de
emergencia, particularmente para el control de hemorragias, se procede al corte de los
tallos maduros con el fin de extraer dicho liquido. No obstante, es fundamental senalar que
esta especie vegetal no es apta para el consumo humano ni animal. La savia que secreta
puede generar una intensa sensacion de prurito al contacto con la piel, razén por la cual su
manipulacion debe realizarse con extremo cuidado. El contacto directo con esta sustancia
puede ocasionar reacciones dermatoldgicas adversas, tales como erupciones cutaneas.
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Figura 13. Planta madura de pelma silvestre

Envejecimiento

El pelma silvestre produce una gran cantidad de hojas. Sin embargo, a medida que crece por
completo, comienza a generar hojas mas pequenas. Almismo tiempo, las hojas viejas caeny
solo queda el tronco. Finalmente, debido a su vejez, la planta muere por completo (Tsakimp
R.. entrevista principal, 19 de mayo de 2022).

4. USOS MEDICINALES

La savia de la palma silvestre se emplea tradicionalmente para el tratamiento de heridas
producidas por objetos cortopunzantes, como cuchillos, machetes o cortaderas. Esta
sustancia vegetal actua como hemostatico, coadyuvando a la detencion del sangrado en
lesionesabiertas. Parasuobtencion, serealizaunaincisioneneltallo primario o secundario
de la planta, extrayéndose asi la savia fresca. Al aplicarla directamente sobre la herida,
puede producirse una sensacion de ardor moderado. Se permite la administracion de
hasta tres aplicaciones sucesivas, dependiendo de la gravedad de la hemorragia. Una vez
controlado el sangrado, se procede a aplicar sangre de drago sobre la zona afectada, la
cual se cubre posteriormente conunlienzo limpio para evitar nuevas pérdidas sanguineas.

5. OTROS USOS

Lashojastiernas delapalmasilvestre también se utilizan en tratamientos contrainfecciones
cutaneas provocadas porlabacteriaconocidacomoure o nukuch. El procedimiento consiste
enllenardos canutos de carrizo con hojas secas de tabaco; uno de los extremos se enciende
con una candela, mientras que la zona afectada del cuerpo se cubre con una hoja limpia de
palma silvestre. Luego, se introduce el extremo no encendido del canuto hasta alcanzar el
area inflamada, y se sopla intensamente desde el lado encendido, generando un flujo de
humo caliente y denso. Este humo actia como agente asfixiante sobre la bacteria, la cual se
adhiere a la hoja de palma silvestre con una textura semejante a la lana de un animal (Paati
M., comunicacion personal, 20 de mayo de 2022).

Porotraparte, entiemposantiguos, los shuaraprendieron delmonodenominado Jaanchuna
técnica para secar tramos de rio con el proposito de capturar peces. Para ello, se utilizaban
las hojas de palma silvestre a lo largo de los bordes del cauce, impidiendo asi la fuga de los
peces. Una vez seco el tramo de rio, se aplicaba una pequena cantidad de barbasco para
facilitar la recoleccién de los peces (Utitiaj R., entrevista personal, 5 de mayo de 2022).
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PLANTA DE CUCARACHO
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Cucaracho
Nombre en shuar © Sankap

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 14. Planta de cucaracho

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta conocida como cucaracho es caracteristica de zonas tropicales y presenta una
notable adaptabilidad a suelos de tipo negro. Se desarrolla de manera espontanea tanto en
bosques primarios como secundarios, mostrando preferencia por entornos sombreados
(Tsakimp R., entrevista personal, 19 de mayo de 2022). Sus hojas, de tonalidad verde oscura,
son alargadas y presentan margenes uniformes. Al alcanzar los dos meses de crecimiento,
estas hojas pueden medir entre 15y 20 centimetros de largo, y entre 10 y 15 centimetros de
ancho.

Tras un ano de desarrollo, el tallo de esta especie puede adquirir un diametro aproximado de 1
a 2 centimetros. Se han identificado diversas variantes de la planta cucaracho, diferenciables
principalmente por la morfologia y dimensiones de sus hojas: algunas presentan formas
delgadas, otras mas anchas, y ciertas variedades exhiben manchas blancas dispersas sobre
el follaje. La propagacion de la planta se efectua mediante segmentos de tallo, aunque en
ecosistemas de bosque primario y secundario, su regeneracion puede darse de forma natural
y espontanea.

En contextos urbanos, la planta cucaracho ha sido incorporada como especie ornamental.
Numerosas familias la emplean con fines decorativos en jardines, corredores y espacios
interiores. La multiplicacion puede lograrse mediante el uso de segmentos de tallo, ya que los
retonos emergen generalmente entre uno y dos meses después de la siembra.
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Figura 15. Plantulas de la planta de cucaracho

Crecimiento

Las hojas de la planta cucaracho emergen entre los 2 y 3 meses de desarrollo, presentando
una disposicion espacial considerablemente dispersa entre si. Estas hojas pueden
alcanzar dimensiones de entre 15y 20 centimetros de longitud, y de 10 a 15 centimetros de
ancho, respectivamente. En esta etapa, el tallo comienza a engrosarse, llegando a medir
aproximadamente entre 3y 4 centimetro de diametro.

Florecimiento y maduracion

La fase de floracion de la planta cucaracho ocurre una vez que ha alcanzado su maximo
grado de desarrollo vegetativo. El follaje adquiere un caracter exuberante, con hojas que
pueden medir entre 40 y 60 centimetros de largo, y entre 20 y 30 centimetros de ancho.
Paralelamente, el tallo experimenta un ensanchamiento progresivo, alcanzando diametros
que oscilan entre los 6y 7 centimetros. La altura total de la planta puede aproximarse a los
2 metros. La flor del cucaracho posee una morfologia semejante a la de un cascarodn; tras
algunas semanas, esta estructura se abre, revelando una formacion interna de color blanco,
similar a una tuza de maiz, donde se desarrollan las semillas que daran origen a nuevas
generaciones vegetales.

Envejecimiento

Durante su etapa de senescencia, la planta cucaracho comienza a perder sus hojas mas
grandesyunicamenteconservaalgunashojaspequenas, pocodesarrolladas. Eventualmente,
el follaje desaparece por completo, quedando unicamente el tronco expuesto, hasta que
finalmente la planta culmina su ciclo de vida y muere.

4. USOS MEDICINALES

El tronco: En caso de cortes accidentales producidos por herramientas filosas como
machetes o hachas, es comun la aparicion de hemorragias intensas, acompanadas de un
dolor punzante que puede resultar insoportable, provocando llanto en quienes lo padecen.
No obstante, es posible detener el sangrado y mitigar parcialmente el dolor mediante la
aplicacion de la savia extraida del tronco de la planta cucaracho. Esta sustancia no solo
actua como hemostatico, sino que, en lugar de generar dolor, provoca una sensacién de
picazon sobre la herida (Tsakimp R., entrevista personal, 19 de mayo de 2022).

Porotraparte, esimportantedestacarquelaplantacucarachoemiteunolorextremadamente
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fuerte y desagradable, analogo al de la semilla del ajo macho o del ajo silvestre (Paati M.,
entrevista personal, 22 de mayo de 2022).

En caso de presentarse una herida de gravedad y existir la posibilidad de traslado, se
recomienda llevar al paciente a un centro hospitalario, donde el personal médico podra
proceder con la aplicacion de puntos de sutura a ambos lados de la lesién. No obstante,
incluso con atencién clinica, se deben mantener ciertas restricciones durante el proceso de
recuperacion, tales como evitar el consumo de carnes consideradas irritantes y abstenerse
de mantener relaciones sexuales (Utitiaj R., entrevista personal, 8 de mayo de 2022).

Adicionalmente, el tallo de la planta cucaracho es empleado en el tratamiento de
inflamaciones provocadas por mordeduras de serpientes. Para ello, el tallo es sometido a
calor directo sobre el fuego hasta que esté bien asado, tras lo cual se le retira la corteza.
Posteriormente, se aplica el calor del tallo directamente sobre la zona afectada. Este
procedimiento terapéutico debe repetirse durante varios dias, hasta lograr la completa
reduccion de la hinchazon (Utitiaj R., entrevista personal, 8 de mayo de 2022).

De manera analoga, esta planta también se utiliza en el tratamiento del cancer shuar. En
este contexto, el tallo del cucaracho es hervido en agua dentro de una olla, y el liquido
resultante se administra al paciente en un pilche o recipiente tradicional. No obstante,
tanto la dosificacion como la duracion del tratamiento deben ser indicadas exclusivamente
por un médico Shuar con conocimientos especializados en medicina ancestral (Paati M.,
entrevista personal, 22 de mayo de 2022).

5. OTROS USOS

Hojas y tallos: Una técnica de caza tradicional se aplica cuando un armadillo se ha refugiado
en una grieta rocosa o en una cueva de dificil acceso para la excavacion. En primer lugar,
se procede a limpiar meticulosamente los bordes del escondite. A continuacion, se sellala
entrada con palos, troncos y tierra compactada. Luego, se mezcla tierra con hojas y tallos
de la planta cucaracho, junto con otras hojas silvestres, y se continua cubriendo la entrada
hasta que el orificio haya sido completamente cerrado, impidiendo la salida del animal.
Cuando el armadillo intenta excavar para liberarse, entra en contacto con las hojasy la savia
del cucaracho, que se adhiere a su cuerpo, causandole una picazon intensa e insoportable,
que finalmente conduce a su muerte. El cazador verifica la trampa al cabo de dos o tres
dias; si observa signos de intento de escape, se procede a abrir por completo la entrada de
la cueva, donde generalmente se encuentra al animal muerto (Paati M., entrevista personal,
22 de mayo de 2022).

QQQOQ)@@@@G

o o
o) @
©0060000Y

Figura 16. Uso de la planta cucaracho para la trampa de armadillo
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PLANTA DE PLATANO VERDE

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Platano verde
Nombre en shuar Champiar Paadntam

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 17. Planta de platano verde

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

Segun el pensamiento shuar, las plantas comestibles fueron otorgadas por Nunkui. Por eso,
los platanos se siembran en las huertas junto con otros cultivos de plantas alimenticias
(Paati M., entrevista personal, 23 de mayo de 2022). Esta planta es de clima tropical, por lo
tanto, las semillas se reproducen mucho mejor en suelos negros y arenosos. En este tipo
de suelo, los platanos pueden fructificar hasta en 4 ocasiones. Por el contrario, en suelos
rojos o colorados, se pueden realizar una o dos cosechas de platanos (Utitiaj R., entrevista
personal, 10 de mayo de 2022).

Para las nuevas plantaciones, se cultivan a una distancia de 5 a 7 metros entre plantas. De
esta manera, se dejan suficientes espacios entre las hojas de las plantas, lo que garantiza
una buena ventilacion y un crecimiento 6ptimo. Ademas, por razones culturales, al sembrar
las semillas, no deben ser lanzadas. Segun la concepcién Shuar, se cree que el ruido del
golpe atrae a las plagas de larvas, las cuales pueden destruir las semillas de los platanosyy,
por ende, provocar su muerte. Del mismo modo, se debe evitar la siembra de platanos en
terrenos pantanosos, ya que la presencia de mucha agua dificulta su desarrollo normal.
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Por otro lado, existen variedades de platanos verdes, como el tampu-tampu, pataan,
muntuch-champiar, api-paantam, pénké-champiar, y santani(Utitiaj R., entrevista personal,
10 de mayo de 2022).

Crecimiento

En el manejo de la huerta, las malezas que afectan a los platanos se eliminan junto con
otras plantas alimenticias presentes. Es fundamental mantener limpias las &reas proximas
a las esquinas de la huerta donde se cultivan los platanos, con el proposito de asegurar un
entorno cuidado y presentable, especialmente para la visita nocturna de la mama Nunkui,
quien recorre regularmente las huertas de las mujeres Shuar (Utitiaj R., comunicacion
personal, 10 de mayo de 2022).

En plantaciones extensas de platanos, la limpieza se realiza mediante mingas familiares.
Posteriormente, se colocan soportes de palo junto a las plantas que se encuentran en
floracién o cargadas de frutos, a fin de protegerlas contra el derribo por accion de fuertes
vientos. Estos soportes deben ser suficientemente largos para sostener el tallo desde su
base, permitiendo que las plantas resistan tempestades y vientos intensos.

Dadoquelosplatanosconfrutosnosoportansupropiopesoysonpropensosaserderribados
con facilidad, la colocacion de soportes robustos en las plantas en floracion y fructificacion
es indispensable. Asimismo, las plantas en desarrollo medio también suelen ser vulnerables
alos vientos, por lo que se recomienda la colocacion preventiva de soportes en todas ellas.

En cuanto ala siembra, las semillas deben ser colocadas en profundidad dentro del hoyo de
plantacion para favorecer su desarrollo (Paati M., entrevista personal, 23 de mayo de 2022).
A los dos anos de crecimiento, las plantas pueden alcanzar alturas entre 2 y 3 metros. Las
hojas se caracterizan por ser verdes, largas y anchas, con peciolos cortos que oscilan entre
20y 30 cm. Las dimensiones de las hojas pueden variar entre 2y 3 metros de longitud y 60
a 80 cmde ancho. El seudotallo alcanza un didmetro aproximado de 30 a 50 centimetros.

Florecimiento y maduracion

El platano comienza a florecer a los dos anos de edad. La flor emerge inicialmente como
un capullo ubicado entre hojas pequenas en la parte superior de la planta. Transcurridas
algunas semanas, el capullo se abre revelando la flory el racimo, los cuales atraen a diversos
insectos polinizadores, tales como avispas, abejas silvestres, mariposas y hormigas. Parte
del racimo contiene un liquido blanco y dulce, tradicionalmente consumido como golosina
por los ninos (Paati M., entrevista personal, 23 de mayo de 2022).

Para favorecer el rapido desarrollo y maduracién de los frutos verdes, el racimo debe ser
retirado alos 4 meses. Las plantas adultas pueden alcanzar una altura de entre 4 y 5 metros,
mientras que el racimo correspondiente a la primera cosecha puede medir entre 1y 1,30
metros de longitud. Cada vaina dentro del racimo tiene un tamano que oscila entre 30 y 50
centimetos de largo y un didmetro de 4 a 6 centimetros (Utitiaj R., entrevista personal, 10 de
mayo de 2022). En caso de no cosecharse oportunamente, el racimo principal comenzara su
proceso de maduracion.
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Figura 18. Fruto del platano verde

Envejecimiento

La planta de platano envejece una vez que sus frutos han alcanzado su pleno desarrollo
y maduracion. La planta muere al ser derribada con machete para la cosecha del racimo.
Posteriormente, solo permanecen los brotes o hijuelos, los cuales se utilizan para establecer
nuevas plantaciones.

4. USOS MEDICINALES
Colino - mata

Lasaviadelaplantadelplatano,tambiéndenominadamatade platano, poseepropiedades
anticoagulantes que permiten detener el sangrado o la hemorragia de heridas. Diversas
variedades del género Musa presentan también savias con propiedades medicinales,
tales como kuri-mejéch, apair, tsuak-mejech y uunt-mejech. No obstante, la planta de
Musa es la mas accesible para uso medicinal contra hemorragias, debido a su amplia
distribucion (Tsakimp R., entrevista personal, 22 de mayo de 2022).

Para la obtencion de la savia, se practica una incision en el colino o mata de platano
empleando la punta de un cuchillo o machete. La pulpa impregnada de savia se aplica
directamente sobre la herida en forma de chorro. Asimismo, se puede extraer savia de
la punta de una vaina de platano, la cual se cortay utiliza para detener sangrados leves
(Tsakimp R., entrevista personal, 22 de mayo de 2022).

Adicionalmente, la savia del platano se emplea en el tratamiento de la hinchazon
cutanea causada por abscesos o orzuelos. En estos casos, la pulpa del colino se aplica
sobre la zona inflamada y se fija con una tela de algoddn. Después de dos o tres dias, la
inflamacién disminuye y el absceso comienza a drenarse (Utitiaj R., entrevista personal,
10 de mayo de 2022).

Frutos
Los platanos se pueden preparar de diversas maneras: al vapor, asadosy fritos. Ademas, los

platanos verdes, ya sean maduros o verdes, se pueden cocinar al vapor, asar o freir. También
es posible preparar un amasado con los platanos maduros. Por otro lado, los platanos bien
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maduros, conocidos como “mosqueados”, se utilizan para preparar la bebida parants, que @@W@@ %%%

es una bebida dulce muy tradicional en la cultura shuar. Para hacer parants, se cortan los o ; 5
platanos maduros y se los sumerge en agua hervida en una olla. Al dia siguiente, se ofrecen g
aamigos y visitantes. Ademas, se puede agregar agua hasta en tres ocasiones (Utitiaj R.,
entrevista personal, 10 de mayo de 2022).
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Las hojas verdes

Las hojas de platano desempenan multiples funciones en la costumbre shuar. Se emplean
paraimpermeabilizarlachanguina, unrecipiente tradicional. Despuésde lavarlos tubérculos
en la changuina, las hojas de platano se doblan y envuelven alrededor de este recipiente
para facilitar su transporte sobre la espalda.

Ademas, estas hojas sirven para cubrir las vasijas de barro donde se conserva la chicha de
yuca. Durante latemporadainvernal, las hojas de platano también se utilizan como paraguas
ancestrales (Paati M., entrevista personal, 23 de mayo de 2022).

Las hojas secas

Las hojas secas de platano se emplean para la construccion de nidos para gallinas, cerdos
y perros. En el caso de los nidos para gallinas, se combinan hojas secas de platano con
changuinas viejas para recibir los huevos. Asimismo, se confecciona una madriguera con
hojas de guabas y hojas secas de platano destinada a acoger a las crias de una marrana.
De manera similar, se prepara un refugio para perras, proporcionando abrigo a sus crias
mediante el uso de estas hojas secas (Paati M., entrevista personal, 23 de mayo de 2022).

La fibra de seudotallo

Las fibras extraidas del platano se emplean en juegos infantiles tradicionales. En estos, los
ninos recolectan diversos tipos de escarabajos, comestibles o no, y atan fibras delgadas de
platano a una de las patas de los insectos. Luego compiten entre si, y gana aquel escarabajo
que logre volar durante mas tiempo, otorgando asi la victoria al nifno que lo hizo volar.
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PLANTA DE ALGODON
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Algodon
Nombre en shuar * Uruch

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 21. Planta de algodon

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta de algodon es originaria de climas tropicales y se desarrolla preferentemente
en suelos negros y arenosos. Sus hojas presentan un color verde y tienen una forma que
recuerda a una mano, con dimensiones aproximadas de 8 a 10 centimetros de largoy 6 a 8
centimetros de ancho.

Elalgoddnse cultivaapartirdelas semillas contenidas en sus frutos. Las semillas de algodén
utilizadas por la poblacion shuar tienen una notable semejanza con la forma de un rinon
(Paati M., entrevista personal, 25 de mayo de 2022). Cada fruto de algodon contiene entre
8 y 10 semillas pequenas, las cuales se encuentran adheridas entre si; cada semilla mide
aproximadamente entre 4 y 5 milimetros de largo y tiene un didmetro de 2 a 3 milimetros.

Las semillas de algodon cultivadas suelen germinar en un plazo de 1a 2 semanas, y las
primeras 3 a5 hojas emergen en el transcurso de 1a 2 meses. La planta puede alcanzar una
altura aproximada de 20 a 30 centimetros. En el territorio Shuar, se encuentra la variedad
conocida como algoddn rindn, mientras que en otras regiones occidentales existe otra
variedad cuyas semillas, aunque similares a las del algodon Shuar, estan dispuestas de
manera separaday dispersa (Utitiaj R., entrevista personal, 15 de mayo de 2022).

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

Crecimiento

El cultivo del algodon se realiza en la huerta junto con otras plantas comestibles. Tras un
periodo de 1a 2 anos, la planta puede alcanzar una altura aproximada de 2 metros. Durante
su desarrollo, el algodon genera multiples ramificaciones cortas (Utitiaj R., entrevista
personal, 15 de mayo de 2022). Ademas, se caracteriza por poseer una gran cantidad de
hojas verdes que presentan diversas tonalidades. En esta etapa, el tallo puede alcanzar un
diametro estimado entre 3y b centimetros.

Florecimiento y maduracion

En la fase de floraciodn, el tallo del arbusto de algoddn alcanza un diametro de entre 6y
8 centimetros y una altura que oscila entre 3 y 5 metros. La planta generalmente florece
alrededor del primer ano. Similar a muchas especies arboreas de la Amazonia, el algodon
florece durante el periodo conocido como aritaco (periodo de escasez). Las flores del
algoddn destacan por su belleza, presentando colores amarillos, blancos o violetas, todas
con una mancha roja central. Estas flores atraen a diversas especies polinizadoras, entre
ellas colibries, abejas y mariposas. Luego de la caida de las flores, se forman los frutos
verdes con forma de capsulas(Paati M., entrevista personal, 25 de mayo de 2022).
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Figura 22. Flor de algodon

Las capsulas maduras se abren enverano, liberando algodon blanco. Este algodon se utiliza
como gasa en aplicaciones médicas, como la limpieza de heridas y lastimaduras, asi como
para el transporte de liquidos en pequenas cantidades.

Envejecimiento

Las capsulas de algodon maduras se abren completamente, facilitando la extraccién de la
seda de algoddn, la cual se cosecha y se conserva envuelta en tela. La variedad conocida
como algodon rindn presenta un ciclo de vida prolongado, pudiendo alcanzar un arbol adulto
alturas de entre 3y 5 metros. Asimismo, el didmetro del arbusto puede variar entre 10y 15
centimetros. Con el transcurso del tiempo, la planta reduce progresivamente la produccion
foliar hasta que finalmente concluye su ciclo vital y muere.

22 Segun la concepcién shuar es la estacion de naitiak, época de florecimiento de todas las plantas y arboles amazénicos.
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4. USOS MEDICINALES
Semillas

Las semillas maduras de algoddn se emplean tradicionalmente para el tratamiento del mal

de Holanda. Paraello, se recolectan aproximadamente 10 capsulas maduras, cuyas semillas

se envuelven en tela de algodon y se muelen. El aceite obtenido de este proceso se recoge )

en un recipiente denominado pilche; dicho aceite presenta un color verde eléctrico y un CAPITULO 4
sabor ligeramente &cido (Utitiaj R., entrevista personal, 15 de mayo de 2022).

El tratamiento consiste en preparar cinco gasas de algodon, que se envuelven

cuidadosamente alrededor del dedo indice. Estas gasas se impregnan con el aceite de PLANTAS UT"—IZADAS PARA
algodon y se introducen en la boca del paciente infantil para limpiar la lengua, las encias

y el paladar. La aplicacion se repite dos o tres veces por sesion y se recomienda realizarla CURAR ENFERMEDADES
durante 3 o 4 dias consecutivos, preferentemente en las mafanas (Paati M., entrevista ESTOMACALES

personal, 25 de mayo de 2022).

Adicionalmente, el aceite de algodon se utiliza para el tratamiento de abscesos cutaneosy
orzuelos. En este caso, unagasaimpregnada con el aceite se aplica sobre lazonainflamada
y se fija con tela de algoddn. Después de 2 o 3 dias, la inflamacidn disminuye y el pus se
drena, siendo esta practica comparable en efectividad al uso de la savia de platano (Utitiaj
R., entrevista personal, 10 de mayo de 2022).

5. 0TROS USOS

Fibra de algodon

El algodon seco se conserva en lugares protegidos de la humedad para su uso posterior.
La gasa elaborada a partir de esta fibra se emplea en la limpieza y curacién de heridas y
lesiones.

Hilos de algodoén

Historicamente, el pueblo Shuar ha utilizado el algodén para la confeccion de hilos, con los

cuales se tejian prendas tradicionales, tales como el tarach, vestido caracteristico de las
mujeres, y el itip, faldon usado por los hombres.

Notas
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PLANTA DE HIERBALUISA

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Hierbaluisa
Nombre en shuar *  Chirichiri

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de hierbaluisa

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La hierbaluisa es una planta de mata densa y altamente aromatica (Paati M., entrevista
personal, 1de junio de 2022). Se adapta con facilidad a las zonas tropicales y subtropicales.
La planta es muy similar a la hierba cortadera que abunda en los pantanos de la Amazonia.

Los esquejes de hierbaluisa pueden ser plantados en suelos rojos, negros y arenosos
(Tsakimp R., entrevista personal, 11 de junio de 2022). Cada esqueje contiene de 5 a 7 hojas
largas. Por otro lado, las hojas emergen desde el suelo y son de color verde, alargadas y
rugosas. Estas hojas pueden alcanzar unalongitud de Tmetroy unancho de 5a 10 milimetros
en uno o dos anos.

Losesquejesdehierbaluisaestanenconstante expansionycrecimiento(UtitiajR., entrevista
personal, 21 de junio de 2022). La planta crece rapidamente y es importante destacar que
cada mes produce nuevos esquejes alos lados, o que permite que las matas se multipliquen
y se expandan considerablemente.
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Esta especie vegetal presenta la capacidad de desarrollarse con escasa atencion, incluso
en entornos dominados por maleza (Paati M., comunicacién personal, 1 de junio de 2022).
No obstante, se recomienda mantener despejadas las areas de cultivo por razones
de seguridad familiar, ya que la vegetacion densa constituye un habitat propicio para
serpientes altamente peligrosas, como el makanch (equis) y el muash~puruskam. Esta
ultima se caracterizaporsureducidotamano, conunalongitudaproximadade10albscmyun
didmetro de entre 1y 2 centimetros (Utitiaj R., comunicacion personal, 21 de junio de 2022).

Crecimiento

La planta de hierbaluisa alcanza una altura de aproximadamente 1,50 metros en su madurez.
En esta etapa, produce espigas verdes similares a un racimo que pueden tener una longitud
de 30 a 50 centimetros. Ademas, en esta etapa, el aroma en las hojas se vuelve mas
pronunciado. Esto permite que las hojas se puedan deshidratar para su conservacion y uso
posterior. (Tsakimp R., entrevista personal, 11 de junio de 2022).
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Figura 2. Crecimiento de hierbaluisa
Envejecimiento

La hierbaluisa es una planta muy resistente que puede vivir un poco mas de 25 anos. Por
lo tanto, la mata madre puede expandirse hasta 5 metros a su alrededor. Sin embargo,
es susceptible a ataques de hongos, lo que puede causar que las hojas y los esquejes se
vuelvan danados o enfermos. Por esta razon, es importante separar la parte afectada de la
mata madre para prevenir una infeccion total de la planta (Utitiaj R., entrevista personal, 21
de junio de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Actualmente, en las familias shuar existe un consumo excesivo de azucares, dulces, grasas
saturadas y carnes rojas que contienen numerosos quimicos (Tsakimp R., entrevista
personal, 11 de junio de 2022). Esta situacién ha propiciado la aparicion de enfermedades y
desordenes alimenticios.

Muchos profesionales shuar suelen comer fuera de casa, generalmente en restaurantes,
lo cual representa un riesgo para su salud. Se sabe que en estos establecimientos se
preparan pocos platos saludables, nutritivos y sabrosos. Por lo tanto, es comun que
diariamente se ofrezcan tres platos principales: carne, pescado y/o pollo, acompanados
generalmente de una sopa que contiene productos de origen animal. Ademas,
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suelen acompanar las comidas con bebidas dulces. Esta combinacion de alimentos, que
mezcla lo salado y lo dulce, es absorbida por el cuerpo para la produccién de la sangre. Sin
embargo, esta mezcla puede resultar en una calidad sanguinea dulce, lo que incrementa el
riesgo de desarrollar diabetes.

A largo plazo, este tipo de alimentacion puede provocar diversas enfermedades y, como
sintomas, generar malestar y desanimo tanto fisico como emocional. En muchas ocasiones,
se acumula una sustancia amarillenta similar a la bilis y la acidez estomacal, lo cual puede
agravar el problema (Tsakimp R., entrevista personal, 11 de junio de 2022). Por ello, como
parte del tratamiento preventivo y de limpieza estomacal, los shuar utilizan el agua de
hierbaluisa, la cual contribuye a proteger a las familias shuar de ciertas enfermedades y a
recuperar su fuerza.

Partes de las plantas usadas:

Se emplean Unicamente las hojas maduras de hierbaluisa(Paati M., entrevista personal, 1de
junio de 2022; Tsakimp R., entrevista personal, 11 de junio de 2022).

Se utiliza un buen manojo de hojas verdes de hierbaluisa.

Las hojas se colocan en un galén de agua dentro de una olla'y se ponen a hervir (Paati M.,
entrevista personal, 1de junio de 2022; Tsakimp R., entrevista personal, 11de junio de 2022).

Modo de administracion:

Para el tratamiento preventivo y de limpieza estomacal, se debe beber en ayunas de 3 a 4
pilches si estos son pequenos, o 2 pilches si son medianos.

Despueés de unos minutos, se debe expulsar por la boca todo lo ingerido.

Para el alivio de dolores de cabeza, se toman tres o cuatro hojas y se estrujan entre las
palmas de las manos. Las hojas estrujadas deben inhalarse fuertemente durante uno o dos
minutos. Esta inhalacion puede repetirse hasta que el dolor o el mareo disminuyan.

5. 0TROS USOS

En la gastronomia, el agua de hierbaluisa se utiliza para preparar refrescos o para
aromatizar coladas de platano o avena. Ademas, combinada con otras plantas, se emplea
parala evaporacion con el fin de descongestionar las vias respiratorias. Entre las plantas
utilizadas en aromaterapia y evaporacion se encuentran la cana agria, laachiranegray la
achiraroja.

Finalmente, en algunas culturas se extraen aceites de las hojas de hierbaluisa que se

utilizan para masajes en musculos y articulaciones. Estos aceites también actuan como
relajantes en situaciones de estrés.
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PLANTA DE GUAYABO
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Guayabo
Nombre en shuar * Wayap

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 3. Planta de guayabo

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

El guayabo es una planta que se adapta con facilidad a los climas tropicales y subtropicales,
y prospera en suelos negros, rojos y arenosos. Se caracteriza por presentar un tallo de
tonalidad gris o café, cuya corteza tiende a desescamarse con frecuencia (Tsakimp R.,
entrevista personal, 14 de junio de 2022). Su reproduccion ocurre principalmente por medio
de las semillas contenidas en sus frutos. En la selva Amazonica, la dispersion de estas
semillas esta a cargo, en gran parte, de animales silvestres como la guatusa, la guanta y
diversas especies de aves (Paati M., entrevista personal, 4 de junio de 2022). Asimismo,
animales domeésticos como las vacas y los cerdos, e incluso las personas, también
contribuyen significativamente a su propagacion (Utitiaj R., entrevista personal, 22 de junio
de 2022).

El guayabo es un arbol de sombra que desarrolla abundantes ramificaciones. Su altura
oscila entre los 3y 5 metros, y el diametro del tronco principal puede alcanzar entre 50y 60
centimetros. Las hojas del guayabo son fuertes, resistentes y de color verde, con una forma
puntiaguda; miden entre 8 y 10 centimetros de largo y entre 5y 8 centimetros de ancho. Al
ser estrujadas, desprenden una fragancia agradable y sumamente aromatica (Tsakimp R.,
entrevista personal, 14 de junio de 2022).
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Figura 4. Nacimiento de guayabo

Crecimiento

El guayabo es una planta de crecimiento moderado. A los 2 0 3 meses de su crecimiento,
puede producir de 15a 30 hojas y alcanzar una altura de 25 a 45 centimetros. Mientras crece,
tiende a ramificarse considerablemente. En la Amazonia, esta planta no requiere cuidados
ni atencion especifica, por lo que se desarrolla de manera similar a otras plantas silvestres
(Utitiaj R., entrevista personal, 22 de junio de 2022).

Florecimiento y maduracion

A partir del segundo o tercer ano, el guayabo inicia su etapa de floracién. Las flores, de
pétalos blancos, atraen a diversos agentes polinizadores como hormigas, avispas, abejasy
mariposas. En cada racimo floral pueden emerger entre cuatro y cinco pétalos, a partir de
los cuales se desarrollan frutos de forma semi esférica, con un didmetro que oscilaentreby
8 cm. El fruto maduro presenta una tonalidad exterior que varia entre el verde y el amarillo,
mientras que su pulpa interior puede adquirir un color rosado (Tsakimp R., comunicacién
personal, 14 de junio de 2022).

Lapulpacontiene numerosas semillasdiminutas, de aproximadamente 3 milimetros de largo
por 2 milimetros de ancho. La fruta se distingue por su aroma dulce y agradable, asi como
por su sabor altamente apreciado. Cuando alcanza un estado avanzado de maduracion,
los frutos caen naturalmente o son desprendidos por rafagas de viento, sirviendo asi de
alimento para la fauna local.
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Figura 5. Floracion de guayabo

Envejecimiento

Tras varios ciclos de floracion y fructificacion, el guayabo experimenta una disminucién
progresiva en su capacidad productiva. Esta reduccion se manifiesta en el tamano y la cantidad
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de sus frutosy hojas, que pueden verse reducidos hastaenunb50%. La longevidad estimada
del &rbol supera los 50 anos; no obstante, con el tiempo, el ejemplar envejece y finalmente
muere.Apesardeello, sushijuelossuelenpermaneceresparcidosenelentorno, perpetuando
asi su presencia en el ecosistema. Cabe senalar que, en ocasiones, su ciclo vital puede ser
abruptamente interrumpido por la caida de rayos durante tormentas eléctricas (Utitiaj R.,
comunicacién personal, 22 de junio de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Entre las principales enfermedades que afectan a la poblacion shuar se encuentran
la disenteria y los trastornos estomacales. Estas dolencias suelen tener su origen en
infecciones por amebas, desequilibrios alimentarios, consumo excesivo de azucares y
grasas saturadas, asi como en la ingesta de alimentos en mal estado. En este contexto,
el empleo terapéutico del guayabo adquiere especial relevancia, siendo considerado un
recurso fundamental para el tratamiento de dichas afecciones (Tsakimp R., comunicacién
personal, 14 de junio de 2022).

Partes de las plantas usadas: Con fines terapéuticos, especialmente para el tratamiento
del dolor estomacal y la disenteria, se emplean diversas partes del guayabo, entre ellas las
hojas, los frutos, la cortezay laraiz.

Modo de preparacion: Segun el conocimiento transmitido por los sabios locales, existen
dos métodos principales de preparacion del remedio a base de guayabo (Tsakimp R.,
comunicacion personal, 14 de junio de 2022). El primero consiste en la masticacion
directa de hojas frescas, lo cual requiere tolerancia al sabor ligeramente agrio. El
segundo método implica la elaboracion de una infusion, la cual se consume como agua
aromatica, contribuyendo eficazmente a detener los sintomas de la disenteria(Tsakimp R.,
comunicacion personal, 14 de junio de 2022).

Modo de administracion: Durante el tratamiento, se recomienda evitar la ingesta de
alimentos irritantes como dulces, azucares, grasas, carnes y pescado. En su lugar, se
sugiere elconsumo de alimentosligerosy de facil digestion. Enla practica tradicional shuar,
uno de los alimentos indicados durante esta fase es el platano verde asado, considerado
adecuado para aliviar lairritacion estomacal.

5. OTROS USOS

Ademas de sus aplicaciones medicinales, el guayabo seco es altamente valorado por su
capacidad de combustion. Por esta razén, es comunmente utilizado por los shuar como
fuente de calor durante las noches frias y parala coccion de alimentos.

El uso medicinal incluye también el consumo directo de hojas tiernas por parte de adultos,
quienes suelen ingerir cinco hojas en cada toma. Para la preparacion de la infusion, se
recomienda hervir aproximadamente dos litros de agua con porciones representativas
de cada parte de la planta: cinco hojas tiernas, cinco frutos inmaduros, y fragmentos de
cortezay raiz finamente picados.
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PLANTA DE VERBENA
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Verbena
Nombre en shuar * Yapa

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 6. Planta de verbena

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La verbena es una especie vegetal que exhibe una notable adaptabilidad a diversos tipos
de suelos, incluidos aquellos de composicion negra, rojay arenosa. En laregion amazdnica,
se encuentra distribuida en todos los pisos ecologicos (Paati M., comunicacion personal, 7
de junio de 2022). Esta planta crece preferentemente en bosques secundarios y, en su fase
de madurez, puede alcanzar una altura de entre 100 y 150 centimetros. El tallo principal se
caracteriza por su pronunciada ramificacion, mientras que las hojas, lanceoladas y de color
verde intenso, miden entre 8 y 10 centimetros de largo y entre 4 y 6 centimetros de ancho.
Los margenes foliares son dentados y presentan una marcada irregularidad. Cabe destacar
que la verbena se reproduce tanto por semilla como por rizoma (Tsakimp R., comunicacion
personal, 16 de junio de 2022).

Crecimiento

Se trata de una planta de crecimiento acelerado, capaz de aumentar su altura entre 15y 30
centimetros en el transcurso de un solo mes, produciendo méas de veinte hojas en un unico
tallo. Estas hojas, de menor tamano durante las primeras etapas del desarrollo, presentan
longitudes de entre 6 y 8 centimetros, y anchos de entre 3 y b centimetros. A diferencia
de otras especies silvestres, la verbena no requiere cuidados especificos para alcanzar
un desarrollo pleno. (Utitiaj R., entrevista personal, 24 de junio de 2022). Sin embargo, es
importante senalar que las hojas de la verbena pueden tener un sabor amargo a una edad
temprana, por lo que no se recomienda su uso con fines medicinales hasta que maduren
adecuadamente.
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Florecimiento y maduracion

La verbenainicia su proceso de floracion entre el primery el primer ano y medio después de
la siembra. Las flores emergen a partir de una espiga alargaday se presentan en tonalidades
que varian entre el azul y el lila claro. Estas estructuras florales atraen a diversos insectos
polinizadores, entre ellos hormigas, abejas y mariposas. En cuanto al fruto, contiene pocas
semillas, las cuales se alojan en el interior de una capsula.

Una vez que la planta ha alcanzado su primera floracion, se considera que ha llegado a la
madurez, momento a partir del cual puede ser empleada con fines medicinales(Tsakimp R.,
comunicacién personal, 16 de junio de 2022).

Envejecimiento

Luego del periodo de floraciény fructificacion, la verbena entra en una fase de senescencia.
Durante esta etapa, sus hojasy tallos comienzan a secarse progresivamente hasta culminar
con lamuerte de la planta. Por esta razon, se clasifica como una especie de ciclo vital corto
(Tsakimp R., comunicacién personal, 16 de junio de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Tal como se ha senalado anteriormente, uno de los principales usos de la verbena en
la medicina tradicional shuar es el tratamiento de la disenteria. Esta planta resulta
especialmente util para atender enfermedades gastrointestinales, siendo las mas
frecuentes la disenteria y el dolor estomacal. Estas afecciones pueden ser originadas por
multiples factores, como infecciones intestinales (por ejemplo, amebiasis), desérdenes
alimentariosy laingesta de alimentos en mal estado, con altos niveles de azucares, grasas
saturadas o productos vencidos(Tsakimp R., comunicacién personal, 16 de junio de 2022).
Partes de las plantas usadas

Para aliviar las dolencias estomacales y combatir la disenteria, se emplean principalmente
las hojas y los tallos de la planta de verbena, aunque en algunos casos se pueden incorporar
otras partes de la planta(Tsakimp R., comunicacién personal, 16 de junio de 2022).

Modo de preparacion y administracion

La preparacion de la infusién medicinal se realiza mediante el siguiente procedimiento:

En una olla pequena, se vierte una taza de agua.

Posteriormente, se agregan aproximadamente ocho hojas de verbenay se hierve durante 3
a b minutos(Tsakimp R., comunicacién personal, 16 de junio de 2022).

Lainfusién se consume caliente, servida en un pilche o taza tradicional.

Opcionalmente, se puedeincorporareljugodeunlimon. Serecomiendaingerirlapreparacion
en 2tomas sucesivas (Tsakimp R., comunicacién personal, 16 de junio de 2022).
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Post atencion

Se debe evitar el consumo de dulces, azucares, grasas, carnesy pescado, debido a que estos
alimentos actuan como irritantes para el sistema digestivo. En su lugar, se recomienda la
ingesta de comidas ligeras y saludables. Por ejemplo, en la nacionalidad Shuar, el consumo
de verdes asados es considerado idoneo para aliviar la flojera estomacal.

5. 0TROS USOS

Tratamiento de la varicela:

La verbena también es utilizada en el tratamiento tradicional de la varicela. Para ello, se
aplican bafos corporales con agua tibia infusionada con verbena (Paati M., comunicacion
personal, 7 de junio de 2022).

Fortalecimiento del sistema inmunoloégico de los pollos:

Adicionalmente, el agua de verbena se emplea para fortalecer el sistema inmunoldgico
de los pollos. Una semana después de su nacimiento, se anade agua de verbena en el

bebedero, lo que contribuye a un desarrollo saludable y vigoroso de las aves (Utitiaj R.,
comunicacion personal, 24 de junio de 2022).
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Figura 7. Desarrollo de la planta de verbena

Notas
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PLANTA DE BOTONCILLO

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Botoncillo-botdn de oro
Nombre en shuar ¢ Sesa

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 8. Planta de botoncillo de oro

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta de botoncillo, también conocida como botén de oro, es una especie herbacea de
habito rastrero que, a pesar de su tamano pequeno, puede alcanzar alturas entre 10y 15
centimetros. Se adapta facilmente a condiciones tropicales y subtropicales, prosperando
preferentemente en suelos de composicién negra y arenosa. Es comun encontrarla en
ambientes humedos y pantanosos; en el contexto de la nacionalidad Shuar, suele crecer
en casas abandonadas. Debido a su crecimiento rastrero, el botoncillo se expande
considerablemente, pudiendo alcanzar un diametro de hasta 3 metros. Esta expansion
se produce mediante ramificaciones, de las cuales emergen hojas y flores. Las hojas
presentan un color verde caracteristico, con forma lanceolada y semi-eliptica (Tsakimp R.,
comunicacién personal, 18 de junio de 2022).

Crecimiento

Elbotoncillo exhibe un crecimientoy expansién moderados, de modo que alos seis meses
puede incrementar su diametro aproximadamente en 50 centimetros. Esta planta no
requiere cuidadosniproteccidonespecificos, yaque escapazdeprosperartantoalasombra
como bajo la luz solar directa, siguiendo su ciclo vital natural que comprende nacimiento,
crecimiento, reproduccion y muerte. Adicionalmente, presenta una resistencia natural
a plagas, atribuida a las propiedades picantes de sus flores (Tsakimp R., comunicacion
personal, 18 de junio de 2022).
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FIGURA 9. Crecimiento de Botoncillo

Florecimiento y maduracion

En su etapa adulta, la planta de botoncillo puede expandirse en el suelo hasta alcanzar
un didmetro aproximado de 2 a 3 metros. No obstante, la floracién ocurre mucho antes
de que la planta alcance esta extension maxima. Durante el periodo de floracién, pueden
desarrollarse entre 10 y 20 flores, conocidas como botoncillos, de color amarillo, cada una
con aproximadamente 5 a 6 pétalos. Tras la caida de los pétalos, permanece una pequena
estructura floral, denominada cabeza de botoncillo. Esta cabeza, al ser masticada, posee
un sabor picante que provoca un ligero adormecimiento en la cavidad bucal, afectando la
lengua, las encias y los labios (Tsakimp R., comunicacion personal, 18 de junio de 2022).

Figura 10.Flor de botoncillo de oro

Envejecimiento

La planta de botoncillo presenta un ciclo vital corto, durante el cual completa las fases de
nacimiento, crecimiento, reproduccion y muerte. No obstante, en condiciones de sequia,
puede sufrir una muerte prematura (Utitiaj R., comunicacion personal, 28 de junio de 2022).

4. USOS MEDICINALES

Esta planta es empleada en el tratamiento de la disenteria, desempefnando una funcién
terapéutica similar a la de las plantas de guayabo y verbena. Dichas especies resultan
eficaces para tratar disenterias originadas por amebas, desordenes alimenticios, asi como
por el consumo de alimentos con alto contenido de dulces, grasas saturadas y productos
caducados, entre otros factores.
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En este contexto, el uso de la planta de botoncillo adquiere relevancia terapéutica. El PLANTA PIRIPIRI PARA BEBES
botoncillo es una de las especies vegetales empleadas por la nacionalidad Shuar para el
tratamiento de la disenteria en nifios (Paati M., comunicacién personal, 8 de junio de 2022). 1. NOMBRES:
Partes de | lant q Nombre en castellano * Piri piri para bebés
artes delas plantas tisadas Nombre en shuar - Uchi piripri
La verbena también es utilizada para el tratamiento de la varicela, aplicandose banos 2. FIGURA DE LA PLANTA

con agua tibia de verbena en todo el cuerpo (Paati M., comunicacién personal, 7 de junio
de 2022). Para el alivio del dolor estomacal y el tratamiento de la disenteria, se emplean
principalmente las flores y hojas del botoncillo (Tsakimp R., comunicacién personal, 18 de
junio de 2022).

Modo de preparacion y administracion

Para bebés y nifnos: Se trituran flores de botoncillo en un pano de algodon y se extrae su
jugo, al que se anade una pequena cantidad de sal (Paati M., comunicacion personal, 8 de
junio de 2022).

Para adultos: Se hierve una porcién de flores y hojas de botoncillo en una taza de agua
durante 3 a b minutos, y el agua hervida se consume caliente, servida en un piche o taza
(Tsakimp R., comunicacion personal, 18 y 20 de junio de 2022).

El jugo con sal se utiliza para lavados intestinales en bebés y ninos mediante un sorbete
natural de cafa, ya que el sabor picante dificulta la ingesta directa (Paati M., comunicacién
personal, 8 de junio de 2022).

Post atencion

Serecomienda evitar alimentos irritantes como dulces, azucares, grasas, carnesy pescado,
y preferir comidas ligeras y saludables, como los verdes asados, para aliviar la diarrea de
acuerdo con la costumbre de la nacionalidad Shuar.

Figura 11. Planta de piri piri para bebés

5. OTROS USOS 3. CICLO DE VIDA

Nacimiento
No se han reportado datos de otros usos que de la planta.

El piri-piri para bebés es una variedad de pipi-piri, como se mencion6 previamente al tratar

las diferentes variedades de esta planta. Esta herbacea crece en regiones tropicales,
Notas desarrollandose principalmente bajo tierra. Forma una densa mata que alcanza entre 50 y
100 cm de altura, reproduciendose a través de raices o tubérculos con un diametro de 3 a
5 cm. Sus tallos son delgados y presentan hojas alargadas dispersas en la parte superior.
Para un cultivo 6ptimo, se recomienda plantar las raices de piri-piri en areas donde se haya
realizado una fogata, ya que la ceniza en el suelo favorece su crecimiento.
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Existen ademés otras variedades de pipi-piri ampliamente utilizadas por la comunidades
Shuar, como el pipi-piri para control de natalidad, el piri-piri para esterilizacién femenina,
el piri-piri de la vibora y el piri-piri para cazadores de aves con bodoquera (Paati M.,
comunicacién personal, 23 de abril de 2022). En esta seccion, se abordara el uso del piri-piri
para bebés, empleado tanto para inmunizacion como para el tratamiento de la disenteria.
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Crecimiento

Las papitas de piri-piri tardan entre 10 y 15 dias en brotar tallos y hojas, lo que indica un
crecimiento lento. Las hojas alcanzan un tamano promedio de 50 a 60 centimetros de
largo por 2 a 3 centimetros de ancho. A medida que la planta se desarrolla, surgen hijuelos
alrededor de la mata principal, aumentando su densidad. Durante este proceso, es comunla
aparicion de malezas en el entorno, las cuales deben ser retiradas cuidadosamente (Utitiaj
R., entrevista personal, 13 de abril de 2022).

Florecimiento y maduracion

Al segundo ano, las plantas de piri-piri comienzan a florecer. Las flores brotan en el extremo
deltalloy, aunque no resultan especialmente atractivas paralos polinizadores, son visitadas
por ciertos insectos pequenos. En el cultivo de piri-piri, las raices se utilizan como plantulas
para la reproduccién (Utitiaj R., entrevista personal, 13 de abril de 2022).

Envejecimiento

Después de varios anos de floracion y fructificacion, el guayabo puede experimentar una
disminucionensuproduccion. Tanto los frutos como las hojas se reducen aproximadamente
en un 50% de tamano, reflejando una pérdida progresiva de su capacidad productiva.
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Figura 12. Floracion de piripiri
4. USOS MEDICINALES

El piri-piri para bebés es una variedad de esta planta, caracterizada por sus hojas y
tubérculos pequenos, que se utiliza en ninos tanto para la inmunizacion como para el
tratamiento de la disenteria (Paati M., entrevista personal, 10 de junio de 2022). Esta
enfermedad puede originarse por factores como infecciones por amebas, desordenes
alimenticios y consumo excesivo de dulces, entre otros.

Asimismo, en el contexto cultural Shuar, existen enfermedades vinculadas a explicaciones
socioculturales y espirituales que también pueden provocar disenteria en bebés y ninos.
Por ejemplo, se senalan situaciones como el consumo parental de visceras de animales
silvestres, el contacto de una viuda o viudo con prendas del nino, o actos de adulterio
cometidos por el padre, entre otros (Utitiaj R., entrevista personal, 30 de junio de 2022).
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Partes de las plantas usadas

Para la inmunizacion y el tratamiento de la disenteria, se emplean las raices o tubérculos
(papitas) del piri-piri para bebés.

Modo de preparacion y administracion (Paati M., entrevista personal, 10 de junio de 2022):

« Pelaruna porcion de piri-piri para bebés con un cuchillo.

» Envolver los tubérculos en un pano de algodon y molerlos con los dientes para
extraer el zumo.

« Verter el zumo en una taza.

« Parala inmunizacion, se administran de 2 a 3 cucharaditas de zumo en ayunas a
partir del primer mes de nacido; la dosis se repite alos unoy tres meses.

- Para el tratamiento de la disenteria, se aplica un sorbo de zumo por via rectal
mediante un sorbete natural de cana; el nino puede defecar tras 5 a 10 minutos.

Durante el tratamiento se debe
evitar el consumo de dulces,
azUcares, grasas, carnes Yy

pescado, debido a su potencial
irritante.

Serecomienda ofrecer alimentos ligeros y saludables, como los verdes asados masticados,
utilizados por los Shuar para aliviar la diarrea.

5. 0TROS USOS

La planta de pir piri para bebés, se utiliza para fines medicinales, no se le da otro uso.

Notas
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CAPITULO5

PLANTAS UTILIZADAS PARA
CURAR ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
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PLANTA PLANTA DE MAL AIRE 0 PSICOSOMATICA

1. NOMBRES:

Nombre en castellano : Planta de mal aire o psicosomatica
Nombre en shuar + Tapir

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de mal aire

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta de mal aire, también denominada planta psicosomatica, es una especie rastrera
tipica de climas calidos. Su habitat natural abarca tanto zonas secas como humedas dentro
de los bosques primarios y secundarios de la region amazoénica. Esta planta presenta una
estructura densa conformada por multiples tallos muy pequenos (Paati M., comunicacion
personal, 10 de julio de 2022).

Se propaga con facilidad, habitualmente mediante la siembra en manojos, y en pocos meses
puede alcanzar alturas entre 5y 10 centimetros. Su expansion en el suelo puede cubrir un
areade 2 a3 metrosde diametro. Las hojas son de color verde, de tamano reducidoy conuna
superficie rizada; crecen directamente unidas al tallo, sin peciolos, con dimensiones que
oscilan entre 2y 3 centimetros de largo por 0,5 a 1centimetro de ancho (Utitiaj R., entrevista
personal, 20 de julio de 2022).
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Figura 2. Nacimiento de la planta de mal aire

Crecimiento

La planta de mal aire se caracteriza por su rapido crecimiento, ya que aproximadamente
un mes después de su siembra comienzan a brotar esquejes laterales, lo que facilita su
expansion. Esta planta silvestre no requiere cuidados especiales para su desarrollo (Paati
M., comunicacion personal, 10 de julio de 2022). La planta crece, se reproduce y finalmente
muere en medio de los matorrales de su habitat natural (Utitiaj R., entrevista personal, 20
dejulio de 2022).

Florecimiento y maduracion

La planta de mal aire no presenta un proceso de floracién. Al alcanzar su pleno desarrollo,
puede llegaramedir entre 15y 20 centimetros de altura. En su etapa adulta, las hojas suelen
tener dimensiones que varian entre 2 y 3 centimetros de largo por 1a 1,5 centimetros de
ancho (Utitiaj R., entrevista personal, 20 de julio de 2022).
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Figura 3. Florecimiento de la planta de mal aire

Envejecimiento

Durante su proceso de envejecimiento, esta planta comienza a manifestar senales visibles
de deterioro: sus hojas pierden el verdor caracteristico, se tornan amarillentas y débiles, lo
cualesinterpretado porlossabiostradicionalescomounaevidenciade que haabsorbidouna
cargasignificativa de energia danina. Desde esta perspectiva cultural, el marchitamiento no
es unicamente un fendmeno natural, sino una manifestaciéon de que la planta ha cumplido su
funcién protectora. Por ello, es costumbre reemplazarla periédicamente, ya que mantener
una planta envejecida puede implicar un riesgo de acumulacién de energias indeseadas que
afecten el equilibrio espiritual y emocional de la persona o el entorno.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

4. USOS MEDICINALES

Enlatradicion Shuar, las enfermedades asociadas al mal aire o condiciones psicosomaticas
han sido histéricamente frecuentes. Esta prevalencia se relaciona con el consumo habitual
de carne silvestre y el prolongado contacto con la selva, donde las familias realizaban
actividades como caza, pesca y recolecciéon de frutos. En consecuencia, los bebés se
encontraban en mayor riesgo de contraer enfermedades vinculadas a energias negativas
provenientes de ciertos animales.

Generalmente, estas enfermedades son transmitidas por los padres o familiares dedicados
alacaza. El contagio del mal aire enlos infantes puede producirse de diversas formas, como
el contacto directo con el animal o con prendas que pertenecen al bebé. Ademas, la energia
negativa puede transmitirse al tocar pieles disecadas de animales como la boa, el cusumbo
o0 el jaguar. Los dos ultimos son comunmente empleados en la confeccion de capachos de
cazador, lo que aumenta la probabilidad de contagio en los ninos.

El diagndstico de esta enfermedad suele ser realizado por un abuelo o un adulto
experimentado en lacomunidad. Ante un diagnéstico positivo, el tratamiento se lleva a cabo
mediante la aplicacion de la planta de mal aire.

Partes de la planta utilizadas:

Para el tratamiento de la enfermedad conocida como tapirikiu o tapikma en lengua shuar, se
emplean las hojas y tallos de la planta de mal aire.

« La planta de mal aire se recolecta temprano en la manana, preferentemente en
bosques primarios o secundarios.

+ Setomaun manojo de la planta, humeda por el rocio, y se machaca con una piedra
para extraer su zumo.

« Elzumoobtenidosecolocaenunpilcheotaza, al cual seleanadenaproximadamente
cinco gotas de aqua.

+ Sedejareposar el zumo en el recipiente antes de su uso.

« Elbagazo resultante de la planta machacada se aplica en todo el cuerpo del bebé.

+ La persona encargada de administrar este tratamiento debe haber superado
previamente la enfermedad asociada al animal relacionado con el mal aire. Por
ejemplo, se requiere que haya superado esta condicidn para garantizar la eficaciay
seguridad del tratamiento.

23 Un bolso tradicional de cazador, elaborado con la piel de animales menores.
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Modo de administracion

(Paati M., entrevista personal, 14 de julio de 2022)y (Utitiaj R., entrevista personal, 24 de julio
de 2022). El tratamiento del bebé con la planta de mal aire se realiza durante la mananay
consta de los siguientes pasos:

+ Elbebé se cura porla manana.

« Es necesario realizar suaves masajes y estirar los musculos y tendones de todo
el cuerpo, prestando especial atencién a las articulaciones de las extremidades
superiores e inferiores. Se efectuan suaves masajes y estiramientos de los musculos
y tendones en todo el cuerpo, con especial atencion a las articulaciones de las
extremidades superiores e inferiores.

« Simultdneamente, se frota el cuerpo del bebé con las hojas machacadas de la planta
de mal aire.

« Ademas, se mastican hojas de la plantay el aire resultante se sopla con fuerza sobre
la espalday el pecho del bebé.

« Finalmente, se administra por via oral de 2 a 3 cucharaditas del zumo de la planta de
mal aire.

« Esta dosis se repite durante tres dias consecutivos para asequrar la efectividad del
tratamiento.

« Al mismo tiempo, se frota el cuerpo con las hojas machacadas de la planta de mal
aire.

+ También se masticalas hojasy se sopla con fuerza en la espalda y el pecho del bebé.

« Finalmente, se le da de beber de 2 a 3 cucharaditas del zumo de la planta de mal aire.

- Estadosis serepite durante tres dias consecutivos.

Post curacion

Se prohibe administrar agua fria y banar al infante durante el tratamiento. La medicina
debe permear en todo el cuerpo durante un minimo de 3 dias. Transcurrido este periodo, se
recomienda realizar una limpieza corporal con un pano humedecido en agua tibia, conocido
como bano seco. El infante, ya sea nino, joven o adulto, adquirira el poder y la energia
necesarios para curar a otros bebés que enfermen debido a la influencia negativa de las
energias asociadas con animales malignos.

Notas
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PLANTA DE ESCANCEL
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Escancel
Nombre en shuar ¢ Kantsé

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 4. Planta de escancel

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta de escancel puede desarrollarse tanto en zonas frias como calidas. Su color rojizo
la hace especialmente llamativa y facilmente identificable en la selva, incluso entre otras
plantas y hierbas (Paati M., entrevista personal, 12 de julio de 2022). Esta especie crece en
suelos arenosos, rojos y negros, y se adapta con facilidad a bosques primarios, huertas 'y
jardines.

El escancel alcanza una altura aproximada de 40 a 60 centimetros. Sus hojas son pequenas,
alargadas y opuestas, agrupadas en ramas generalmente cortas y densas. El tamano foliar
varia entre 8 y 10 centimetros de largo, y de 4 a 6 centimetros de ancho, dependiendo de la
variedad de la planta. La reproduccion se realiza mediante esquejes, utilizando tallos con
hojas para su siembra(Tsakimp R., entrevista personal, 15 de julio de 2022).
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Figura 5. Nacimiento de la planta de escancel

Crecimiento

El escancel presenta un desarrollo vegetativo eficiente mediante propagacion vegetativa
por esquejes foliares, los cuales enraizan con rapidez tras su implantacion en el sustrato.
Al cabo de aproximadamente 15 dias, se observa la emision de brotes laterales portadores
de hojas de morfologia pequena y alargada. Esta especie exhibe baja demanda en cuanto
a requerimientos fitosanitarios y cuidados agrondmicos, evidenciando una resistencia
natural frente a plagas comunes. Las plantulas proliferan con facilidad en ambientes de
matorraly areas abiertas, mostrando un crecimiento espontaneoy sin restricciones (Utitiaj
R., comunicacion personal, 13 de julio de 2022). En esta fase temprana, la planta ya es
aprovechable con fines terapéuticos dentro del marco de la medicina tradicional.

Florecimiento y maduracion

El ciclo reproductivo del escancel se manifiesta entre los 8 y 10 meses post-emergencia,
caracterizandose por la formacién de botones florales blancos o flores de color rojo
intenso. Estos érganos florales actuan como estimulos visuales y olfativos que atraen una
diversidad de insectos polinizadores, incluyendo dipteros, himendépterosylepidopteros, que
facilitan la fecundacién cruzada. La planta alcanza su madurez fisioldgica tras la primera
floracion; sin embargo, la recoleccion de érganos vegetativos como hojas y tallos para uso
medicinal puede realizarse previamente a este estadio, en concordancia con las practicas
fitoterapéuticas del pueblo shuar(Tsakimp R., entrevista personal, 15 de julio de 2022).

[O20203 Y
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Figura 6. Flor roja de la planta de escancel
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Envejecimiento

De acuerdo con lasinformantes expertas de las comunidades, la planta de escancel muestra
una notable capacidad de renovacion constante, ya que no parece morir definitivamente. Su
expansion se realiza principalmente a través de esquejes; cuando las hojas caen al suelo, los
tallos persisten y nuevas hojas brotan nuevamente (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de
julio de 2022).

4. USOS MEDICINALES

La planta de escancel es utilizada tradicionalmente para el tratamiento de diversas
enfermedades respiratorias, tanto adquiridas como contagiosas, tales como la ajuk kaur
(neumonia), chujaip (tos aguda)y mayaishimiar (bronquitis). El tratamiento se administra via
oral mediante la ingestion del zumo extraido de esta planta(Chumpi A., entrevista personal,
1dejulio de 2022).

Adicionalmente, se prepara una mezcla terapéutica para aliviar sintomas respiratorios
que incluye aceite de achiote, latex de sangre de drago, jengibre y sangre de gallina negra.
Este coctel se utiliza para limpiar la flema y mitigar la irritacion de la garganta (Chumpi A.,
entrevista personal, 1de julio de 2022).

Partes de las plantas usadas

Para el tratamiento de las afecciones respiratorias, se emplean las hojas y los tallos de la
planta de escancel (Paati M., entrevista personal, 12 de julio de 2022).

Modo de preparacion (Paati M., comunicacion personal, 12 de julio de 2022):

+ Serecolectaun manojo compuesto por hojasy tallos de escancel.

« Serealiza un lavado minucioso de las manos con agua y jabon antes de manipular la
planta.

« Se lavan cuidadosamente las hojas para eliminar insectos o huevos de hormigas y
orugas.

« Paraobtener el zumo, se machacan las hojas y tallos con una piedra.

« Se preparan tres panos de algodon para la aplicacion.

« Elzumo se calienta en una olla pequena para su administracion.

Modo de administracion (Paati M., comunicacion personal, 12 de julio de 2022):
Para la limpieza bucal y la desinfeccion de la garganta:

« Se envuelve un pano de algoddn en el dedo indice y se empapa con el zumo de
escancel.

« Con cuidado, se introduce el dedo empapado en la boca para limpiar la flema
acumulada en la garganta.

« Enbebés, para evitar lesiones, se utiliza una pluma de pollo envuelta en un pano de
algodon, que se introduce suavemente paralalimpiezay desinfeccién de la garganta.
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Post atencion

Durante el tratamiento, se recomienda evitar la ingesta de agua fria y abstenerse de banos
convencionales. En su lugar, se debe realizar un bano seco, utilizando un pano humedecido
con agua tibia para limpiar el cuerpo sin sumergirlo completamente.

5. 0TROS USOS
Ademas de sus propiedades medicinales, el escancel se emplea como planta ornamental,

gracias a su llamativo color rojizo y su forma distintiva, que la hacen facilmente identificable
en la selva.

Notas

VAYAVYAYOYAY
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PLANTA DE JENGIBRE DE NEUMONIA
1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Jengibre de neumonia
Nombre en shuar Kaur ajéj - Chichipiur

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 7. Planta de jengibre de neumonia

3. CICLO DE VIDA

Nacimiento

El jengibre? prospera en zonas de clima calido, desarrollando tallos subterraneos de
los cuales emergen raices con forma de yemas. Para su propagacion, se cosechan estas
yemas o raices, que actuan como semillas naturales para el trasplante. La siembra se
realiza preferiblemente en suelos donde previamente hubo una hoguera o en areas
adyacentes, ya que la tierra enriquecida con ceniza favorece la germinacién y el
crecimiento 6ptimo de la planta.

26 En el Pueblo Shuar, existen diversas variedades de jengibre. En el Capitulo 2, se explico la taxonomia de esta planta y se abordo la
variedad utilizada en el tratamiento de las mordeduras de serpiente. En esta ocasion, en el Capitulo 5, se detallara el uso de otra variedad
de jengibre llamada kaur ajej o chichipiur para el tratamiento de la neumonia y la bronquitis (Chumpi A., entrevista personal, 1de julio de
2022).

En espanol, todas estas variedades de jengibre se conocen cominmente como “jengibre”. Sin embargo, en la lengua shuar, cada variedad
de jengibre tiene su propio nombre. Por esta razén, como investigador shuar, se ha denominado a esta variedad como “jengibre de
neumonia” debido a sus caracteristicas, en consonancia con el uso medicinal shuar que ha sido practicado durante miles de anos en su
territorio.
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Enaproximadamente 8 a 10 dias, de las yemas o raices del jengibre brotan tallos con hojas, que
desarrollan entre tres y cinco hojas verdes, con una longitud que puede alcanzar entre 15y 20
centimetros. La presencia de lluvias contribuye a acelerar el crecimiento de la planta. Ademas
del jengibre comun, se identifican otras variedades, tales como el jengibre de la serpiente, el
jengibre de la presién y el jengibre de bebés (Paati M., comunicacion personal, 20 de abril de
2022). También se reporta el uso del jengibre de neumonia, entre otros, en el tratamiento de
enfermedades respiratorias (Chumpi A., entrevista personal, 1de julio de 2022).

Crecimiento

Durante su desarrollo, la planta de jengibre emite retonos y sus hojas se vuelven mas
frondosas, alargadasy delgadas. Alos nueve meses, el tallo puede alcanzar hasta 1,50 metros
de altura. Aunque las plantulas crecen con poca demanda de cuidados, resulta necesario
eliminar las malas hierbas que puedan competir en su entorno (Utitiaj R., comunicacion
personal, 12 de abril de 2022).

Florecimiento y maduracion

Tras aproximadamente dos anos de cultivo, la planta produce abundantes racimos florales,
aunqgue las yemas pueden cosecharse desde los ocho meses de edad. Las flores varian
en color segun la variedad, presentando tonalidades amarillentas o crema. Es importante
destacar que la propagacién se realiza mediante raices o yemas, no a través de semillas
(Utitiaj R., comunicacion personal, 12 de abril de 2022).

De manera particular, la variedad kaur ajéj se distingue por su coloracién interna, ya que
el centro de la raiz presenta un tono morado, lo que facilita su identificacion frente a otras
variedades (Chumpi A., entrevista personal, 3 de julio de 2022).

Envejecimiento

Elenvejecimiento de la planta de jengibre se manifiesta cuando las raices o yemas maduran,
las hojas comienzan a secarse y tornarse amarillentas, y las raices muestran signos de
deterioro. Por ello, es crucial vigilar el estado foliar para determinar el momento éptimo de
cosecha. Asimismo, los retonos pueden separarse para establecer nuevas plantaciones.

4. USOS MEDICINALES

Dentro del conocimiento tradicional shuar, se reconocen dos tipos de enfermedades
respiratorias: aquellas de caracter cultural propias de la comunidad y las adquiridas o
contagiosas, influenciadas por la sociedad hispanohablante o el mundo occidental. Entre las
enfermedades respiratorias adquiridas se incluyen: ajuk kaur (neumonia), chujaip (tos aguda)y
mayaishimiar (bronquitis), entre otras. Estas enfermedades pueden tratarse con una variedad
de jengibre llamada kaur ajéj(jengibre de la neumonia).

Durante la pandemia de COVID-19, la variedad conocida como “jengibre de neumonia” fue
ampliamente empleada por las comunidades shuar como tratamiento tradicional, logrando
resultados positivos en la prevencion y cura de afecciones respiratorias. Su uso se difundio
extensivamente en la region, permitiendo salvar numerosas vidas. Sin embargo, algunos
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miembros de la comunidad que no confiaron en los saberes ancestrales optaron por
tratamientos hospitalarios convencionales, lo que en ciertos casos derivé en desenlaces
fatales. Por otro lado, médicos occidentales de la ciudad de Gualaquiza, al reconocer el
valor terapeutico de este conocimiento tradicional, accedieron a las comunidades shuar
para aprender y colaborar en el uso de esta planta (Chumpi A., entrevista personal, 3 de
julio de 2022).

Partes de las plantas usadas

Para el tratamiento, se emplean las raices frescas de jengibre, especialmente en forma de
papilla o extracto.

Modo de preparacion (Chumpi A., entrevista personal, 3 de julio de 2022):

+ Sepelacuidadosamente medio libra de raiz de jengibre utilizando un cuchillo limpio.

+ Las raices peladas se envuelven en un pano de algodon y se muelen mordiendo
suavemente con los dientes, hasta obtener un zumo concentrado.

- Elliquido extraido se recoge en un recipiente tipo pilche.

Modo de administracion (Chumpi A., entrevista personal, 3 de julio de 2022): El tratamiento
debe aplicarse en ayunas para favorecer su eficacia.

Se envuelve el dedo indice con un pano de algodoén limpio, se empapa en el zumo de

jengibrey se introduce cuidadosamente en la cavidad bucal del paciente.

» Se procede a limpiar la lengua, encias, interior de la boca y garganta, eliminando la
flema acumulada.

+ En el caso de infantes, jovenes o adultos con mayor sensibilidad, se emplean
plumas de gallina envueltas en algodon empapado con el zumo, que se introducen
suavemente en la boca.

« Ademas del tratamiento bucal, se administra un lavado intestinal con el zumo de
jengibre, introduciéndolo por via anal mediante el uso de canutos de carrizo delgado.

» Esta practica se repite diariamente hasta lograr la completa recuperacion del

paciente.

Post curacion

Tras la aplicacién del tratamiento, se prohibe la ingesta de agua fria, asi como el bano
convencional. Se recomienda permitir que la medicina actue en todo el cuerpo durante un
periodo minimo de dos atres dias. Posteriormente, se realizaunalimpieza corporal utilizando
un pano humedecido con agua tibia, en lo que se denomina bano seco.

5. OTROS USOS

Ademas de su aplicacion terapéutica, el jengibre de neumonia también se incorpora en la
preparacion culinaria. Por ejemplo, al hervir caldo de gallina, se anade la raiz machacada
de esta variedad, lo que le aporta un aroma intenso y un sabor profundamente agradable,
valorado en la gastronomia local.
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PLANTA VISIONARIA
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Planta visionaria
Nombre en shuar ©Yaji
2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 8. Planta visionaria

3. CICLODE VIDA
Nacimiento

Desde la cosmovisiéon Shuar, la planta yaji’ es concebida como una especie vigorosa y
con profundas connotaciones espirituales, cuya existencia y denominacion se atribuyen
al abuelo Michamin?®. Este personaje mitico, descrito como un Shuar iwianch? ser de
extraordinario poder, sabiduria y dones sobrenaturales, habria creado la planta con el
proposito de convertirla en sucompanerainseparabley enun componente esencial durante
la preparacién ritual del natem (ayahuasca). El nombre yaji no surge de una designacién
fortuita, sino que fue asignado directamente por el abuelo Michamin, quien ademas le
transfirio atributos espirituales y poderes sagrados que la distinguen dentro del universo
medicinal y simbolico del pueblo shuar (Chumpi A., entrevista personal, 4 de julio de 2022).

27 Esunaplantaamazdénica que no tiene unnombre en castellano, pero sicuentaconnombres enlenguas ancestrales amazonicas, incluyendo
el shuar chicham (Y4ji). Sin embargo, esta denominacion en shuar no es reconocida por los cientificos sociales. En el mundo académico, se
le conoce con el nombre cientifico de Diplopterys cabrerana. Por lo tanto, como investigador shuar, he decidido llamarla “planta visionaria”
en castellano debido a sus propiedades y efectos psicosomaticos. Esta denominacion concuerda con los efectos que produce al consumirla
junto con la Ayahuasca (planta méagica), segun lo han testimoniado los sabios shuar, como Margarita Paati Waarin, Rosa Utitiaj Paati, Ricardo
Tsakimp Ashanka y Alberto Chumpi Utitiaj, de la provincia de Morona Santiago. Segun los entrevistados, sin esta planta (Y4ji), la ayahuasca
(Natem) no seria lo que es, es decir, magica. La Ayahuasca, tiene la capacidad de revelar visiones y proporcionar clarividencia a través de los
estados elevados de la conciencia (limiamu nuya Waimiamu en lengua shuar).

28 Segun la historia shuar, antiguamente habia dos shuar llamados Michanim y Kamij. Michanim era un hombre fuerte, poderoso, sabio y
superdotado. Se transformo en la planta de Ayahuasca. Previo a su metamorfosis, cre6 a Yaji con todas sus bondades y potencialidades. Esta
narracion proviene de Alberto Chumpi durante la Consagracion de los Juakmaru en Sevilla Don Bosco, Morona Santiago, tomado de: https://
www.facebook.com/s.utitiaj, 2017.

29 Se dice iwianch a una persona que lo sabe todo o es un genio. Para esta persona, nada es imposible, y si algo no existia, tenia la capacidad
de inventarlo o crearlo de la nada, todo a través del poder de la palabra(Chumpi A., 2017).

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

La planta visionaria yaji es una especie trepadora caracteristica de la Cuenca Amazdnica,
reconocida por su capacidad de enredarse y apoyarse en otras estructuras vegetales para
alcanzar su pleno desarrollo. Se adapta con facilidad a distintos tipos de ecosistemas,
incluyendo tanto los bosques primarios como los secundarios (Tsakimp R., entrevista
personal, 15 de julio de 2022). Puede encontrarse en estado silvestre o cultivada en suelos
de diversa composicion, como: rojos, arenosos o0 negros, lo que demuestra su notable
adaptabilidad ecoldgica. En su fase inicial, las plantulas pueden alcanzar una longitud de
entre 10y 20 centimetros y desarrollar de 4 a 8 hojas en un mes. Estas hojas se distinguen
por su tonalidad verde intensa, forma ancha y terminacion puntiaguda, con dimensiones
aproximadas de 20 a 25 centimetros de largoy 7a 9 centimetros de ancho. La reproduccion
de esta planta se realiza a través de esquejes, los cuales se siembran directamente en el
suelo, mediante la apertura de pequenos hoyos.

Crecimiento

El yaji presenta un ritmo de crecimiento moderado. En un lapso de 3 meses, sus plantulas
pueden alcanzar una longitud de entre 30 y 50 centimetros y producir de 20 a 30 hojas
(Tsakimp R., entrevista personal, 15 de julio de 2022). Su desarrollo no requiere cuidados
intensivos, y la planta se expande enredandose de manera espontanea sobre arbolesy otras
especies vegetales circundantes. Gracias a la morfologia distintiva de sus hojas, resulta
facilmente identificable entre la vegetacion selvatica circundante..

Figura 9. Crecimiento de la planta visionaria

Florecimiento y maduracion

La planta yaji inicia su fase de floracion aproximadamente al cumplir un ano de desarrollo
vegetativo, y a partir de entonces, presenta una capacidad reproductiva continua con
floraciones mensuales regulares (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de julio de 2022). Las
inflorescenciasemergenenlaintersecciondelospeciolosconeltalloprincipal, donde brotan
entre tres y cuatro flores de reducido tamano y tonalidad rosada. Cada flor esta compuesta
por cinco a seis pétalos dispuestos simétricamente, lo que denota una morfologia floral
definida y uniforme.

En su fase adulta, el tallo de la planta puede alcanzar un diametro aproximado de 6 a 7
centimetros, lo que refleja su robustez estructural. Las hojas maduras, de tonalidad verde
oscura, son utilizadas principalmente como aditivo durante la coccion ritual del natem
(ayahuasca), desempefando un papel esencial en la elaboracion del brebaje ceremonial
desdelaperspectivamedicinalyespiritualdel puebloshuar. Asimismo, estas hojas presentan
aplicaciones terapéuticas especificas en el tratamiento de afecciones respiratorias, tales
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como la neumoniay la bronquitis, integrando el repertorio de la medicina tradicional Shuar
(Tsakimp R., entrevista personal, 15 de julio de 2022).

Envejecimiento

Desde la perspectiva de los sabios shuar, la planta yaji posee una longevidad excepcional, al
punto de serconsiderada unaespecie de caracter perenne e “inmortal”. No se han registrado
observaciones de su muerte natural, lo que refuerza la creencia en su origen sobrenatural
como creacion del abuelo Michanim, figura ancestral dotada de poderes extraordinarios.
Esta condicion de perpetuidad se manifiesta en su capacidad de renovacion constante y
expansion vegetativa, mediante enraizamiento de esquejes que se desarrollan alrededor de
arboles hospederos, lo que asegura su propagacién indefinida en el entorno forestal.

4. USOS MEDICINALES

Como se ha sefalado previamente, las afecciones respiratorias como ajuk kadr (neumonia),
mayaishimiar (bronquitis)y chujaip (tos aguda) pueden tener su origen en procesos gripales
comunes o infecciones respiratorias de etiologia viral, propias del contexto occidental,
que comprometen la mucosa nasal, la faringe y el sistema pulmonar (Chumpi A., entrevista
personal, 3dejulio de 2022). En particular, la planta yaji, reconocida por su poder visionario,
también se emplea dentro del sistemameédico tradicional Shuar para el tratamiento de estas
enfermedades, especialmente en pacientes pediatricos, consideradoslos mas susceptibles,
aunque también puede administrarse en adultos(Tsakimp R., entrevista personal, 14 de julio
de 2022).

Partes de las plantas usadas: Con fines terapéuticos, se utilizan exclusivamente las hojas
maduras de la planta.

Modo de preparacion (Tsakimp R., entrevista personal, 14 de julio de 2022):

« Extraerelzumo frescodelas hojas de yaji mediante maceracion manual o trituracion.

« Administrar una cucharadita del preparado en nifos o una cuchara en adultos, tres
veces al dia durante un periodo continuo de tres dias.

« Durante el tratamiento, se debe observar con atencion la respuesta fisioldgica del
paciente a fin de ajustar o finalizar la administracion.

Post atencion: Durante y posterior al tratamiento, se prohibe estrictamente la ingesta de
agua friay el bano convencional. En su lugar, se recomienda realizar banos secos mediante
la limpieza corporal con panos humedecidos en agua tibia, favoreciendo asi la absorcion
completa del remedio por via topica.

5. OTROS USOS

Mas alla de su funcion medicinal, la planta yaji constituye un componente esencial en la
preparacion ritual del natem(ayahuasca), siendo un aditivo indispensable en las ceremonias
de caracter espiritual y chamanico dirigidas por los uwishin (chamanes). Su inclusion en
la decoccion permite intensificar los efectos visionarios del brebaje y conectar con
dimensiones espirituales segun la cosmovisién Shuar.
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PLANTA UTILIZADA PARA CURAR ENFERMEDADES DEL CORAZON
PLANTA DE VAINILLA

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Vainilla
Nombre en shuar * Sekut

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de vainilla

3. CICLO DE VIDA

Segun la tradicién cultural de la nacionalidad Shuar, la planta sekut®, originaria de la
Region Amazdnica, ha sido utilizada ancestralmente por las mujeres para fines cosmeéticos,
particularmente como perfume natural, debido a su fragancia distintiva (Paati M.,
comunicacién personal, 10 de agosto de 2022). Su valor simbélico y sensorial era tal, que
en épocas antiguas las familias shuar atribuian el nombre Sekut a sus hijas como forma
de honrar su aroma. Este fendmeno onomastico se extiende a otros nombres femeninos
inspirados en plantas aromaticas, tales como Chikiainia, Matut y Yaun, los cuales reflejan
la estrecha relacion entre las mujeres, la naturaleza y los saberes botanicos tradicionales
(Utitiaj R., comunicacioén personal, 20 de agosto de 2022). En la actualidad, la planta sekut,
junto con otras especies aromaticas, también forma parte del repertorio terapéutico
utilizado para el tratamiento de afecciones cardiacas en la medicina tradicional Shuar.

32 Vainilla.
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Nacimiento

Lavainilla es unaespecie tropical perteneciente al grupo de las orquideas, cuya morfologiay
ciclo vital guardan estrecha similitud con otras orquideas amazénicas. Su desarrollo 6ptimo
se da en zonas de clima templado a tropical, caracterizadas por condiciones de sombra
parcial. Se trata de una planta trepadora o liana que requiere de un arbol u otra especie
vegetal como soporte fisico para su ascenso. En el contexto tradicional de la nacionalidad
Shuar, lavainilla solia crecer de manera espontaneaenlos bosques primarios o secundarios,
germinando a partir de semillas. No obstante, también eracomun su propagacion vegetativa
mediante estacas o esquejes cultivados en huertas familiares (Utitiaj R., comunicacién
personal, 20 de agosto de 2022).

Las hojas de la planta de vainilla presentan una coloracion que varia entre el verde claro y el
verde oscuro, y se caracterizan por su textura densa y carnosa. Estas emergen a intervalos
regulares de aproximadamente 10 a 15 centimetros entre nudos. Las dimensiones promedio
de las hojas oscilan entre 10 a 15 centimetros de longitud y 5 a 7 centimetros de ancho.
Una particularidad de esta especie es que, al madurar, sus vainas liberan un aroma dulce y
penetrante, lo cual motivaba suuso ancestral como perfume natural por parte de las mujeres
adultas, quienes solian llevar fragmentos de la planta en el pecho (Paati M., comunicacion
personal, 10 de agosto de 2022).

Crecimiento

Lagerminacionde las semillas de vainillaocurre aproximadamente al mes de ser sembradas,
y para el tercer mes, las plantulas desarrollan entre cuatro y seis hojas. La especie prospera
particularmente bien bajo coberturas arboreas que le proporcionan sombra natural. Hacia
los seis meses de crecimiento, la planta inicia su proceso de ascenso, buscando un soporte
vegetalenérbolesgrandesopequenosaloscualesaferrarse mediante susraicesadventicias
(Paati M., comunicacion personal, 10 de agosto de 2022). En un periodo que varia entre
uno y dos anos, la vainilla puede alcanzar una longitud de dos a tres metros, aunque, bajo
condiciones favorables, puede continuar su crecimiento y extenderse considerablemente.

Florecimiento y maduracion
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Figura 2. Florecimiento de vainilla

Lafloraciéndelaplantadevainillaocurre entreloscuatroycincoanosde edadfisiolégica. En
esta etapa, la planta desarrolla inflorescencias en forma de racimos, compuestos por flores
detonalidadamarillaintensa, notablemente vistosas porsuestructurasimeétricay coloracion
llamativa.Cadaflorestdconformadaporcincopétalosalargados, cuyasdimensionesfluctuan
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entre 3y 6 centimetros de longitudy entre 2y 3 centimetros de ancho. En el centro de la flor
se encuentra un pistilo prominente, que puede alcanzar entre 3y 5 centimetros de altura.

La polinizacion de estas flores es facilitada por agentes zoofilos, tales como abejas, colibries
y mariposas, los cuales interactuan con la floracion en sus ciclos naturales de busqueda de
néctar (Paati M., comunicacion personal, 10 de agosto de 2022). Cada racimo floral tiene el
potencial de generar entre 8 y 10 vainas, cuya maduracion completa se alcanza en un periodo
estimado de 9 a 10 meses bajo condiciones ambientales adecuadas.

Envejecimiento

No se dispone de registros etnobotanicos precisos respecto al ciclo de senescencia o
muerte natural de la planta de vainilla. No obstante, en su fase adulta puede alcanzar
longitudes superiores a los siete metros, adaptandose a estructuras de soporte vegetativo
en su entorno. Se ha documentado que, en condiciones adversas, particularmente ante
la presencia de patogenos fungicos en el sistema radicular, la planta puede desarrollar
procesos de pudricion que culminan en su muerte fisiologica.

4. USOS MEDICINALES

Dentro del sistema de conocimientos ancestrales de la nacionalidad Shuar, se reconoce
una profunda vinculacion entre el estado emocional y la salud cardiaca. Las afecciones del
corazon no son comprendidas exclusivamente desde una perspectiva organica, sino como
resultado de alteraciones emocionales o psicoafectivas. Estas pueden ser provocadas
por situaciones de angustia familiar, pérdidas afectivas, estados de enamoramiento
no correspondido, errores que generan desesperacion, asi como episodios de miedo o
sobresaltos intensos (Chumpi A., comunicacion personal, 1de agosto de 2022; Tsakimp R.,
comunicacién personal, 15y 20 de agosto de 2022). Fisioldgicamente, estos trastornos se
manifiestaneneldolortoracico, contracturasmuscularesenlaregion pectoraly deficiencias
en la circulacion sanguinea. Las personas afectadas suelen presentar palidez en el rostro,
como marcador visual de su malestar interno (J. Shacay, comunicacion personal, 5 de
agosto de 2022).

Para su tratamiento, los sabios tradicionales emplean infusiones elaboradas a base de
plantas aromaticas silvestres, entre las cuales se destacan el matut, sekut, kenkuuk (una
de gato), chikiainia y sanchiiniakash. En particular, se ha documentado el uso de la planta
sekut, tanto por su simbolismo cultural como por su eficacia terapéutica, en combinacion
con otras especies aromaticas como chikiainia, matuty chirichri(Chumpi A., comunicacion
personal, 1de agosto de 2022).

Partes de las plantas usadas

Enla medicina tradicional Shuar, para el tratamiento de enfermedades cardiacas se utilizan
las vainillas secas, asi como las hojas y tallos de la planta de vainilla.

Modo de preparacion (Chumpi A., entrevista personal, 1de agosto de 2022):

+ Recolectar de forma adecuada las vainillas previamente secadas.
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« Enunaollaconagua hirviendo, incorporar entre 5y 6 vainillinas.

+ De manera complementaria, se pueden anadir hojas y segmentos del tallo de la
misma planta.

« Para potenciar el efecto terapéutico, se agregan cortezas de especies aromaticas
como matut, chikiainia, sanchiiniakash y chirichri, asi como corteza de liana de
kenkuuk (una de gato).

« El preparado puede ser endulzado con miel silvestre o miel de cana de azucar,
respetando las practicas alimentarias tradicionales.

« Lainfusion debe ingerirse tibia, servida en taza o recipiente apropiado.

« Se recomienda su administracion 3 veces al dia, antes de cada comida principal
(desayuno, almuerzo y merienda).

Modo de administracion (Chumpi A., comunicacion personal, 1de agosto de 2022):

La infusion debe ser consumida por via oral, en las dosis senaladas, durante el tiempo que
los sabios tradicionales consideren necesario, de acuerdo con la respuesta del organismoy
la evolucion del estado emocional del paciente.

Post sanacion

Tras el proceso de curacion, se establece la prohibicién de recibir o atender noticias
negativas que puedaninducir sentimientos de nostalgia o tristeza, los cuales podrian afectar
adversamente la recuperacion. En contraste, se recomienda la exposicion a mensajes
agradables y positivos, asi como la escucha activa de los sonidos naturales y de la fauna
local, los cuales favorecen la elevacion del animo y fortalecen la autoestima del paciente.

5. OTROS USOS

La planta sekut posee aplicaciones tradicionales en la perfumeria ancestral shuar. Al abrirse
las vainillinas maduras, estas liberan una fragancia altamente apreciada por su calidad
olfativa. En consecuencia, las mujeres adultas empleaban esta planta como perfume
corporal mediante una practica ritual: amarraban una liana alrededor del tarach (prenda o
accesorio tradicional) hasta la altura del pecho, donde introducian una vainillina abierta en
contacto directo con la piel, en proximidad al busto. Este método permitia la impregnacion
del cuerpo con la delicada fragancia natural de la planta (Paati M., comunicacion personal,
10 de agosto de 2022).

Notas
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PLANTA UTILIZADA PARA CURAR ENFERMEDADES DEL HiIGADO
PLANTA DE HiIGADO

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Planta de Higado
Nombre en shuar * Akapmas

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 3. Planta de higado

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta akapmas® es una especie que se distribuye en zonas tropicales y subtropicales.
Esta planta se caracteriza por su reproduccién vegetativa, ya que no produce flores ni frutos,
es decir, carece de produccion de semillas (Paati M., comunicacion personal, 11 de agosto de
2022). Su desarrollo ocurre epifiticamente, creciendo sobre el tronco de arboles en bosques
primariosy secundarios(Utitiaj R., comunicacion personal, 21de agosto de 2022). Las hojas de
akapmas presentan un crecimiento denso y superpuesto, con una morfologia caracteristica
en forma de corazon. Su coloracion es verde palido, y sus dimensiones aproximadas oscilan
entre 4 ab centimertros de longitud y 3 a 4 centimertros de ancho.

33 Planta de higado.
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Crecimiento

La planta akapmas presenta un crecimiento lento. Durante los primeros tres meses, se
observa la emergencia de entre 3y 4 hojas nuevas.
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Figura 4. Crecimiento de planta de higado
Florecimiento y maduracion

La planta akapmas carece de flores, frutos y semillas. Su reproduccién ocurre de manera
analogaaladeloshelechos(PaatiM., entrevistapersonal, 11deagostode 2022). Actualmente,
los mecanismos precisos de su reproduccion permanecen poco documentados y requieren
mayor investigacion.

Envejecimiento

Elciclo vital de la planta akapmas culmina cuando esta es afectada por infecciones fungicas
patdgenas, las cuales conducen a su deterioro y muerte (Utitiaj R., entrevista personal, 21de
agosto de 2022).

4. USOS MEDICINALES

En la cosmovision Shuar, la poblacion infantil es la mas susceptible a padecer afecciones
hepaticas, conocidas culturalmente como “nukuch”. Esta enfermedad se atribuye al llanto
prolongado de los bebés, el cual genera inflamacién hepatica asociada a estrés y susto.

El proceso terapéutico incluye un ritual especifico donde el responsable inclina la cabeza
y el tronco del bebé en un angulo aproximado de 45 grados, balanceandolo suavemente
mientras pronuncia la formula sanadora “yumi ukaj, yumi ukaj, yumi ukj’, que se traduce
literalmente como“vacidelagua”(ChumpiA., entrevistapersonal,2deagostode 2022). Este
acto ritual refleja la importancia simbolica del lenguaje en la medicina tradicional shuar.

En adultos, las afecciones hepaticas suelen estar vinculadas al consumo excesivo de
grasas saturadas, alcohol o sustancias toxicas. En estos casos, la planta akapmas es
empleada tradicionalmente como recurso terapéutico para el tratamiento de dichas

34 Una de gato.
35 Planta silvestre pequefna medicinal.
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patologias. (Utitiaj R., entrevista personal, 21 de agosto de 2022). Ademas, existen otras
plantas complementarias que se emplean segun la patologia especifica. Para el tratamiento
de la hepatitis, se utiliza la planta kenkuuk (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de agosto de
2022). Asimismo, se identificala plantaméjenk, que crece enlasvertientes de los riachuelos
en bosques primarios; sus hojas presentan una morfologia similar a las del camote (Chumpi
A., entrevista personal, 2 de agosto de 2022; Tsakimp R., entrevista personal, 16 de agosto
de 2022).

El piri-piri es otro recurso medicinal empleado para el cuidado hepético. En el caso de
los lactantes, se administra el zumo de piri-piri via oral y, ademas, se realiza la aplicacion
topica mediante frotacion de todo el cuerpo con el zumo y el bagazo de la planta. De forma
complementaria, las hojas de natsampar (Santa Maria) se utilizan para la limpieza corporal
(Shacay J., entrevista personal, 15 de agosto de 2022).

Partes de las plantas usadas

Paraeltratamiento de las enfermedades hepéticas, la plantaakdpmas constituye el principal
recurso medicinal, empleandose las hojas para su aplicacion tanto en lactantes como en
adultos.

Modo de preparacion (Paati M., entrevista personal, 11 de agosto de 2022), (Utitiaj R.,
entrevista personal, 21 de agosto 2022) y (Chumpi A., entrevista personal, 2 de agosto de
2022):

+ Serecolectan las hojas frescas de akapmas.

« Estas se hierven en agua durante 5 minutos.

+ Se pueden aplicar compresas calientes elaboradas con akapmas o con las hojas de
munchi (granadilla) en la region abdominal y en la altura correspondiente al higado.
Para este procedimiento se recomienda emplear toallas o telas limpias.

Modo de administracion (Paati M., entrevista personal, 11 de agosto de 2022), (Utitiaj R.,
entrevista personal, 21 de agosto 2022) y (Chumpi A., entrevista personal, 2 de agosto de
2022):

« Paralactantes: se suministran cinco cucharaditas del preparado antes del desayuno,
almuerzoy merienda.

« Paraadultos: se administra una taza del preparado antes del desayuno, almuerzo y
merienda.

Post sanacion

Se indica restringir la ingesta de ciertos alimentos, tales como carnes rojas, pescado y
grasas en general. Ademas, se prohibe el consumo de huevos, leche y quesos para favorecer
la recuperacion hepatica.

5. OTROS USOS

Hasta la fecha, no se han identificado otros usos especificos para la planta akapmas.
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PLANTA UTILIZADA PARA CURAR ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
PLANTA DE PINA

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Pina
Nombre en shuar * Chiu

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 5. Planta de pifia

3. CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta de pina se adapta con facilidad al clima tropical. En la cultura de la nacionalidad
Shuar se reconocen dos variedades principales: wasake y chiu (Utitiaj R., comunicacion
personal, 22 de agosto de 2022). Los frutos de ambas son ovalados y su pulpa madura es
comestible.Lapinawasake destacaporsugrantamano,alcanzandoentre40y60centimetros
delargoyundidmetro de 20 a 30 centimetros. Por su parte, la pina chiu es de menor tamano,
con una longitud de 20 a 30 centimetros y un diametro de 15 a 20 centimetros, pero posee
un sabor mas dulce, exquisito y aromatico. Esta fruta se reproduce mediante hijuelos,
los cuales pueden crecer hasta alturas de 80 a 100 centimetros (Paati M., comunicacién
personal, 12 de agosto de 2022). Las hojas de la planta son lanceoladas, rigidas y duras, con
puntas que pueden ocasionar lesiones en la piel. Estas hojas se encuentran estrechamente
superpuestas y densas, midiendo entre 80 y 100 centimetros de largo y de 3 a b centimetros
de ancho. En cuanto al cultivo, la pina es una planta terrestre cuyas plantulas se colocan
tradicionalmente enlas esquinas de la huerta, manteniendo una distancia de 1,50 a2 metros
entre ellas, con el proposito de evitar interferencias durante la limpieza de maleza. Por esta
razén, la siembra puede realizarse en cualquier época del ano sin restricciones (Paati M.,
comunicacién personal, 12 de agosto de 2022).
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Figura 6. Hijuelos de pifa
Crecimiento

Durante el desarrollo de la planta de pina, sus hojas brotan de forma compacta y densa. A
un mes de cultivo, el numero de hojas puede aumentar entre 4 y 5, con dimensiones que
oscilan entre 10 y 15 centimetros de largo, y de 3 a 4 centimetros de ancho. La planta no
requiere cuidados intensivos; sin embargo, su principal amenaza es el escarabajo gigante
conocido como uwimchu, que puede devorar completamente el tallo(Paati M., comunicacion
personal, 12 de agosto de 2022). Cuando esto ocurre, la planta se marchita y muere (Utitiaj
R., comunicacién personal, 23 de agosto de 2022). Por ello, es fundamental mantener las
plantaciones limpias y libres de plagas. Asimismo, se debe considerar que estas areas
pueden albergar serpientes venenosas, lo que representa un riesgo para las mujeres que
realizan las labores de limpieza en la huerta.

Florecimiento y maduracion

El desarrollo del fruto tarda normalmente entre uno y dos anos, aunque este tiempo varia
segun la calidad del suelo y la variedad cultivada. La pina desarrolla un tallo alargado del
cual emergen las flores y, posteriormente, los frutos (Paati M., comunicacién personal, 12
de agosto de 2022). Las flores pueden presentar tonalidades violeta o rosa. En la base de
la fruta se encuentran de cuatro a cinco hijuelos, los cuales funcionan como unidades de
reproduccion para nuevas plantaciones (Utitiaj R., comunicacién personal, 23 de agosto
de 2022). La fruta madura desprende un aroma agradable que atrae a diversos animales;
por ejemplo, los zorros (kujancham) suelen consumirla cuando alcanza su madurez (Paati
M., comunicacién personal, 12 de agosto de 2022).

FIGURA 7. Pifa
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Envejecimiento

La planta de pina envejece conforme sus frutos alcanzan la madurez, y muere una vez que
estos han sido cosechados. En este momento, se separan los hijuelos para su uso en nuevas
plantaciones (Utitiaj R., comunicacion personal, 23 de agosto de 2022).

4. USOS MEDICINALES

En tiempos ancestrales, la comunidad Shuar no experimentaba tantas enfermedades
inusualescomolasqueexistenenlaactualidad. Diversas patologias modernas, ensumayoria,
fueron introducidas durante el periodo de la conquista espafola (Paati M., comunicacion
personal, 12 deagosto de 2022). No obstante, tradicionalmente se reconocian enfermedades
relacionadas condrganosvitalescomo el corazon, higado, rinones, asicomo conlos sistemas
digestivo y urinario. En particular, dentro del sistema digestivo se identificaban el tawartir
y el jimpiach. El tawartir se manifiesta mediante un dolor estomacal intenso que provoca
palidez en el rostro del paciente (Chumpi A., entrevista personal, 3 de agosto de 2022). Por
su parte, el jimpiach (amebiasis) se caracteriza por la formacién de calculos intestinales
0 quistes que generan mareos, fatiga y cansancio (Tsakimp R., entrevista personal, 17 de
agosto de 2022).

Para el tratamiento de la amebiasis, se emplea un batido elaborado con la fruta de pina
tierna combinada con caldo de pato (Chumpi A., entrevista personal, 3 de agosto de 2022).

Partes de las plantas usadas
Se utiliza la fruta de pina inmadura, es decir, no completamente tierna.

Modo de preparacion (Chumpi A., entrevista personal, 3 de agosto de 2022):

« Se pelauna pina que no esté completamente madura.

« Sebate oraspala pina con una cuchara hasta desintegrar toda la pulpa.

« Enunrecipiente(pilche o tazdn), se mezcla la pulpa con caldo de pato.

« Finalmente, se bate la mezcla hasta lograr una integracion homogénea de los
ingredientes.

Modo de administracion (Paati M., comunicacion personal, 15 de agosto de 2022)y (Chumpi
A., entrevista personal, 3 de agosto de 2022):

« Seindica que el paciente ingiera una colacion matutina rica en lipidos y nutrientes,
preferiblemente ayampaco de gallina acompanado de verduras silvestres, con el fin
de optimizar el estado metabdlico previo al tratamiento.

« Lapreparacionabase de pinadebe administrarse en su totalidad en una unica dosis,
inmediatamente antes del periodo de reposo nocturno, para maximizar la absorcion
de compuestos bioactivos.

« Al siguiente dia, en la fase matutina temprana (entre las 04:00 y 05:00 horas), se
recomienda la ingesta de una cantidad considerable de agua adicionada con cloruro
de sodio (sal marina o en grano), en una proporcion equivalente a 4 a 6 pilches de
unkuship (mate eliptico grande), con el proposito de facilitar la rehidratacion y el
equilibrio electrolitico post tratamiento.
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Por otro lado, se puede administrar una decoccioén elaborada a partir del zumo de la
corteza de Orito medicinal (denominado localmente tstak mejech), asi como una infusién
de plantas aromaticas endémicas, endulzada con miel proveniente de abejas silvestres
(Shacay J., entrevista personal, 9 de agosto de 2022).

Adicionalmente, se emplea un procedimiento de limpieza gastrica mediante la ingestion en
ayunas de unvolumen aproximado a un pilche grande de zumo tibio de Yaantria(una variedad
local de menta), el cual debe ser posteriormente expulsado, con el objetivo de promover la
desintoxicacion estomacal (Tsakimp R., entrevista personal, 15 de agosto de 2022).

Post sanacion

Se establece la prohibicién de consumir alimentos o bebidas azucaradas durante un
periodo minimo de dos a tres dias posteriores al tratamiento, con la finalidad de evitar
interferencias en el proceso de recuperacion.

5. OTROS USOS

La fruta de pina también posee valor alimenticio significativo. Es comun su
transformacion en productos derivados tales como tortas, jugos, batidos y mermeladas.

Asimismo, en las comunidades shuar se consume frecuentemente en su estado fresco,
sin procesamiento previo.

Notas
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PLANTA UTILIZADA COMO AFRODISIACO

PLANTA DE PIRI PIRI DE TSUNKI

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Piri piri de Tsunki
Nombre en shuar * Tsunki piripri

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de Piri piri de Tsunki

Explicacion mitolégica del piri piri utilizado como afrodisiaco en la nacionalidad Shuar

En la cosmovision tradicional de la nacionalidad Shuar, no se concibe la existencia de la
impotencia ni de la disfuncion sexual como afecciones reconocidas dentro del marco
cultural. Esta percepcion se halla intimamente vinculada con practicas sociales propias,
entre las cuales destacala poliginia, que es una forma especifica de poligamia, ampliamente
aceptaday practicada dentro de las comunidades Shuar.

Una narracion de caracter historico, transmitida oralmente, ilustra este principio cultural:
uno de los ancestros del territorio que hoy corresponde al canton Limon Indanza, en la
provincia de Morona Santiago, conocido como Kajekai, mantuvo vinculos matrimoniales
simultaneos con 10 esposas. Kajekai ejercia una posicion de liderazgo dentro del grupo
Yakiya Shuar, subgrupo perteneciente a la poblacion shuar asentada en la region norte del
territorio ancestral. Sus hermanos fueron Chiriap, Wampash, Mashutak y Antuash (Karakras
A., comunicacion personal, 29 de noviembre de 2022).

A lo largo de las generaciones, distintos ancestros de los diversos grupos Shuar han

63 Tomado y adaptado de la descripcion botanica de la planta de piri-piri realizada en los apartados de las plantas para el tratamiento
antiofidicas y enfermedades respiratorias. Razon por la cual, en este apartado, se profundizara en el uso de esta planta como
afrodisiaco. Es decir, se trabajara sobre la base de la descripcion realizada anteriormente. Cabe destacar que esta planta sirve para
tratar multiples enfermedades y se aplica segun su variedad.
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desempenado un papel central en la transmision de estructuras sociales, practicas
culturales y conocimientos rituales. Entre los principales grupos que conforman la
nacionalidad Shuar se encuentran los Yakiya Shuar (habitantes del norte), Muraya Shuar
(pobladores de la montana), Untsuri Shuar (grupo numeroso) y Tsumunmaya Shuar
(habitantes del sur), cada uno con sus particularidades lingisticas, territoriales y rituales,
pero unidos por una cosmovision compartida que otorga sentido a practicas como el
uso afrodisiaco del piri piri en el contexto de la vitalidad y continuidad comunitaria.

Otros grupos reconocidos dentro de la estructura interna de la nacionalidad Shuar son los
Pakdanmaya Shuar (pobladores de la planicie) y los Achu Shuar (habitantes del moretal).
Segun testimonios orales y discursos politicos pronunciados por lideres del Congreso
Yapankam (2018), estos ancestros contrajeron matrimonios con un numero variable de
esposas, usualmente entre 2y 4, lo que refleja la continuidad y vigencia de la poliginia como
parte del sistema matrimonial Shuar contemporaneo.

Desdelaperspectivamitoldgicade estanacionalidad, eluso del piripiriconfinesafrodisiacos
se atribuye aun origen ancestral ligado a la intervencion de los tsunki, seres espirituales del
agua con profundo poder en la cosmovision Shuar. Segun la tradicion, un hombre Shuar se
unié en matrimonio con una mujer tsunki, quien utilizo el piri piri para incrementar el tamano
del pene de su esposo, favoreciendo asi su desempeno sexual. Esta narrativa, transmitida
generacionalmente, ha legitimado y promovido el uso ritual y cultural de una variedad
especifica de piri piri, cuyo empleo continta vigente en practicas de fortalecimiento
corporal y equilibrio espiritual (Paati M., comunicacién personal, 15 de septiembre de 2022;
Shacay J., entrevista personal, 10 de septiembre de 2022).

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

El piri piri es una planta herbacea propia de ambientes tropicales, caracterizada por su
crecimiento subterraneo y por desarrollar una mata densa que alcanza alturas entre 50 y 100
cm. La reproduccion se efectua mediante raices o tubérculos de pequeno tamano, con un
diametro aproximado de 3ab centimetros. Los tallos, delgadosy dispersos, culminan en hojas
alargadas. Para un optimo cultivo, se recomienda la siembra de raices de piri piri en suelos
previamente expuestos a la accion de hogueras, ya que la ceniza generada enriquece la tierra
y favorece el desarrollo de la planta (Paati M., comunicacion personal, 23 de abril de 2022).

Crecimiento

Las yemas del piri pirirequieren un periodo de entre 10y 15 dias para brotar, manifestandose
en el desarrollo de tallos y hojas. Esta planta se caracteriza por un crecimiento lento,
presentando hojas que alcanzan una longitud promedio de 50 a 60 centimetros y un ancho
de 2 a 3 centimetros. Conforme avanza su desarrollo, la planta emite nuevos hijuelos a
partir de la mata principal, incrementando asi la densidad del conjunto vegetal. Durante
este proceso, es comun la proliferacion de malezas en el entorno inmediato de la planta,
las cuales deben ser removidas cuidadosamente para no afectar el crecimiento del piri piri
(Utitiaj, R., entrevista personal, 13 de abril de 2022).
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Florecimiento y maduracion

Durante el segundo ano de desarrollo, las plantas de piri piri inician su fase de floracion. Las
flores emergen enlos extremos de los tallosy, pese a no presentar una morfologia visualmente
atractiva para la mayoria de los agentes polinizadores, son frecuentemente visitadas por
insectos de pequeno tamano que contribuyen a su polinizacion. En el manejo agrondémico
del piri piri, la propagacion se realiza predominantemente mediante el uso de raices como
material de plantacion o plantulas (Utitiaj R., entrevista personal, 13 de abril de 2022).

Envejecimiento

El piri piri envejece cuando sus raices o tubérculos alcanzan la madurez, momento en el cual
los tallos y hojas comienzan a secarse gradualmente. En esta etapa, se separan los brotes
para ser utilizados en nuevas plantaciones en huertas distintas (Utitiaj R., comunicacién
personal, 13 de abril de 2022).

4. USOS AFRODISIACOS 0 SEXUALES

Desde la perspectiva cultural shuar, los mayores prohiben a sus hijos el consumo de
citricos, como limon y toronja, con el fin de evitar la aparicion de disfuncion sexual
una vez casados. Asimismo, se restringe que los ninos manipulen arcilla, para prevenir
problemas de disfuncién eréctil en la vida adulta, lo que también implica prohibir la
elaboracién de escudillas, ollas o vasijas de barro (Paati M., comunicacion personal, 15
de septiembre de 2022).

El piri piri asociado a la figura mitologica de Tsunki cumple dos funciones principales: por
un lado, se emplea para el agrandamiento del pene, conforme a las ensefnanzas de Tsunki; y
por otro, se utiliza como afrodisiaco para estimular el apetito sexual (Shacay J., entrevista
personal, 5 de septiembre de 2022).

Partes de las plantas usadas

Para los tratamientos se emplean las raices tuberosas, conocidas como “papitas” de piri piri
(Shacay J., entrevista personal, 5 de septiembre de 2022).

Modo de preparacion (Shacay J., entrevista personal, 5 de septiembre de 2022; Paati M.,
comunicacién personal, 15 de septiembre de 2022):

Para el agrandamiento del pene, segun la sabiduria de la abuela Tsunkinua:
« Losesposos debenllegaraunacuerdo mutuo.
+ Secosechaun manojo de papitas de piri piri.

» Se pelan cuidadosamente las papitas o yemas con un cuchillo.

Para despertar el apetito sexual:

« Secosechan tres manojos de papitas de piri piri de Tsunki.
+ Se pelan las papitas o yemas con un cuchillo.
+ Semuelen las papitas peladas con una piedra para extraer el zumo.
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« Seexprime el bagazo en un pilche.

« Se hierve unainfusion de plantas aromaticas en una olla y se anade un poco de miel
de abeja.

« Sevierte el zumo de piri piri en la ollay se mezcla completamente hasta obtener un

jarabe.

Eljarabe se conserva en un frasco de vidrio.

Modo de administracion(Shacay J., entrevista personal, 5 de septiembre de 2022; Paati M.,
comunicacién personal, 15 de septiembre de 2022):

Para el agrandamiento del pene, segun la sabiduria de la abuela Tsunkinua:

« Se muele el preparado con los dientes o con una piedra.

« Seaplica porlanoche directamente sobre el pene.

« Laesposadebe dispersar el preparado con la boca sobre el pene.

« El esposo debe mantener abstinencia sexual durante un periodo de 5 a 6 meses,
evitando el consumo de ayampacos, carnes asadas y ahumadas (Paati M.,
comunicacién personal, 15 de septiembre de 2022), asi como carne de animales
silvestres como armadillo y mono. Ademas, debe abstenerse de consumir frutos
citricos como limény toronja.

Para despertar el apetito sexual:

« Seingiere una cucharada del jarabe 3 veces al dia, antes de cada comida (desayuno,
almuerzo y merienda).
« Eltratamiento debe mantenerse durante 6 meses.

De manera complementaria, también se puede consumir un batido preparado con frutos
de wak y huevo de gallina de campo (Chumpi A., entrevista personal, 5 de septiembre de
2022), o un batido de aguacate con miel de abeja(Tsakimp R., comunicacion personal, 19 de
septiembre de 2022).

Actualmente, se emplea ademas la raspadura del pene del kuink kushi (cuchucho solitario)
mezclada con licor de chuchuguazo para usos similares (Paati M., entrevista personal, 15 de

septiembre de 2022; Utitiaj R., entrevista personal, 25 de septiembre de 2022).

5. 0TROS USOS

.Sabiasqué?

El  piri piri también se
cultiva y utiliza como planta
ornamental.

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

PLANTA UTILIZADA EN LA ESTETICA
PLANTA DE GENIPA

1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Genipa
Nombre en shuar © Sua

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 2. Planta de genipa

3.CICLO DE VIDA
Nacimiento

La planta Sua, originaria de la Regién Amazénica, se desarrolla en condiciones de clima
tropical humedo, tanto en bosque primario como secundario. Su reproduccion se
realiza mediante semillas (Utitiaj R., comunicacién personal, 22 de septiembre de 2022).
Aproximadamente a los tres meses de desarrollo, puede alcanzar una altura de entre 30 y
50 centimetros, presentando entre 20y 30 hojas. Estas son opuestas, lanceoladas, de color
verde oscuro en su estado de madurez, conunalongitud que oscilaentre 25y 35 centimetros
y un ancho de 10 a 20 centimetros, presentando margenes enteros. Las hojas jovenes, de
tonalidad verde clara, suelen ser vulnerables al ataque de orugas no comestibles durante el
mes de agosto.

El Sua prospera en suelos negros, arenosos y humedos. La dispersion de sus semillas se
produce principalmente através de mecanismos naturales, como el transporte poranimales
silvestres o el arrastre por corrientes fluviales (Utitiaj R., comunicacién personal, 22 de
septiembre de 2022; Paati M., comunicacion personal, 12 de septiembre de 2022).
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Crecimiento

La planta Sua presenta un crecimiento acelerado, pudiendo alcanzar alturas de entre 15y 20
metros, conundidmetrodetroncoquevariaentre50y60 centimetros(PaatiM.,comunicacién
personal, 12 de septiembre de 2022). En un lapso de tan solo dos a tres afos, puede crecer
entre dos y tres metros en altura. Su desarrollo no requiere cuidados especificos, ya que
prospera de manera silvestre tanto en los bosques primarios como secundarios.

Florecimiento y maduracion

Inicia su fase de floracion entre los tres y cuatro anos de edad. Sus flores, dispuestas
en racimos, presentan tonalidades blancas y amarillas, y se caracterizan por tener cinco
pétalos con bordes ondulados. El fruto es una estructura globosa con céscara gruesa, cuyas
dimensiones oscilan entre 5y 9 centimetros de largo y entre 5y 7 centimetros de ancho. En
suinterior se encuentrauna pulpa que contiene entre 50 y 80 semillas de color blanco. Estas
semillas, de forma semi redonda, miden aproximadamente de 7 a 8 milimetros de largo, 7a 8
milimetros de anchoy 2 a 3 milimetros de grosor. Al secarse, adquieren una tonalidad negra.
De acuerdo con el conocimiento tradicional shuar, esta fruta no es apta para el consumo
humano (Utitiaj R., comunicacion personal, 22 de septiembre de 2022).
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Figura 3. Florecimiento de la planta de genipa

Envejecimiento

La planta Sua presenta un ciclo natural de renovacién periodica. Con cada etapa de
maduracion de sus frutos, se produce la caida de las hojas, sequida por el brote de un
nuevo follaje tierno. Este proceso confiere al arbol un aspecto estéticamente llamativo,
especialmente durante las fases posteriores a la fructificacion y previo a la siguiente
floracion (Utitiaj R., comunicacion personal, 22 de septiembre de 2022). La Sua, conocida
también como genipa, posee una longevidad considerable, pudiendo alcanzar una vida util
de entre 60y 70 anos.

4.USOS ESTETICOS

El extracto del fruto de la Sua se emplea con diversos fines estéticos. Entre sus principales
usos se encuentra el tenido del cabello, tanto en mujeres como en varones, asi como la
elaboracion de pinturas faciales de mayor duracion y pinturas corporales tradicionales
(usiamu), estas ultimas utilizadas en contextos rituales o terapéuticos, como en el
tratamiento de mordeduras de serpientes (napimiu). Asimismo, se le atribuyen propiedades
beneficiosas para el fortalecimiento capilar, motivo por el cual muchas mujeres lo aplican
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regularmente con el fin de promover un crecimiento sano y estéticamente deseado del
cabello (Utitiaj R., comunicacion personal, 22 de septiembre de 2022).

Formas de preparacion y aplicacion

Existen diversas formas tradicionales de preparar el fruto de la Sua (genipa) para su uso.
Una de las mas comunes es la aplicacion directa del fruto crudo, el cual se emplea rallado.
Alternativamente, puede prepararse cocido al estilo ayampaco que consiste en frutos
rallados envueltos en hojas o asado directamente sobre brasas de carbon (Paati M.,
comunicacién personal, 12 de septiembre de 2022).

Partes de las plantas usadas

Para los usos estéticos descritos, se emplean unicamente frutos de Sua que no estén
excesivamente tiernos, a fin de asegurar una adecuada concentracion del pigmento y una
mayor eficacia en la aplicacion.

Modo de preparacion para el teiiido del cabello (Utitiaj R., comunicacién personal, 22 de
septiembre de 2022)y (Paati M., comunicacién personal, 12 de septiembre de 2022):

« Recolectar entre 5y 10 frutos de Sua en un estado intermedio de madurez (ni muy
tiernos ni excesivamente maduros).

+ Disponer de 2 a 4 hojas de bijao sobre el suelo como superficie de trabajo.

« Rallar cuidadosamente los frutos utilizando un rallador metalico.

« FEvitar que el zumo entre en contacto con la piel del rostro o los brazos, ya que puede
causar manchas oscuras persistentes.

« Dejar reposar la pulpa rallada durante un lapso de 10 a 15 minutos antes de su
aplicacion.

« Asegurarse de que el cabello esté completamente limpio y seco.

« Utilizar una hoja para sujetar un pequeno manojo del bagazo de Sua rallado.

« Aplicar de forma uniforme sobre todo el cabello, cubriéndolo completamente.

Tras la aplicacion, se recomienda no lavar el cabello ni banarse hasta que la sustancia se
haya fijado completamente sobre la fibra capilar, garantizando asi una mayor duracion del
tinte natural.

Aplicacion en el tenido de cabello
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Figura 4. Aplicacion en el tefiido del cabello
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5. OTROS USOS

ElextractodelfrutodelaSua(genipa)también se empleacomo pigmento naturalenlatintura
de lavestimenta tradicional femenina denominada tarach (Paati M., comunicacién personal,
12 de septiembre de 2022). Ademas de su uso estético, esta planta posee aplicaciones
medicinales en la medicina tradicional Shuar, particularmente como agente cicatrizante.
En este contexto, se utiliza para tratar lesiones cutaneasy erupciones en el cuero cabelludo
de los nifios (Chumpi A., comunicacion personal, 2 de septiembre de 2022).

Notas
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PLANTA UTILIZADA EN RITUALES

PLANTA DE DATURA O FLORIPONDIO

1. NOMBRES:

Nombre en castellano * Datura o floripondio
Nombre en shuar Maikiua ~ Mikiut

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 5. Planta de floripondio

3. CICLO DE VIDA

Segun la cosmovision mitolégica de la nacionalidad Shuar, Etsa tomo venganza contra
Iwia luego de descubrir que este habia devorado a sus padres biolégicos. Un dia, gracias
a una revelacién otorgada por Yapankam, Etsa logré desentranar el misterio que rodeaba
a la familia lwia. Fue entonces cuando Yapankam le indico el paradero de los esposos Iwia,
mientras Iwia se encontraba en una jornada de caceria en la selva.

Durante este periodo, Etsa habia exterminado todos los animales y aves del entorno para
alimentaralmismo ser que habiadado muerte asus progenitores. Alcomprenderlamagnitud
de su accion, Etsa emprendio la tarea de repoblar la selva, utilizando plumas y pelos de los
animales cazados, devolviendo asi la vida a la fauna silvestre.

Movido por una profunda afliccién, Etsa llevo a cabo su venganza: maté a la esposa de lwia
y transformd su cuerpo en la carne de un venado. Posteriormente, ofrecié dicha carne a
Iwia, quien, por su astucia, logro descubrir la verdad. Mientras descansaba en una cama de
bambu, escuchd el sonido caracteristico de los aretes de su esposa al chocar contra la olla
de barro donde se cocinaba la presa. En ese instante, Iwia comprendio que habia ingerido la
carne de su propia esposa.

Intento entonces tomar su lanza para vengarse, pero Etsa lo anticipo y lo maté al instante.
De acuerdo con el relato mitico, del prepucio del pene de lwia, al momento de su muerte,
brotd la planta de datura. Esta fue posteriormente rescataday trasplantada a otro lugar por
Jaanch, el mono Martin, figura también relevante en el imaginario simbolico Shuar.

64 Ser antropéfago, se alimentaba de los shuar, a quienes cazaba con su hacha de piedra llamada kanamp.
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Nacimiento

La planta conocida como datura constituye unarbusto que se desarrollaenunaampliagama
de condiciones climéticas, desde climas calidos hasta frios. Su adaptabilidad le permite
prosperar en diversos tipos de suelo, incluidos suelos arenosos, negros y secos. Asimismo,
presenta una notable tolerancia a la luz, ya que puede crecer tanto en condiciones de
sombra y semisombra como en espacios abiertos con exposicion solar directa. El tallo de
esta planta puede alcanzar una altura promedio de entre 5y 8 metros. Durante los primeros
dos a tres anos de crecimiento, la datura genera una abundante masa foliar. Sus hojas, de
morfologia ovalada, miden entre 10 y 15 centimetros de largo y entre 6 y 8 centimetros de
ancho, con una coloracion verde intensa.

La reproduccion de la datura puede realizarse tanto por medio de estacas como a través de
semillas. A los tres meses de la siembra, la planta puede desarrollar entre tresy cinco hojas.
Enelsaberbotanicotradicional de lanacionalidad Shuar, se reconocen multiples variedades
de esta planta, cada una con aplicaciones especificas en funcion de sus propiedades y usos
rituales o terapéuticos (Paati M., comunicacion personal, 15 de septiembre de 2022; Utitiaj
R., comunicacion personal, 25 de septiembre de 2022).

Los saberes ancestrales de lanacionalidad Shuar reconocen distintas variedades de datura,
cada una utilizada con propdsitos especificos, entre los que destacan:

» Datura para el tratamiento de contusiones y heridas cortantes.

+ Daturaempleada en el manejo de fracturas 0seas.

« Daturautilizada en el acompanamiento del proceso de parto.

- Daturarelacionada con practicas de invocacion de la lluvia.

« Daturaempleada en laformaciony fortalecimiento de capacidades chamanicas.
« Datura para el adiestramiento de perros.

- Daturadestinada al tratamiento de enfermedades de etiologia desconocida.

« Daturacomun, de uso generalizado.

Crecimiento

Durante latemporada invernal, el crecimiento de la datura se acelera considerablemente. Al
cabode 12 meses, puedealcanzarunaalturade entre 1y 1,5 metros, desarrollando entre cinco
y seis ramas provistas de numerosas hojas. En esta etapa, las hojas ya pueden emplearse
con fines medicinales.

Florecimiento y maduracion

Ladaturaentraensufasedefloracionentrelosdosytresanosde edad. Susflores presentan
tonalidades variadas: amarillas, blancas y rojas, y adoptan una forma acampanada de
entre 15y 20 cm de longitud, en cuyo interior se observa un pequeno pedunculo de 3a b
centimetros. Estas flores poseen un alto valor ecoldgico, ya que atraen polinizadores como
colibries, mariposas, abejas y avispas. La clasificacion shuar del maikiua (nombre local de
la datura)no se basa en el color de sus flores, sino en sus propiedades y usos diferenciados.

Envejecimiento
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La datura posee un ciclo de vida relativamente corto. Generalmente, envejece y culmina
su existencia natural entre los 8 y 10 anos de edad (Utitiaj R., comunicacion personal, 25 de
agosto de 2022).

4. USOS RITUALES

En la medicina tradicional de la nacionalidad Shuar, el uso ritual de la planta datura esta
profundamentevinculado con practicas de caracterespiritualy curativo. Antesderecolectar
sus partes para uso medicinal, es imprescindible llevar a cabo una invocacion al espiritu de
la planta, con el proposito de solicitar su poder sanador. Esta invocacién implica un acto de
respetoy suplica, expresado en los siguientes términos: “Abuelo, he venido a suplicarte que
me cures y sane de la enfermedad que me afecta. Te imploro que me cures, asi sea...”(Paati
M., comunicacion personal, 15 de septiembre de 2022).

Formas de aplicacion ritual

De acuerdo con los conocimientos transmitidos oralmente por los sabios de la comunidad,
se han identificado cuatro formas principales de aplicacion de la datura en contextos
rituales (Paati M., comunicacion personal, 15 de septiembre de 2022).

+ Ingestidn del zumo preparado a partir de las hojas, el tallo y la médula de la planta.

« Aplicacion de emplastos elaborados con hojas trituradas y tallo raspado.

« Uso de compresas calientes preparadas con hojas y ramas de la datura.

» Realizacion del ritual de contacto o “movimiento” de la planta, especialmente en el
caso de la datura asociada a la invocacion de la lluvia.

Procedimiento ritual de preparacion y administracion

La preparacién del zumo de datura implica una serie de pasos meticulosos que deben ser
ejecutados bajo la guia de una persona con sabiduria ancestral. Este proceso incluye:

+ Recolectar entre 10y 15 hojas maduras de datura.

« Cortarun segmento del tallo de aproximadamente 25 a 30 centimetros.

« Triturarlas hojas utilizando una piedra sobre una superficie limpia.

» Raspar cuidadosamente la corteza del tallo con un cuchillo.

« Abrir el tallo longitudinalmente y extraer su medula mediante raspado.

« Integrartodoslos elementosy exprimir el zumo en un recipiente tradicional lamado
natip.

+ Ladosis debe corresponder al tamano aproximado de una una del dedo pulgar.

« Designar aun adulto guia, quien acompanara el proceso del paciente durante todala
experiencia.

« Alistar 3ab capsulas de achiote.

« Preparar un racimo de platanos maduros, 1 libra de sal en grano y cobijas para el
descanso posterior.

« Asegurar que el paciente se haya banado y esté vestido con ropa limpia.

« Silaadministracién serealizaenelhogar, se debe desalojar la habitacion de cualquier
objeto que pueda inducir visiones perturbadoras.
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La administracion del zumo dependera del diagnéstico realizado por un sabio o sabia
tradicional, quienessonlosunicosautorizados paradeterminarlanecesidad, elmomentoyla
dosis adecuada del tratamiento. Elliquido extraido se describe como insipido, de coloracién
verde, y conunsaborcomparable al de las hojas de lechuga(Paati M., comunicacién personal,
15 de septiembre de 2022; Utitiaj R., comunicacion personal, 25 de septiembre de 2022;
Chumpi A., comunicacién personal, 5 de agosto de 2022).

Procedimientos especificos de uso ritual

Ademas del consumo del zumo, la planta datura es utilizada en practicas rituales mediante
aplicacionestopicasy procesos simbolicos queinvolucranel cuerpo, elentornoylaintencion
espiritual. A continuacion, se describen tres formas particulares de aplicacion tradicional:
el emplasto, la compresa calientey el ritual para la alteracion del clima.

Emplasto

El emplasto de datura es un método terapéutico externo, indicado para tratar dolencias
fisicas localizadas. Su preparacion implica los siguientes pasos (Paati M., comunicacion
personal, 15 de septiembre de 2022):

+ Recolectar entre 15y 20 hojas maduras de datura.

« Cortarde 2 a 3 segmentos de tallo, de 25 a 30 centimetros de longitud cada uno.

« Machacar las hojas sobre una superficie firme con una piedra.

+ Rasparla corteza de los tallos con un cuchillo limpio.

« Partirlos tallos por la mitad y extraer su médula mediante raspado.

+ Mezclar los componentes obtenidos y colocar el bagazo sobre una hoja de bijao o
platano.

« Prepararunavenda o tela limpia para fijar el emplasto en la zona afectada.

« Antes del tratamiento, el paciente debe abstenerse de consumir carne o pescado.

Compresa caliente

Este procedimiento combina el uso de vapor con las propiedades terapéuticas de la planta.
Se aplica principalmente para aliviar dolores musculares o articulares, y se realiza de la
siguiente manera(Paati M., comunicacién personal, 15 de septiembre de 2022):

« Cortarentre 2y 3 ramas de datura que conserven sus hojas.

« Herviragua en una olla mediana.

« Introducir las ramas en el agua hirviendo y dejar reposar durante aproximadamente
5 minutos.

« Preparar una toalla para secar la zona del cuerpo donde se aplicara la compresa.

« Realizarla aplicacion en el centro del hogar, siguiendo una disposicion ritual:

« Eladulto guiay el paciente deben colocarse frente a frente.

+ Ambos deben cruzar el pie derecho formando una "x".

- Elguiasostiene el recipiente ritual (pilche)y ofrece el liquido al paciente.

Durante este proceso, se exige absoluto silencio en el entorno, ya que el estado de
trance inducido por la datura abre los sentidos del paciente a otras dimensiones espacio
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temporales. En este estado, la Unica voz que debe oirse es la del adulto guia, cuya funcion
es mantener el equilibrio espiritual del paciente. A través de palabras de afirmacion, el quia
imprime en el subconsciente del sujeto mensajes positivos, tales como:

“iMira toda esa abundancia y riqueza! iObserva esos pollos, patos, cerdos, pavos y ganado!
iContempla toda esa riqueza! iVisualiza ese hogar, esa familia y esa descendencia unida!
iProyecta tu mirada hacia ese futuro! iVisualiza esa vida plena!”

Este tipo de induccion consciente tiene como objetivo reemplazar cualquier pensamiento
negativo que pueda facilitar la intrusion de fuerzas espirituales adversas.

Posteriormente, en el sequndo y tercer dia, se recomienda administrar al paciente una
bebida tradicional a base de platano maduro, con el fin de estimular el retorno de los
sentidos y facilitar la recuperacion de la conciencia(Paati M., comunicacién personal, 15 de
septiembre de 2022).

Ritual para la alteracion del clima

En el contexto de la cosmovision shuar, ciertas variedades de datura poseen la capacidad
de influir en los fendmenos climaticos, particularmente en lainduccion de la lluvia. Este uso
requiere identificar previamente el dia deseado para la lluvia y ejecutar un ritual especifico,
cuyas fases coinciden en su mayoria con el proceso de preparacion del zumo ritual. La
administracion se efectua bajo la estricta supervision de un sabio tradicional, quien
diagnostica la necesidad y define la dosis adecuada (Paati M., comunicacion personal, 15 de
septiembre de 2022; Utitiaj R., comunicacién personal, 25 de septiembre de 2022; Chumpi
A., comunicacion personal, 5 de septiembre de 2022).

Usos rituales de la planta datura

Preparacion y aplicacion del zumo:

« Recolectarde 10 a 15 hojas de datura.

« Cortaruntrozo de tallo de 25 a 30 centimetros.

« Machacar las hojas con una piedra.

« Rasparlacorteza de los tallos con un cuchillo.

« Partir el tallo por la mitad y raspar la médula.

« Juntar el material y extraer el zumo, que debe ser aproximadamente del tamano de
una una del dedo pulgar, depositado en un recipiente tradicional llamado pilche o
natip.

Modo de administracion:

« Designar un adulto guia para dirigir el ritual.

« Alistarelementos complementarios: 3ab capsulas de achiote, unracimo de platanos
maduros, una libra de sal en grano y cobijas.

« Elpaciente debe banarse y vestir ropa limpia.

« Retirartodoslos objetos de la habitacién para evitar malas visiones si el tratamiento
se realiza en casa.
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« Eladulto guia administra el zumo al paciente, en un ambiente de silencio absoluto.

Durante el trance ritual:

« Eladulto quiay el paciente se colocan de frente, cruzando el pie derecho en forma
de X.

« Sedebe evitar todo tipo de ruido para mantener la concentracion.

« Durante este estado, la voz del adulto guia es fundamental, ya que actua como
despertador de la conciencia.

« Las expresiones tipicas durante el trance incluyen visualizaciones positivas:

abundancia, riqueza, familiauniday futuro pleno. Estas imagenes positivas bloquean =
pensamientos negativosy alejan espiritus malignos. CLAS'F'CAC'ON DE LAS

PLANTASENLA

CAPITULO 8

Uso para alteracion del clima (maikua):

NACIONALIDAD SHUAR

« Recolectar 15a 20 hojasy 2 a 3 trozos de tallo (25 a 30 centimetros).

« Preparar el bagazo siguiendo el mismo proceso de machacado y raspado.

« Colocar el bagazo en una hoja de bijao o platano y usar una venda para sujetarlo en la
parte afectada.

« Hervir agua y sumergir ramas con hojas por 5 minutos para luego aplicar las
compresas calientes, repitiendo hasta que el agua se enfrie.

« Elpaciente debe evitar consumir carne o pescado antes del tratamiento.

« Para prolongar la lluvia o intensificarla, las hojas de datura de lluvia se amarran y
sacuden desde la casa.

Uso infantil:
« En ninos enfermos, el zumo se administra por via rectal utilizando un sorbete de
carrizo o rabillo de papaya, dada la dificultad para que los ninos ingieran el zumo
debido a su sabor (Paati M., comunicacion personal, 15 de septiembre de 2022).

5. OTROS USOS

La planta de datura también se utiliza con fines ornamentales, apreciandose por la belleza
de sus flores.

152 Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion




CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

DESCRIPCION DE LAS PLANTAS QUE EXISTEN EN LA NACIONALIDAD SHUAR

Enlacosmovisiénshuar, todaslasplantas poseenunvalor Util, yaseaparalos sereshumanos,
animales, aves o peces (Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022; Shacay J.,
entrevista personal, 6 de octubre de 2022). La mayoria de estas plantas son cultivadas por
los propios humanos, mientras que otras semillas son dispersadas de manera natural por
animales o por el desplazamiento a través de los rios (Utitiaj R., entrevista personal, 21 de
octubre de 2022). Ademas de su uso alimenticio, las plantas desempenan un rol fundamental
en la proteccion contra la erosion, en la ornamentacion y en la provision de sombra en los
jardines domeésticos.

De manera individual y colectiva, el Shuar establece un orden de prioridad en el uso de las
plantas parala vida, basado en cinco criterios principales:

a) Alimentacion, b) Sequridad, c) Vivienda, d) Salud, y e) Estética.

Estajerarquizacion se encuentra intimamente vinculada con el concepto de Tarimiat Shuar
(Chumpi A., entrevista personal, 1de octubre de 2022).

Clasificacion de las plantas segun su uso

1. Plantas paralaalimentacion humana: Estasincluyen especies tanto de origen subterraneo
como terrestre. Entre los alimentos subterraneos se destacan tubérculos como la yuca,
camotes, pelma, papa china, hamey zanahoria blanca. Por su parte, las hortalizas terrestres
comprenden la rolaquimba, diversas hortalizas silvestres, hongos, entre otros. Ademas, los
palmitos se obtienen de diversas palmeras comestibles, tales como achu, ampakai, tintiuk,
kuunt, kunkuk, saké, tinkimiy shimpi.

2.Plantasparalaalimentaciondeanimales: Estasplantasproveenfrutosquesonconsumidos
por animales, aves y peces, tanto aquellos que forman parte de la dieta shuar como otros
que no son comestibles para ellos. Las aves, aptas o no para el consumo, se alimentan de
los frutos presentes en bosques primarios y secundarios. De manera analoga, los peces se
nutren de frutos que la corriente de los rios arrastra y deposita en diversas areas.

3. Plantas parala sequridad: venenosasy espirituales: La nacionalidad Shuar, caracterizado
por su espiritu guerrero, utiliza las plantas para protegerse y defender a su comunidad ante
amenazas externas. Para tal fin, elaboran venenos que pueden neutralizar a sus enemigos
en caso de conflicto. Ejemplos de ello son la elaboracion de bodoquera con flechas
envenenadas para la cazay el uso del barbasco en |la pesca enrios.

4. Plantasparalaconstrucciondeviviendas: hojasytallos: LosShuarposeenunconocimiento
profundo sobre la seleccidn y utilizacion de materiales vegetales para la edificacion de sus
viviendas. Su periciaincluye laidentificacion de laubicacion solar, ladireccion de los vientos
y la calidad del suelo. Asimismo, comprenden laimportancia de los aspectosrituales, tabues
y restricciones culturales que deben observarse en el proceso constructivo, que trasciende
el mero diseno arquitectoénico.
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5. Plantas para la salud: hojas, frutos, corteza, tallos y raices: Como se ha senalado en
seccionespreviasde estainvestigacion, lasplantas medicinalestienenun papelfundamental
en la cultura shuar debido a sus multiples beneficios terapéuticos. Para fines medicinales
se emplean diversas partes de las plantas, incluyendo hojas, frutos, corteza, tallos y raices.
Ademaés, se utilizan preparados como el latex, infusiones y jugos, los cuales se aplican para
tratar diferentes enfermedades y afecciones de manera tradicional.

6. Plantas para la estética: aceites y pigmentos naturales: Aunque la nacionalidad Shuar es
reconocido por su espiritu guerrero, también dedica atencion al cuidado estético. Para tal
fin, utilizan plantas especificas destinadas a la decoracion facial, al cuidado capilar y a la
tonificacion de la piel. Asimismo, emplean ciertas plantas para la proteccion y el cuidado
de la dentadura(Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022; Tsakimp R., entrevista
personal, 16 de octubre de 2022; Utitiaj R., entrevista personal, 21 de octubre de 2022;
Chumpi A., entrevista personal, 1de octubre de 2022).

Se clasifican por su forma

Arboles: Los arboles se subdividen en diversas categorias segun sus caracteristicas y
usos. Existen arboles frutales como iniak, apai, pitiu, penka, wakamp, shuinia, chimi, sampi,
wampa, entre otros; arboles lenosos como ichinkiat, wampu, pitiuk, wampukash; arboles
maderables tales como yumpink, mukunt, seétur, tsaik, pichichi, manchuank numi, pau vy
otros; y finalmente arboles no maderables como su, kantsa, kutsa, tseasnumi y similares.
En la Amazonia, estas especies se encuentran principalmente en bosques primarios y
secundarios. Los Shuar valoran y emplean estos arboles para diversas funciones: cocinar
sus alimentos, encender fogatas para mitigar el frio nocturno y para la construccion de
viviendas, muebles y otras estructuras. Cabe destacar que no todos los arboles son aptos
para combustion, sobre todo aquellos que no poseen madera lenosa.

Hierbas: Dentro de esta categoria se distinguen hierbas alimenticias, medicinales, no
comestiblesy venenosas. Las hierbas alimenticias incluyen especies como eép, tunchinchi,
amp, tsaampu, suir, waankat, tsemantsma, entre otras; las medicinales comprenden
ararats, sesa, piripri, ajéj, chiank, yaantria, kumpia, chirichri, y mas; las no comestibles
incluyen japimiuk, katipujuk, etc.; y las venenosas como masu, sankap.

La cultura shuar presta especial atencion a la identificacion precisa de estas plantas para
educar a ninos y jovenes, principalmente en relacion con su uso alimenticio, medicinal o
venenoso.

Lianas: Las lianas también se clasifican segun su funcion y propiedades. Entre ellas estan
las lianas frutales como munchi, iwianch-munchi; lianas venenosas como timiu-naék,
tséas; lianas medicinales como kenkuuk; y aquellas utilizadas en cesteria, tales como kaap,
kankump, makaya, wiwik, entre otras.

Ademas, en los bosques primarios y secundarios existen otras lianas aun por descubrir y
catalogar.

Palmitos: Los palmitos se dividen en comestibles y no comestibles. Entre los comestibles
se encuentran achu, ampakai, tintituk, kuunt (también conocido como terén), kunkuk, saké,
shimpi, kamamcha, tinkimi, yumis, y otros. Los palmitos no comestibles incluyen especies
como kupat. Los shuar poseen un conocimiento profundo sobre las formas adecuadas de
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consumo de los palmitos, ya sea crudos, cocidos en ayampacos, al vapor o en caldos. Estas
plantas también constituyen una fuente alimenticia para animales como los 0sos, que las
extraen usando sus afiladas garras (Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022;
Tsakimp R., entrevista personal, 16 de octubre de 2022; Utitiaj R., entrevista personal, 21de
octubre de 2022; Chumpi A., entrevista personal, 1de octubre de 2022).

Notas

IAYZ AYAY
\/ ./ '\./ .<./ .\ .\<
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CLASIFICACION DE LAS PLANTAS POR SU USO

PLANTA DE BARBASCO
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Barbasco
Nombre en shuar ' Timiu

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 1. Planta de barbasco

Caracteristicas, y usos de la planta representativa

Timiu es un arbusto que prospera en zonas tropicales y se cultiva principalmente mediante
estacas de entre 25y 30 centimetros de largo. Generalmente, se plantan de 2 a 3 estacas por
hoyo, manteniendo una distancia de 2 a 3 metros entre plantas. Las plantulas alcanzan una
altura aproximada de 1a 2 metros en un periodo de 6 a 12 meses. Sus hojas, de color verde
oscuro, miden entre 6y 9 centimetros de largo y de 4 a 6 centimetros de ancho. Las flores
blancas aparecen entre los 6y 8 meses, atrayendo a polinizadores como mariposasy abejas.

Las raices de timiu crecen y maduran en profundidad, alcanzando entre 60y 80 centimetros
de profundidady pueden medirentre 0,80y 1metro de largo. Para su extraccidén, es necesario
cavar profundamente con un palo de pambil o algun palo resistente (Utitiaj R., entrevista
personal, 21 de octubre de 2022; Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022).

Existen tres variedades de barbasco relacionadas con timiu: uumtids-timiu, penké-timiu y
naék-timiu. Estaultimaes menos efectivaparalapescaenriosyse empleamascomunmente
para la pesca de sardinas en riachuelos. Adicionalmente, se suele combinar con la planta
masu para potenciar sus efectos (Utitiaj R., entrevista personal, 21 de octubre de 2022).

70 Planta venenosa que se utiliza para la pesca de sardinas o renacuajos en los riachuelos.
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Usos para la pesca

La nacionalidad Shuar ha habitado la vasta selva amazénica durante miles de anos. Este
territorio esta atravesado por una extensa red de rios navegables de diferentes tamanos
que ofrecen una gran diversidad de recursos ictiolégicos. Por esta razoén, los peces y
mariscos provenientes de estos cuerpos de agua constituyen un componente esencialenla
alimentacién diaria de la poblacién shuar.

Entre lastécnicas tradicionales de pesca mas destacadas se encuentran el uso de anzuelos,
la captura en los brazos de los rios y la pesca con barbasco, practica que se realiza en rios
completos, brazos de rios o lagunas (Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022;
Tsakimp R., entrevista personal, 16 de octubre de 2022; Utitiaj R., entrevista personal, 21de
octubre de 2022; Chumpi A., entrevista personal, 1de octubre de 2022).

Eluso del barbasco no extermina a todos los peces, ya que afecta principalmente a aquellos
que nadan en la corriente principal. Otros peces, instintivamente, se refugian en las cuevas
profundas de los pozos del rio para protegerse. Ademas, el latex o zumo de barbasco es
arrastrado rapidamente rio abajo por las corrientes, diluyéndose con el agua dulce y
disminuyendo la potencia del veneno (Paati M., entrevista personal, 11de octubre de 2022).

El barbasco afecta el sistema nervioso de los peces al ser ingerido en el agua contaminada,
causando pérdida del equilibrio y que floten en la superficie. Cuando la concentracion es
elevada, los peces pueden morir. En estas condiciones, los pescadores recolectan los peces
inmovilizados utilizando changuinas o saquillos.

La pesca es una actividad socio-cultural de gran relevancia para la comunidad shuar,
involucrando a todos sus miembros, desde ninos hasta adultos, hombres y mujeres. Este
evento favorece la integraciéon familiar y comunitaria, manifestandose en la solidaridad a
través del compartir los peces y alimentos en el lugar de pesca.

Tras aproximadamente 2 a 3 horas de pesca con barbasco, los peces retornan a sus refugios
y vuelven a poblar el rio, evidenciando asi una técnica ancestral racionalizada y equilibrada
con el entorno natural.

Parala captura, se emplea una barbacoa hecha con tallos de pajatoquilla, heliconia o bambu
en rios, mientras que en riachuelos se utiliza una barbacoa confeccionada con los palillos
de hojas de morete. El tamano y forma de la barbacoa varian en funcion del tipo de rio, ya
seapequeno, mediano o grande. Los peces obtenidos mediante esta técnica tradicional son
aptos para el consumo humano sin riesgos para la salud.

Durante la pesca con barbasco, existen ciertos tabues y prohibiciones. Por ejemplo, las
mujeres embarazadas deben mantenerse alejadas del rio durante unos 30 minutos, hasta
que los peces estén completamente inmaviles. De lo contrario, existe la creencia de que los
peces pueden recuperar la conciencia. Este comportamiento se explica no solo desde una
perspectiva biologica sino también socio-cultural, reflejando un conocimiento tradicional
con efectos psicosomaticos en la nacionalidad Shuar.
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Partes de la planta utilizadas y protocolo de preparacion del barbasco para la pesca
tradicional

Partes de la planta empleadas:

Principalmente se utilizan las raices maduras del barbasco (Lonchocarpus spp.). En casos
especificos, las hojas son utilizadas para la pesca de sardinas en cuerpos de agua pequenos
como riachuelos (Utitiaj R., entrevista personal, 21 de octubre de 2022; Paati M., entrevista
personal, 11 de octubre de 2022).

Protocolo de preparacion:

+ Deteccidn de presencia ictica: Se realiza una inspeccion preliminar para identificar
la concentracion y ubicacion de peces en riachuelos, rios o brazos fluviales.

« Cuantificacion del barbasco: Se determina la cantidad necesaria de material vegetal
en funcion del volumeny tipo de cuerpo acuatico.

« Cosecha: Serecolectanlasraices maduras de barbasco, que se almacenan en cestas
o saquillos resistentes.

« Trituracion: Las raices se someten a un proceso manual de trituracién con
instrumentos rudimentarios como palos o piedras, generando una pulpahomogénea.

« Extraccion del latex activo: El material triturado se deposita nuevamente en cestas
o saquillos y se sumerge en el agua hasta que el exudado blanco (latex) cese su
liberacion.

« Ciclorepetitivo: La trituraciony extraccion se repite entre tres y cuatro veces hasta
que el latex pierda completamente su coloracion blanca, indicando agotamiento del
principio activo.

Dosificacion segun cuerpo acuatico:

+ Enrios grandes y medianos, se emplean entre 5y 20 cestas o saquillos de material
triturado.

+ Enriachuelos, lagunas o brazos menores, se utilizan entre 1y 3 unidades.

» Dispersion del veneno: En rios de mayor tamano, el barbasco se dispersa utilizando
balsas o canoas para optimizar la distribucioén.

« Agitacion: Se agita vigorosamente el contenido de las cestas o saquillos dentro
del agua, preferentemente hacia la orilla, como estrategia cultural para atraer a los
peces debilitados hacia zonas accesibles para su captura.

Consideraciones culturales y operativas:
« Tabuesy restricciones: Para mantener la eficacia del barbasco, se deben respetar
prohibiciones tradicionales, como evitar el contacto del material con objetos

calientes, que podria alterar la composicién quimicay reducir su toxicidad (Paati M.,
entrevista personal, 11de octubre de 2022).
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5. OTROS USOS

Elbarbascoseempleaexclusivamente confinespesqueros.Noseregistranusosalternativos

o complementarios de esta planta fuera del contexto de la pesca tradicional.

7,
AV

Notas
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CLASIFICACION DE LAS PLANTAS POR SU USO

PLANTA DE UNA DE GATO
1. NOMBRES:
Nombre en castellano * Unade gato
Nombre en shuar * Kenkuuk

2. FIGURA DE LA PLANTA

Figura 2. Planta de uiia de gato

Caracteristicas, y usos de la planta representativa

La una de gato es una planta trepadora caracteristica de la regién amazdnica. En su
crecimiento como liana, desarrolla raices aéreas que le permiten adherirse a otras
plantas o estructuras. Sus tallos son fibrosos y presentan hojas compuestas, de color
verde, localizadas en la base del peciolo. Esta planta se distingue por dos espinos
curvados, ubicados alos lados del peciolo, que se asemejan a las unas de un gato de ahi su
denominacion comun en castellano. Estos espinos pueden representar un riesgo fisico al
transitar por ladensaselva, ya que se adhieren facilmente alaropaoalapiel, ocasionando
posibles cortes o lesiones.

En la lengua de la nacionalidad Shuar, esta especie recibe el nombre de kenkuuk. La
planta puede alcanzar longitudes de entre 20 y 30 metros durante su desarrollo (Tsakimp
R., entrevista personal, 16 de octubre de 2022; Paati M., entrevista personal, 11 de octubre
de 2022; Utitiaj R., entrevista personal, 21 de octubre de 2022; Chumpi A., entrevista
personal, 1de octubre de 2022).

Usos medicinales
Dentro de la medicina tradicional Shuar, kenkuuk se emplea como anestésico local para
mitigar el dolor dental, especificamente en casos de dolor de muelas. Esta aplicacién

tiene un efecto analgésico y antiinflamatorio, contribuyendo al alivio sintomatico (Paati
M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022).
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Partes utilizadas

En la utilizacion tradicional de kenkuuk, se emplean las raices y la corteza de la planta (Paati
M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022).

Modo de preparacion y administracion

Segun el conocimiento tradicional (Paati M., entrevista personal, 11 de octubre de 2022), el
procedimiento es el siguiente:

« Raspar cuidadosamente la corteza fresca utilizando un cuchillo afilado.

« Formar pequenas bolitas compactas con la corteza raspada.

« Estas bolitas se colocan directamente sobre las caries dentales, preferentemente
después del desayuno y la merienda.

+ La aplicacién debe repetirse diariamente hasta observar la reduccion de la
inflamaciony el alivio del dolor.

« Posterioralaaplicacion, serecomiendaabstenerse de consumiralimentos o liquidos
para optimizar la eficacia del tratamiento.

5. 0OTROS USOS
Ademas de su uso como anestésico dental, kenkuuk es empleada en el tratamiento de

afecciones hepaticas y renales, evidenciando un espectro terapéutico mas amplio dentro
de la medicina tradicional Shuar.

Notas
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JUAREAMU

Shuarka uunt kanusa wankantin matsatainiawai nuya uunt matsatka tsuér nunka
ekuaturnumash aintsan matsatainiawai. Tura uunt matsatka Morona Santiago-nmaya
pampainiaiti. Nuya jimiara washimpramu uwi yaimaipiat nankamasainia nuinkia, shuarka
yaatkanam nuyayaja nunka shiakaru ainiawai. Juka kuitian utsumainiak nuya unuimiartasash
wearu ainiawai. Tumaitkiush, niiniunka tura nii pujutairinkia kajinmatainiatsui. Nutiksank,
shuarka tura nii najantairi achuarjai nuya shiwirjai (Ecuador) nunintiaku ainiawai. Aitkiasank
awajunjaish nuya wampisjaish (Perd) nuniskete.

Juu aéntsush, ju arak juukar eakmakmakmanka, niisha takau ainiawai. Nui nii nunkén pujus
uyumamun iis, takau ainiawai. Nutiksank, chikich tarimiat aénts kampunniunmayash niisha
takau ainiwai. Turaitkiush, Tarimiat Shuarnum Arak Akantramu nuya Takatairi tamaka, nekas
shuaran anéntaiya enéntaimsar aarmaiti. Tumaitkiui, nu shuaran nékatairi jutktasrikia, aya
chichamjaink nukuch nuya apachich nekakujai aujmattsar aarmaiti.

li apachrinkia, nunka irunniujai nuya yainpinmayajaish mashi aujnais pujuiniawai. Jui arak
anairamun pénker jintiar adjmatainiak nuni jintiiniawai. Nuni asamtai, Aratam, nekatain,
nekakman, nekaptain nuya anentaimtain nérenniuri asa Nunkuinmani, Etsanmani,
Shakaimianmani, Ayapumnumani y Tsunkinmani chichaman shuaran jintiawaiti.

Nekas juu aujmattsamunam nukap arak unuimiatratin taamainiawai, nui atakka chikich
pachiar aartiniaiti. Tumaasamtai, shuar nekatai nuya nekakma nérenniurinkia juna najanatin
ainiawai: anunmsas takastin ainiawai. Tura SEIBE-kia, nukap nekatai tarimiat shuarnan
eakmaktinian chichampruktiniaiti.
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TiMIANU YURUMAK ARAK YUTAI ARAKMACHMA

ARAK INIAK

1. NAARI:

Apach naari * Aguacate de monte
Shuarnaari * Iniak

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 1. Arak iniakun

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Jinkiai kuntin yuamu tepés tsapawaiti. Yunkitskesh, kashaikish nuya pakikish arant
juki yuwaiti. Inidkka kampuntin ejétanam’' tsapai tsakawaiti. Nunka jujuptinniun tura
naikmirtinniumkesh tsapawaiti, (Paati, M., nakak aujnaisamu, 2 nase 2022).

Tsakaamu

Iniakka, niinki tsakar, sankant? ajas kukujriniaiti.

Kukudjramu/tsamaamu

Kukujramu. Kanawen?® tii kukujriniaiti. Kukuji urani, shiir kunkuun ajawaiti. Kukujinkia
shiirmachiti, pénker ukujtiurma, ii ajataiti. Nuna chinki nuya murushi kautniuiti. “Tura

1Etsa etsanteaksha sukuachmin nu tutainti.
2 Tsakaru, kukujruktin ishichik ajasu tutainti.
3 Numirinkia kanadkmarin takaku ainiawai, nu kanawe tutainti.
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ARAK ESEMP

ajuntmak” akakenarmatai shushui, kayuk nuya kashai kautniuiti. Nuyanka nerék, katsunk
neré kapaku ajawaiti’, (Paati, M., ndkak aujnaisamu, 2 nase 2022).

1. NAARI:
Apachnaari * Hongos
Shuarnaari * Esemp
2. ARAKAN IiRKARI
Nakumkamu 2. Ramas densas y frondosas
Iniak tsamékka, niinki nuinchuka mayairakui akédkenaiti. Nui chankinnium jutkar yarumtainti.
Antsu, nla, ejapruku tii yayainiaiti®. Usutmar ishimkin takur katsunku warukar akatainti.
Nu, turatsarkia ipiak yapiniam shaukasa yakdmataiti. Nujai inidk putsuchuiti, antsu kapant
ajawaiti, (Utitiaj, R., ndkak aujnaisamu, 2 nase 2022).
Weameamu
Inidkka nerd, nerakua nutsur® weamar, warumak nerénaiti. Tura jatairi jeamtai, jaawaiti.
4. YURUMKARI
Tsamakuuka, machitjiai nakéarar jintkiai utsanttainti. Nuyanka, kuchiijiai kesatainti.
Nuinchuka, aja éwejjainkish puurar iniakri yutainti. Iniakka apatrutskesha yuamniaiti. Nakamkamu 4. Arak Esemp
Nuinchuka, mamajai, champiarjainkish apatrutainti. Weejai turutskeshajimiajaiijiur yutainti.
400000000 3. TSAKATAIRI TESAKMA
PP S {c!
Tsapaamu

&
Q% Esémpka, numi ajdkmanumkesh nuinchuka katutkamunmakesh?® pujiniaiti®. Numi, ésemp
% pujitiai ju ainiawai: wampa, tsémpu, murushi numi, wampu, wawa, pitiu nuya su, (Utitiaj, R.,
B nakak aljnaisamu, 5 nase 2022). Esempka, yumitin imia pujiniaiti. Nutiksank, chikich numish
§ irunainiawai. Tura, niisha ésempsha nukap irunui, (Paati, M., ndkak aujnaisamu, 5 nase 2022).
«©
0]

Tsakaamu

B@ - O .
$00060007 Esemp pujikiuka tsawant nankamakui, warik mankawaiti. Ajuntmakain tusar, iisrik
Nakimkamu 3. Usos alimenticios del aguate de monte améjtiniaiti.
5. CHIKICH NAJANAK Kukajramu/tsamaamu

Numiri kukaruka , ji ikidpatainti. Tsawant nankamasmatai wankainiaiti. Nuyanka mashi wankararmatai, jutkar yutainti.

9 Numi pukuuka tutainti.
10 Esemp, mami nunka tepamunan tsapainia tutainti.

4 Kukujruk nuinchuka pujik mashiar nankamasu tutainti.
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Weameamu

Juukchamka, tsawant nankdmasmatai, ajuntmak, wasurnawaiti.

4. YURUMKARI

Aya ésempkesh yunkunar yudmniaiti. Nuinchuka auttanam™ patakar yutainti. Turutskesh

“mama tura sanku tsaérar tuimiar'? umutainti. Mamajai nuya champiarjai pachimprar yatainti.
Turd, wéejai turd jimiajai ayadkar yurumtainti”, (Paati, M., nakak aujnaisamu, 5 nase 2022).

OO
. &@ @@@@m

o}
o] &
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NAKUMKAMU 5. Yuramkari

11 Yurumak ichinknanam awir, jinium ekéntkamu autat tutainti.
12 Tuump najanma nu tuimiamu nuinchuka tuimiar tutainti.
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ARAK TUNCHINCHI

1. NAARI:
Apachnaari - Hortaliza silvestre
Shuarnaari *  Tunchinchi[tunchinchi~ tunchi-tunchi~ tunchi-tunch J®
2. ARAKAN IiRKARI
Nakumkamu 6. Arak tunchinchi
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Ju nupaaka kampunniunam tsapawaiti. Ejeétanan, kampunniunam iranniuiti. Numirinkia
naékana antiakuiti, tsérerchich. Nerénka aradmniaiti, turasha wari tsakarchamniaiti. Antsu
mumirinkia, kupikiar aradm, wari achimniuiti, (Paati, M., ndkak atjnaisamu, 8 nase 2022).

Tsakaamu

Kampunniunam eamkur wekaakur irunu waittiainti. Nuké kuir, nukarka waintrar juutainti.
“Nukeé kuirka kunkunkut awaiti. Nuké ashantmaruka™ jutushtainti.

Kukujramu/tsamaamu

Tunchinchikia, kukujruk, nerék nuya tsamawaiti. Nerénka, shakuan ujukeya ani iiraiti.

13 Tunchinchikia, junisha tutainti: tunchi-tunchi~ tunchi-tunch.
14 Nuka katsuar nakdmasukesh ashantri turutskesh ashantmaru tutainti.
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Nakumkamu 7. Kukdjramu

Weameamu

Kampunniunam, nukd-nukareakua, weamar jdka wainttiainti.

4. YURUMKARI

Tunchinchikia yunkunar yutainti. Pumputjai, chidankun turutskesha ampékain nukéjai

yunkunktainti. “Kuntinian tura chinkin ampujeejai tanakar®™ yunkunttainti’ (Paati, M., nakak
aujnaisamu, 8 nase 2022).

Nakumkamu 8. Tunchinchikia yunkunar yutainti

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich takatainkia atsawai.

15 Eémkaka eép aeprusar nui, namankesh patakma, tanamu nuinchuka tanakma tutainti.
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ARAK NATSAMPAR
1. NAARI:
Apachnaari * Santa Maria
Shuarnaari * Natsampar

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 9. Arak natsampar

3. TSAKATAIRI TESAKMA

Tsapaamu

Ju nupaaka kampunniunam tura asadkanmash tsapauwaiti. Juna numirinkia uchiichiti.
Tsakaamu

Natsampraka niinki kampunniunam tsakawaiti. “Tura nukédrak untu ajawaiti. Nuiampri akarar
yutainti”, (Paati, M., ndkak aujnaisamu, 12 nase 2022).

Kukujramu/tsamaamu

Tsakar kukujruk nerénaiti. Nerénka shuar yuchatainti.
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ARAK PUMPUNA

1. NAARI:
Apach naari * Pajatoquilla
Shuarnaari * Pumpuna

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 10. Kukujramu

Weameamu
Natsampraka, nuka-nukdreakua weamar niinki jaawaiti.

4. YURUMKARI

Natsampraka nukeé kuir (ampri) yunkunar yutainti. Atashin nuinchuka kutkan ampuje tanakar
yutainti. Pumpu nukajai yunkunktainti.

Nakumkamu 12. Arak pumpuna

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Punpunaka nankamas tsapawaiti. Nunka kuchartinnium, naikmirtinnium tura
jujuptinniunniumash tsapawaiti. Chikintniunmash tura ejétanmash nutiksank tsapawaiti.
Neré tsamakuka, chinki tiantia, yukupu, pichi, nuya suéch yutainti. Ju chinki yuar tuinkish
atsadmkamu tsapawaiti. Uchich pumpuna nuya uunt pumpunash irunui (Paati, M., ndkak
aujnaisamu, 15 nase 2022).

Nakimkamu 11. Natsampraka nuké kuir (ampri) yunkuanar yutainti Q®@®®®®®®®@aa
« e
. @ 5}
5. CHIKICH NAJANAK s %
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Chikich takatainkia atsawai. )Y S
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Nakumkamu 13. Tsapaamu
Tsakaamu

Yama tsakaaka nukeé takari ukuinchatainti. Uchichik uchiri ukuitiamka tunamar jaawaiti. Nui,
tii nukarkarmartai, uchirinkia ukuinkiar yutainti.
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Nakumkamu 14. Tsakaamu

Kukujramu/tsamaamu

Pumpunaka tsakar, uchirmak nuya kaakriniaiti. “Tura kaaken susurish, pumpunajai pachirar
yUtainti. Kaadkka, katsuar tsamakmatai, chinki kautin ainiawai”, (Paati, M., nakak atjnaisamu,
15 nase 2022).

FIOARACRONN
0% e Sog

Nakumkamu 15. Kuktjramu

Weameamu

Tii tsakar, uchiri ukuitiam wedmar jaawaiti. Nui enéttsar ukuinkiar yutainti.

Nakumkamu 16. Weameamu
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4. YURUMKARI

ljiari

Aya ijiurinkish ukuinkiar yutainti.
Patakma

Ju yurumkaka auttanam iniartainti. Autat ekéntkar, pumpuna pumpuujai kamuyar patakar
wee ayapkar iniartainti. Nuya, narukmatai tsué-tsuétak yurumkajai nuya jimiajai pachirar
yutainti, (Utitiaj, R., ndkak aujnaisamu, 15 nase 2022).

Ajaimiu

Namakjai nuinchuka aya pumpunaksha ajair yumikiu yutainti.

Yunkurak

Pumpuna ukuintrar nuyanka tsarurjainkish yunkunar yutainti. Nuinchuka aya pumpunaksha
ijiuri yunkunttainti.

5. CHIKICH NAJANAK
Chikich takatainkia atsawai.
+  Punpunan nukeé kuirijai, iniarkar suku najantainti.

+ Nukeé katsunkuka, shuéran tura atashin jeésh jeamtainti.
+  Numirijiainkia, namék washimtainti.
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Nakumkamu 17. Chikich takatainkia atsawai.
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TiMIANU YURUMAK ARAK YUTAI YAUNCHU ARAKMAMU

ARAK UWI
1. NAARI:
Apachnaari * Chonta
Shuarnaari * Uwi
2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 18. Uwi
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Uwi achinkiar akantramuka jed chankintjiai nuinchuka shiikrajai yarumtainti. Ayatik neré
pénker ainia nuke juudrtiniaiti. NU nakarar yumishankri juttainti. Yumishankia, yunkunmijiai
pachimprar nukajai kamuyar ikidtainti. Juka kaya'™ yuawaraink tusar juni ikidtainti.

Nuyanka, ajaajameakur, jiikidparmanun, pénkerutsaarinitiainti. Nuiyajasmach yumishanken
yuchaiti. Nuya, tsapakarmatai, yumiyutukmataiakanttainti. NU, akdntramuka, ajan tsukintrin
arakmatainti. Tsutsaak pinkiusamkain tusar ankant, ankant arakmatainti.

Ukunmai, uwi achiakur akanteamunam chikich uwi itit aaraink tusar nusha iiistiniaiti. Turd,
uwijiai numi métek naya tsakarmin arattainti. Ukunmai uwi tii tsakdrmatai, nuni warukar
achiartin. Ju arakka, nunka jujuptinniun nuya naikmirtinnium tsapawaiti. Nunka tsaérnum
nuya kuchanam arashtainti.

16 Yajasma uchich arakan tura numin yua emeésin tu naartiniaiti.
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Tura, ajan ejapeérinish arashtainti. Nekaska, nupa takaschamnia jankiri ijiukratin tusar
iistiniaiti. Antsu, maya uwikia aratainti. Turd, niishattra uwish nukap irunui, (Paati, M., ndkak

aujnaisamu, 17 marzo 2022).
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Nakumkamu 19. Tsapaamu

Tsakaamu

Uwikia, tsakaak wankarkurin mashi yapajniuiti. Nui, numirin janki mukusa tsakap jiintiniaiti.
Nuyd, nantujeénkia nukap uchirmatan juarniuiti. Tura, uunt ajads nukapeé nerénaiti.

Kukujramu/tsamaamu

Kaakka", achinkiar iniarkar nuya énekesh yudtainti. Nuinchuka, kuntinjiai ajair’® yurumtainti.
Uwikia jimiar ikiatuar nerénaiti. Inkiaka naitkiariya® nerénaiti. Nuyanka, aitkiasank,
ukuntmank uwin penkéri nerénaiti, juka uwiri tutainti. Penké uwin kaakenka anuasar
achiitiainti. Atak, nere tsamakmatai yuami tusar anuntmatainti. Nekaska, uwitin nijiamchiri
umarmi nuinchuka, uwi ijidmturmi tusar ikidrmatainti. Kukujruiniak, takiniakui kaaken
wankarkuri uranainiaiti. Kukuji kunkuakui murushi kautkam yajadchiri majuuk papaarkasa
ajawaiti. Nui, aya pénkerin juakaru katsuar tsamawaiti.

®®@®®®®®@@@
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Nakumkamu 20. Kukdjramu

17 Uwin kukuji, kadk tutainti.
18 Painkiar iniarkamu, ajaimiu tutainti.
19 Inkia neradmuka, naitkiari tutainti. Turd Ukunmank neradka uwi penkéri tutainti.
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Uwi nerénka “wampuntsmak™ nuyanka suamar uuntmawaiti. Eémkaka uwin naitkiariya
tsamawaiti. Juka, aya iniarkar yutainti. Nawaar, jiniamchiri umushtainti. Yaunchu Naitiak,
shuaran nurantan, tsukan nuya waitiamun itiadtka asamtai.

NU, nankamasmataink, uwi penkéri tsamawaiti. Tumakui, achinkiar? nuya akanttrar?,
ii shuarjai nutiksarik irutkamunmash awir yutainti. Tura, nijiamchish nawaar umutaiti.
Nutiksarik, ii wakanin jukin tusar, uwi ijiamtamush najantainti. li uuntri chichainiak, uwi
wakanin jukimtainkia wari jatai tiniu ainiawai.

Weameamu

Nuyanka, uwikia nera-nerakua nutsur weamar imian nerachkui ajatainti. Nuinchuka, yumitin,
chaarpikish patak tsuramtarijiai mainiaiti. Nujai, uwikia jaawaiti. Tura uwi aishmankash
nuya nuwash irunniuiti. Aishmanka kaakrichuiti tura neréchuiti. Ayatik, ajakar, ijiuri achirar
yutainti. Tura sankutinkia mukint nereamtai ashir yurumtainti, (Paati, M., ndkak atjnaisamu,
17 nase 2022).

4. YURUMKARI

ljiari

Enekesh tura iniarkarish yutainti.

Painkiamu/ajaimiu. Kuntin nuya namak penkamuksha tsupirar ichinknanam utsaatainti.
Nuyanka, kuékui ijiu tsupirar nakarar ajunttainti. Turg, nakasar ijiu narukmatai enéktiniaiti.

Ju yurumkanmaka wéeka enkétchatainti. Aya kuntin yumikiujaink yuramtainti.

Pasuimiu. Ju yurimkaka auttanam? iniartainti. Autat ekéntkar, yurumak awir, ijiu kesdkma
pumpujai nuya namankjai pachimprarkish chumpitiainti. Nui, wée, ishikich ayaptainti.
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Nakumkamu 21. Yuramkari

20 Uwi neré aét mankakaru, wamputsmaaka tutainti.

21 Kanusan pakariya shuarka, uwi achinktin tiniu ainiawai, uwi tsamaku akanainiamun.
22 Pumpuisia shuarka, uwi akanttratin tiniu ainiawai, uwi tsamaku achiamun.

23 Uuntach ajamu tutainti.

24 Yuramak awir ekéntkamu, autat (auttanam) tutainti.
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Yunkurak. Juka, ijiu kesdkar, namankjai nuya weéjai pachimtainti. Nuyanka, pumpujai
kamuyar yunkunar jiar iniartainti.

Yunkurak.Juka, ijiu kesakar, namankjai nuyaweéjaiishichik pachimtainti. Nuyanka, pumpujai
kamuyar, yunkunar naékjai nujiniam jinkiar, jiar iniartainti.

Kaaké
Uwin kaakesh, achinkiar énekesh tura inidrkarish yutainti.

Ajaimiu/painkiamu. Ju yurumkaka, kuntin nuinchuka namak penkadmujai painkiar iniartainti.
Weeka enkétchatainti. Kuntin nuya namak yumimtikniuiti.

Yunkurak. Ju yurumkaka, namakjai yunkuntainti. Nuinchuka, aya kaakkesh pumpujai
yunkunar yutainti.

Neré

Juka iniarkar yutainti. Turd, nijiamchirish umdatainti. Yumishanknaka®, uchi mukunin
ainiawai.

Yutai. Uwi tsaméakuka, uyanam entsgjai awir iniartainti. Narukmatai pénker kuchiijiai

nuinchuka éwejaink pénker pakarar yutainti.

Nijiamanch. Uwin nijiamchirinkia kiarai najantainti. Uwi, narukmatai, pénker kesarar pakarar
nautainti. Junaka nua, pénker yukunmiwiar nau ainiawai. Uwi nawamunmanka, péenkesh
ikimiashtiniaiti?®. Nuinchuka, uwi atukmatai, nijiamanch maénk mesénaiti. Nawaar umikiar,
entsa tsuétsuétjai, namuk epérar apujtainti. Nuyanka, nijianchikia kashin yumin ajas karia
tsawainiaiti, (Paati, M., nakak aujnaisamu, 17 nase 2022).
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Nakumkamu 22. Neré

25 Uwi jinkiai, yumishank tutainti.
26 Uwi nawamunmanka pénkesh ikimchatainti. Uwi antukmatai, nijiamchiri maénaiti.
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Uwi ijiamtamu?’.

Uuntchichdmprukmatai,uwiijiamtamukanajantainti.Nampeéernakauuntweaeentukjuarniuiti.
Tura, natsa ainiaka edmin ainiawai. Uwi achidrar akanteamunmanka, irumpratniunka nua
tura aishmankash yaimin ainiawai.

Uwinkia, juukar nijidrar awir iniartainti. Nuyanka, pakérar, uchipia nuwa nau ainiawai. Mash
nawaamartai, entsa tsué-tsuétjai namutainti. Nuyanka, muitsnum yarakar, champiaran
turutskesh kukuchan nukéjai epérar pujutar amajtainti. Muitska, jean paurin, tentakar mash
apujtainti.

Nakamkamu 23. Uwi ijiamtamu

Nutiksarik, suamut ajasmatai namper juartainti. Uwi ijiamtamuka, wea?® takui juartainti.
Mashi enkénairar nampersar untsurnumani nuya menanmani jantsémprut juartainti.
Nampérkurkia mashi uwi tsakadmu anaisar nampeértainti. Nekaska, tsakamuri anaitiutainti:
neré yumishankri araamu, tsapaamu nuya tsakaamu, kaakramu, neramu nuya tsamaamu.

Turakur, uwiachiarar akdnteamu nuya awir nijiamchiri najaneamu nampeértainti. Nuya yumin
kariat tusar paéat tura yaas anaisar nampértainti. Turg, amuékur wakani mantutainti. Nuka,
kutank anajmasar apujsar nankijiai akutar maar ikiutainti. Junaka mashi jantsemaawaru
nankijiai kutankan akutawar uwi wakanin maain ainiawai. Junkiawar, emeskan umpuimiar
puju ainiawai. Juka, atdksha akiiniamua anniuiti, (Juakmaru, nakak aujnaisamu, 17 nase
2022). Amuakur, wakapé nuya nijiamchiri mashi pachintiukarujai tuakar tsapanam nuya
piniknum umuttainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Najantai, shuaran najantairi nuya yajasman yurumke.
« Shinkirijiai nanki, tanish tura shuéar peak najantainti.
+ Nerénka kuntiniash yu ainiawai.

» Sankutinkia tsampuntan nuya mukintin yurumkenti.
« Shinkirinkia ji tii pénker keénaiti.

27 Uchi asan, Shimpisa winia apar uwi ijiamtakui pachintiukmiajai. Natsa asan, Sukinum, Asuncién-sha pachiintiukmiajai. Tura, uunt
ajasan, Kusuim ulnt Weék, ijiamtamunmash pachiintiukmiajai.
28 Aénts uunt iimiaru, waimiaku nuya nekaru jinianku tutainti.
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Tsuak

Uwin iniai® kuirka tsuakaiti. Uchinkish kuishnium esakui®® jujai tsuatainti. Uwin iniai,
ukuinkiar naurar, yunkunar jitiainti. Nuyanka, entsari tsue-tsuétak kuishnium yaitmataik
jjiurtutainti. Nujai esdmuka menkainiaiti.

29 Uwi nukaru, kuir, taka jiiniu nu tutainti.
30 Uchi tsakéakui yajauch kuishnium esékratniuiti. Nui uwi nuké kuir naurar yunkunar, tsué-tsuétak ijiurtuar apujtutainti.
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ARAK TSANIINK

1. NAARI:

Apachnaari * Yuca

Shuar naari Tsaniink (tsaniink~ tsaniimp ~ tukus)®
2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 24. Arak tsaniink

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Ajamtiasrikia, esatai nunka pénker iisar kuatainti. Ajaka meékmashim kuartiniaiti. Tura,
numiri ajarar tsupirar ikiutainti. Nuyanka, tsawant nankamas kaakmatai, ekématainti.
Keékmanum numijudkaruiistiniaiti. Judkaruka jutukar tsukint irumprar aéstainti. Nuninunka
pénker ipianttratniuiti. Turarkia, tsanink aturma pénker ikianttainti.

Tsaniinkkia pukuir sutamkent tsupirar aratainti. Tsaniink araakur jichiri akarkashtiniaiti,
tsapachuiti. Pukukmanumka, tsanink jimiarkesh, menaintiukesh nuinchuka aintiukkesh
aratainti. Yurumak pukukmaka®?, ikiank, ikiank atin ainiawai. Nuinchuka, yurumak
pinkiusaamniuiti. Nuink, tikich arakash aténkmarar arakmarainti.

31 Tsaniink, tsaniimp nuya tukus tutainti.
32 Tsaniink araatin nunka taurar pukuimiu nuinchuka pukukma tutainti.
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Nukuka aradkmainiak Nunkuin anéntrin® ainiawai. Nekaska, nupa tsapakaink, yurumak
nerékat nuya pénker nampunkarat tusa. Nutiksank tsaniinkkia penké nunkanam nuinchuka
nunka naikmirtinniumkesh ardkmam tsapéwaiti. Tura, niishattra tsaniinksha nukap irunui
(Paati, M., ndkak aujnaisamu, 19 nase 2022).

Tsakaamu

Mamaka, tsaniink aradmu tsapawaiti. Nuyanka, nukarniuiti tuma tsakak majumawaiti®*.
Turuna, ji paant nukap irunniuiti. Nui, nuke kuir ainia juukar namaj achurar yutainti. Nekaska,
entsa tsuérnum enkeér ajajrar, yapaari jurutainti.

Kukujramu/tsamaamu

Tsaninkkia, tsakaak nuké nantujeeya majuiniaiti. Nui, nuke kuir ainia juukar namaj achurar
yutainti. Nuyanka, tsaninkkia shapireak kukujriniaiti. Kukujiya nerénka najanainiaiti.
Nerénka, yuchatainti. Nutiksank, turunk nampunkmatai ewérar yutainti. Tuma, nijiamchish
nawaar umutainti.
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Nakumkamu 25. Kukdjramu
Weameamu
Nampunk® pujuska mama supich® ajawaiti, yuachminia. Tumakui, nukuka, tsaniinkian
nantujeén tsuiniaiti*’. Turam, tsaniink uchimiamtai, mamaka supimiaru atadksha kuir ajawaiti.
Nui mamaka timian meséchuiti. Aitkiam aja yamaram ajawaiti
4. YURUMKARI
Shapi®®

Juka mama tii kuiraiti. Nunkui yuminkruraink tusar ewéshtainti.

35 Mama turunk nuya papu jea tutainti.

36 Yurumak nampunk, yuachminia katsuram ajasu tutainti. Nu supichruku turutshkesh supimiaru tutainti.
37 Nukeé tura numiri kupirar utsaamu tsuirtin tutainti.

38 Mama pénke kuir tutainti.
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Kuir

Mama kuirka, enéttsar ewér yutainti. Nuinchuka, nukuach uchin takismatai atashjai tuimiar
ayurtainti. Nui, nukuach uchin muntsun nukap umuntsniuiti.

Turunku

Mama turunkmatai nuya nampunkmatai ewérar yurumtainti.

Yatai

Pujumamaka, aya yutainti. Wakérakur nijiamchikia najantainti. Ju mamajainkia nijiamchikia
putsu jinniuiti turd kuntuts awaiti. Antsu kapant mamaka, nijiamanch najantainti. Ju
nijiamchikia, shiir kapant kakaarminia, iwiakuana anniuiti. Tura, yutash yutainti.

Nijiamanch

Nijiamchikia mama turunkujai najantainti. Kapantin mamaka, nijiamanch
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Nakumkamu 26. Chapuras

Chapuras®

Juka umutainkia, nijiamach najantaiya antiakuiti. Chankinknium nétamunam pumpu nuka
pasutainti. Nui, naum chumpitiainti. Wakénmarinkia, ichinkian apujtutainti. Nuinkia, karin
unkui ajawaiti. Turuna, jimiar nuinchuka menaint tsawankesh pujus mashi kuydwaiti. Nu,
inchinknanam ukuiramu, nampérnumumutainti. Chapursakayumintakuitiak anamkartiniaiti,
(Paati, M., ndkak aujnaisamu, 19 nase 2022).

Sankuch*®

Ju umutainkia, nishaa, najantainti. Ji kapain tii nukap ikiamkatniuiti, kairtin. Mama ésaram,
uunt juukar jiawartiniaiti. Nuya, pénker narukmatai champiaran nuké ainkiamunam piiknum

39 Umutai. Mama nawaar ukuirar najanamu. Nijianchin saaweyana anin. Yumintiaku, kari-karit, tumasha anamkartin. Nampértin umdutai.
Uunt umutai.
40 Umutai. Mama jiamu sankuchruku ukuirar najanamu. Nijianchin saaweyana antiaku tura kapanttaku. Turasha, karia, wari anampkartin.
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nuinchuka chankinnium chumpitiainti. Nui tsawant nukap nankadmastiniaiti. Tuma mama
miniakmatai, mamanam sankuch tsapau ainiawai. Nuyanka, minidk yumiri kitiatan juarniuiti.
Kitidkui, wakénam ichinkian apujtutainti. Nui ichinknanam piakmatai, jusar nampérnum
umutainti. Sankuchkia, tara tarataiti. Wari nampetainti, (Paati, M., ndkak aujnaisamu, 19
nase 2022).
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Nakumkamu 27. Sankuch

Juka umutainkia, nijiamach najantaiya antiakuiti. Chankinknium nétamunam pumpu nuka
pasutainti. Nui, naum chumpitiainti. Wakénmarinkia, ichinkian apujtutainti. Nuinkia, karin

unkui ajawaiti. Turuna, jimiar nuinchuka menaint tsawankesh pujus mashi kuyuwaiti. Nu,
inchinknanam ukuiramu, nampérnumumutainti. Chapursakayumintakuitiakanamkartiniaiti,
(Paati, M., nakak aujnaisamu, 19 nase 2022).

5. CHIKICH NAJANAK

« Namdj achurar yutainti.
« Tsaniinkian nukegjai, jake sukumatainti.

¢ Junékamek ?

Maman nukénka entsa tsuérjai
apayayar sukumatainti. Nujai
najamamush menkainiaiti tura

émampramush chuyainiaiti.
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ARAK MIiK

1. NAARI:
Apach naari + Poroto bajo
Shuarnaari @ Miik
2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 28. Arak miik
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Juukar saéptuk ikiusmash aratainti. Tura, tishirar enkétainiam epénir ikitsmash aminiaiti.
Kaya yua emésraink tusar iistiniaiti. Juka, nankamsar arashtainti. Yakupu® chinki, chichaak:
/iarak-arak taawai!/, tu chichaakui miik nuya nuse ainia arakmatainti.

Miikkia, waijiai nunka ijiurar aratainti. Juka, jimiar apatkar enkékar aréataiti. Tura, nuyanka
nunkajai nukutainti. Pénker tsakarat tusar tii apatnik ijidrar arashtainti. Juka nunka
yimpiampiatniunam aratainti. Tura nunka pénker jujuptinniun tura naikmirtinniumash
aratainti. Turd, niishattra miik nukap irunui, (Paati, M., ndkak adjnaisamu, 21 nase 2022).

41 Chinki uchich, pushu iirka. Arak tsawant jeamtai, shuar atusmaka /!arak-arak taantu/! tuu chichau ainiawai. Takui, shuarka arak
arakmatin taawai tusa iwiarnatin ainiawai. Nunka, arak arakmatin. Arak araatin. Nu mash iistiniaiti.
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Tsakaamu

Juna aénts araaka, miik tsakaawai ijiarmaktiniaiti. Tsuéran nuya kuntut tsuéran
takaschaniuiti. Nuinchuka, miik tunamawaiti. Tura pénker neréchuiti. Miik aramuka, tsapai
nukarak tsakawaiti. Nutiksank, nupaari tsapakmatai mashi ipianttratniuiti.

Kukujramu/tsamaamu

Miikkia, pénker tsakar kukdujriniaiti. Nuyanka, sampirniuiti*?, nuyanka nerék tankawaiti.
Tumakui, yayakrikia, juukar awir yutainti. Nutiksank tankak kaararmatai, jutkar piiknum
ikiutainti (Paati, M., nakak aujnaisamu, 21 nase 2022).
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Nakimkamu 29.Kuktjramu

Weameamu
Miikkia, mashitankak umik jaawaiti. Tumakui, neré juikar umikiar, ewérar tsukint utsaatainti.
4. YURUMKARI

Tankaku®

Miik tankakuka saéptuk juutainti. Wakérakrikia, yurumkajai pachirar patakar awirish yutainti.
Nuinchuka tishirar iniarkarish ishichik weejai yurumtainti.

Kaaru

Miik kadkuka, pilknumikiusma awaiti. Nu, tishirar iniarkar yuatainti. Champiarjai nuya mamajai
tuimiarish yurumtainti. Nuinchuka, iniarkar weéjai tura jimiajai nanérar, jinium enkésar
yutainti. Juka jean teeriya jinkiamu, jiniun némawaiti.

43 Warinkish sampirtin jed nerék katsuaru tankaku nuinchuka takakaru tutainti.
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Nakumkamu 30. Miik

5. CHIKICH NAJANAK

Miikkia tsuakaiti.
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ARAK NUSE
1. NAARI:
Apachnaari * Mani
Shuarnaari * Nuse
2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 31. Nase

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Nuseka, juukar saéptuk ikiusma aratainti. Juka, uwi nankdmasar tsawanntri jedmtai
aratainti. Yukupu chinki, chichaak: -arak-arak taawai!, tu chichaakui arakmatainti. Nunka
pénker iisar nuya arak iwiartainti. Nuse kashin araatakur, yamai entsajai anashmartiniaiti.
Tura kashin kashik chankinnium ukuiratniuiti. Shudran enéntaijiainkia, nusén entsarijiai,
uchi warik tsakarat tusar kankaji nijiattainti. Niishattra nusésh nukap irunui, (Paati, M., ndkak
aujnaisamu, 23 nase 2022).

Nuyanka pukuri jutkar utsanktiniaiti. Pukiumakuka, tsapachuiti, tii entsan umaru ainiawai.
Antsu jirukaru pénker araatniuiti. Araakrikia, waijiai pénker pukuir aratainti. Turakur,
jimiar turutskesh aintiuk nuse ipiknatainti. Arakur ankant-ankat chikiair pukuir araktiniaiti.
Juka nunka yimpiampiatniunam aratainti. Nuseka, jujuptin nunkanam tura nunka
naikmirtinniumash pénker tsapauwaiti, (Utitiaj, R., nakak adjnaisamu, 23 nase 2022).
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Tsakaamu

Nuse araamu tsapaakui pénker iistiniaiti. Yukupu kutsaraink tusar kiishmaktiniaiti. Nuse
ardkmaka tsapai nukarniuiti. Tura tsakadkui, nupasha tsapau ainiawai. Nu pénker tsakakat
tusar wari ipianttratniuiti. Tura sapi tsawant asamtai, kudm nusénam tii nerénaiti. Nui,
aneararipiantratniuiti. Nuse tsakaakuinkiapénkernerékattusarkuntuttsuértakaschatniuiti.
Nuinchuka, nuse kapant shirimmiak tsakachuiti. Tura, nuséri neréchuiti.

Kukujramu/tsamaamu

Nuseka uunt ajas kukujrutan juarniuiti. Kukujruk nantujen surirniuiti“*. Kukuji majur tura,
nantujé antumkamtai nunkajai pénker nukutainti. Turamkatiinerénaiti. Nuse nerékmatainkia
katip nekadnka amuwaiti. Nui, ipiantkur ji ikidpattainti. Nujai, katipkia nekapar ishamaak
arant shimiawaiti, (Paati, M., ndkak adjnaisamu, 21 nase 2022).

Weameamu

Nuseka, mashi katsunk nuké tsamak jaawaiti. Nuinkia, tsawant jeamtai, mashi nunkaya
ewerar juutainti. Tura, nukénka aja tsukintrin utsaatainti.

g . ® Gh

©00000000%”
Nakumkamu 32. Weameamu

4. YURUMKARI

Kuir

Nuse kuirkesha ewér yutainti. Juka enésh tura awirish yutainti.

Katsunku

Katsunkmatai eweér ichinknanam iniarkar mamajai nuya champiarjai yutainti. Nutiksarik,

nuse nanérar yutainti. Tura nuse tsampujai usukrarsha yutainti. Juka, yunkunar tura pasuir
yutainti.

44 Nuse nerdk, nantujen neré uchich akatar ajainia suriri turutskesh surirka tutainti.
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Nuse nanérma“®

Juyurumkaka, nuse iniarkar, payankjaiijiutainti. Nuyanka, wée turajimiaishichik pachimprar
nanétainti. Miikia aitkiasrik, nanékmaka jinium chumpisar yutainti. Juka jean teeriya naékjai,
nékasenk jinium iniartainiam nenatainti.

o}
o @
©00000007Y

Nakumkamu 33. Nuse nanérma

Nuse usukramu®“®

Ju iniarkattsarkia, eémkaka, tsampu ajanmaya nuya pumpu judtainti. Tuma, pumpunum,
tsampu tsuriarar apujtainti. Turunamtai, nuse ené naurar, tsampu usuktainti. Nu, pasuir
nuinchuka yunkunar iniarkar yutainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich najankaka atsawai.

Aakma

VAY, AVAY
VIOIOIOTOIOTOXO ¢

45 Nuse naruku, payankjai ijiurma, ewéjjai pénker nanérar tenté najankamu tutainti.
46 Nuse ené tishirar naurma. Nuyanka, yunkunatniunam nuinchuka pasuitniunam eép tsuriarma kusui timia. Nu turdmuka, puju ajasu

usUkramu tutainti.
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ARAK TSAMPU
1. NAARI:
Apachnaari * Rolaquimba
Shuérnaari * Tsampu

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 34.Arak tsampu

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu
Tsampuka ajanam ji ikiaparmanun aratainti. Neré tsamaku akarar tsupirar yunkunmijiai

pachimprar tadrar initiainti. Nui, tsawant nankamui, nukap tsapawaiti. Yunkuma nuya
kapaaku tsampush irunui, (Paati, M., ndkak aujnaisamu, 25 nase 2022).

Tsakaamu

Araamu niinki tsapawaiki. Tsampuka muntsurtiniaitkiui yajasmachish nukén yuchatainti.
Uantmar nukeé sau ajawaiti. Nu, tumamtain nuké akarar judtainti.

Kukajramu/tsamaamu
Tsampuka, tsakar, kukujruk nuya nerénka tsamawaiti. Turasha, neneénka yuchatainti.

Ayatik, "nukeé katsunku jutkar iwiarar yutainti. Eéprinkia kinturmaiti tura yumintiaku’, (Paati,
M., nakak aujnaisamu, 25 nase 2022).
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Nakumkamu 35. Kukujramu

Weameamu

Arak tsampuka tii nikap uwi pujus nukarniuiti. Nuydnka weamar majatak nukarniuiti.
Tudrunanka jawaiti.

4. YURUMKARI

Katsunku. Nuké julkar pasuir nuya yunkunar yurumtainti.

Pasuimiu. Tsampun nuké juukar auttanam pasuir yutainti. Tsampuka tsuriarar nuséjai
usukrar kamuyar, yurumkajai iniartainti. Nutiksarik, nadmpjiai, usukrar pasuir yutainti.

Tura, atash maarish, tsupirar tsampujai pasuir yurumtainti.

Yunkurak. Aya tsampuk nuséjai usukrar yunkurkamtainti. Nutiksarik, naampjiai usukrar
yunkuntainti.

Nutiksarik, atash akuinkia namankesh tura ampujesh tsampujai tanakar yunkunttainti,
(Paati, M., ndkak atjnaisamu, 25 nase 2022).
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Nakumkamu 36. Katsunku

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich najankaka atsawai.
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TiMIANU ARAK NAPITSUAK“

ARAK JIMIA

1. NAARI:

Apachnaari = Aji
Shuarnaari * Jimia“®

2. ARAKAN IiRKARI

Nakimkamu 1. Arak jimia

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Jimiaka arak kukujrintin tsuérnumia tuke au ainiawai. Juna nereénka jinkiai tii uchich
ainiawai. Jinkiainkia apurinkia 2-3 cm jeatka ainiawai, iirkarinkia pujutka tura tii tara ainiawai.
Jimiaka, yama ajanam, ji ikidparmanun jinkiai mamajai, inchijiai, terénchjiai, sankujai tura
tikich arakjai pachimprar ardkmatainti. Yunkunim ji ajanam ikidparmanumianka, arak tii
pénker tsakatain takarui. Nui 15-20 tsawant nankédmakui, nukap tsapai nukarniuiti. Tumak,
menaint atsaakamu nankamasmatai menaint nuinchuka aintiuk nukan nukérniuiti. Nekaska,
numiriya nukénka tsapawaiti, nuna nukenka tii saménkmaiti. Nukénka tsakapiti nii wankanti
esantinkia 6-8 cm ainiawai. Juka yumi yutakuinkia tii warik tsakawaiti. Nutiksank, niishaa
jimiash irunui: tsukanka jimia, pirusuk jimia, tsakap jimia y chimijimia (Paati M., nakak
ujdnaikma, 5 tuntiak 2022).

47 Napitsuakka, arak napi esatmiatai tsuamatai tamaiti.
48 Jimiaka, yutash yutainti. Turaitiat, tsuakaiti.
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Tsakaamu

Arak jimiaka numirtiniaiti, nii nayarinkia 50-100 cm ésarmaiti. Tsakakui nukap kanawe
jinniuiti nui tii nukarniuiti. Nekaska jimiar nuinchuka menaint nantukesh pujus kukujriniaiti.
Arak jimiaka, niinki iischamu akinia tsakawaiti, (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 8 tuntiak 2022).
Jimia nukénka eépuana nutiksarik iwiarar weéjai nuya naméankjai yunkunar yutainti.

Kukujramu/tsamaamu

Jimiaka menaint nuinchuka aintiuk nantu eje kukujriniaiti. Kukujinkia puju, tuntush, pujutaku
turutskesh keéaku iirka awaiti. Kukujinkia, kampunniunmaya yajasmach, wampishuk, chini
nuya chikich nawén matar yarudk ipiampain kautin ainiawai. Kukuji akdkenarmatai nukap
nerénaiti. Nerésha puju, pujutka, kinkia nuyd saménkma iirka au ainiawai (Utitiaj R., nakak
ujdnaikma, 8 tuntiak 2022).

Nakumkamu 2. Kuktjramu

Nerénka pénker katsunk tsamatan juarniuiti. Tsamaakka, jimiar iirka ajawaiti kéaku nuya
kapaku tuma tsaméawaiti. Nekaska, pirusuk jimia, tsakap jimia, chimijimia, waya jimia nuya
tsukanka jimiaka niisha tsakar nuya neréek tsamau ainiawai.

Variedad de Aji Tamafo aproximado

Tsukanka jimia De8cmallcm
Pirusuk jimia De4cmabem
Tsakap jimia Delcmalbcm
Chimi jimia Delcmalbcm

Nota, Adaptado de (Utitia] R., comunicacion personal, 8 de abril 2022)

Chimijimidka niishatkaiti, juna nereénka tentéti. Jujai napi esaimiuka tsuatainti. Ju jimiaka
tii taraiti. Ju jimia tsamakuunka chinki kawants kautniuiti (Paati M., nakak ujanaikma, 5
tuntiak 2022). Turasha, juna chinkin namankenka tarachuiti.
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Nakumkamu 3.Jimia
Weameamu

Jimiaka tsakar nekaska 8 nuya 10 uwi pujusminiaiti. Nui tuke uwitinin kukujruk nuya nerénaiti.
Tsawan nankamakui, weameak ishichik nerétan juarniuiti. Tumaki weak, nunka tsuer
asamtai nuké, kanadwe nuya numiri kukawaiti tuma jadwaiti (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 8
tuntiak 2022). Shuaran enéntaijiainkia, shuar napi esaimiuka jimian juukchamniaiti. Turamka
neachma jimian arakkri jaawaiti.

4. TSUAKRI

Juchimijimiaka tsuékaiti. Shuarnumka aénts napi esaimiu tsuatainti. Aéntsun napi esaimtai,
napi “ampujnum jinkiawaiti”®.Nui, tankaachuk aetaké warik nankujai jimia umpunttainti.
Tsuékka, nawe jimia tsamaku juukar tsapanam apujratniuiti. Pénke ishichik wee nuyéa
entsa ejamprar payankjai ijiurtiniaiti. Nankuka, nankuchpiniukesh nuinchuka wapain
nankurijiankish jimia apadr umpunttainti, (Paati M., nakak ujanaikma, 16 tuntiak 2022).

Turam jaaka ikimtan juarniuiti. Jutikia tsudm ampujnum aéntska ikin tankachuiti. Jaaka ikin
tankar itit kae nekapniuiti. Ju tsuékjainkia jaadka chikichki tsuatainti. Nuyanka jaaka chikich
arakjai tsuakir pénker najantainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Jimiaka yurumkajaish nuya namankjais ayakar yutainti. Tura, weéjai saumtainti®?, tii tarari
eménkatkattsar. Juka yunkunar narukmatai weé saujai® pachimprar payankjai ijiutainti.
Nuyénka, kamuyar piiknum nuinchuka chiiknum®2 patasar ikiusar yutainti (Utitiaj R., ndkak
ujdnaikma, 8 tuntiak 2022).

Nukenka eépuana aitkiasrik yutainti. Namankjai nuinchuka namakjai yunkunar turutskesh
pasuir iwiarar yarumtainti (R. Utitiaj, nakak ujanaikma, 8 tuntiak 2022). Nukénka tarachuiti,
tuma asamtai uchi nuya natsash yu ainiawai.

49 Aénts napi esaimiu, ampujnum mayain tankarmatai, napi jinkiayi turutskesh jinkiakai tutainti. Nui jimia umpuntkar tsupirtainti. Turar
tsuachmaka, esaimiuka, tankar jakamniaiti.

50 Imiatkin, tsaérar, nakearar, ijiurar juyu nuinchuka juydmkamu tarutskesh saimkamu tutainti.

51 Juka wee juyu sau nuinchuka saimkamu tutainti.

52 Juka warinkish jinium patastin najanamu tutainti.
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ARAK TSAANK
1. NAARI:
Apachnaari * Tabaco
Shuarnaari * Tsaank®

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 4. Arak tsaank

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Tsadnkka arak tsuér nunkanmayaiti, juka tarimiat shuar tsuamatai. Nekaska araamu
10 tsawant nankamasmatai tsapawaiti. Tsapakui, menaint nuinchuka ewéj nuké uchich
jiintniuiti. Tumaki weak, 50 nuinchuka 60 tsawant nankamasmatai nayari 15 nuinchuka 20
cm tsakawaiti. Nukénka saménkma paant nuyé nankiana antiaku ajdwaiti. Eémka nukeé
ésarmarinkia 30-50 cm jeaku tsakarminiaiti tura wankantinkia 10-20 cm jeaku tsakawaiti.
Kukujiya nerejinkiai chumpimtai eésarmari1,5-2,5 cmjeaku tsakawaiti. Nuinkiajinkiai mukusa
washimpramu yusrikiach® chumpimniuiti. Tsadnkka jimiar niishaiird ainiawai: uchich tsaank
nuya uunt tsaank. Tsaankun jinkiainkia ajanam yunkunminiam ji ikiaparmanun aratainti.
Nekaska, tsénkent nuinchuka nawe tsawant nankamasmatai arakka tsapai nukarniuiti
(Utitiaj R., nakak ujanaikma, 10 tuntiak 2022).

Tsakaamu

Tsadnkka warik tsapawaiti. Chikichik arakak uwin ejedk 15 nuinchuka 25 nukan
nukarkamniaiti. Aitkiasank, nukan esantinkia 30-50 cm tura wankéantinkia 10-20 cm

53 Tsaankka, Iwia jaka tepésmanumia tsapain tutainti.
54 Juka tii uchich tusar tutainti.
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timianu tsakarminiaiti. Tsaanka tsakadk nukap kanawentrin ajdwaiti. Ju nupaka niinki
tsapau asa timia shiiraiti (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 10 tuntiak 2022). Turaitkiusha,
nupaari tuke impiantratniuiti, tsakadn nupa maawain tusar.

Kukujramu/tsamaamu

Tsaankka tsakar nayarinkia 2-3 m, ajawaiti. Nui ju arakka kukujrutan juarniuiti. Eémkaka,
yunuseyana®® anin najanainiaiti. Nuyanka ésaram umpultaiyana anin ésaram nukap
ukdjtiurma tushiiniaiti®®. Nuinchuka kampanana anin ésaram ajawaiti. Tuma kukuji kaak
akakenarmatai, yunuseyana anin akatsha nerdk tsapéwaiti. Juka washimpramu arak
jinkiain tii uchichin mukusan chumpia ainiawai. Kukujinkia shiiram ukujtiurma asa jempén,
wampishkun, nuyé yajasma nawenam maatar arakmaun tii nukap ikianniuiti. Nujai metek,
tsadnkun nukenka juutainti, etsadnam anarar ujujrar ikiustin. Nutiksarik, pumpuujai
penuarar nuya kaapjiai jinkiarar shikiatmatainti. Kukuji tsutsakuka, nawempramu yunusen
nekaska nupantimpramu jinkiain tii uchiichin chumpia aminiaiti.

Weameamu

La planta de tabaco produce muchas hojas, florece y da semillas por varios anos. Es decir,
puede llegar a vivir entre cinco a ocho anos aproximadamente. Al pasar los anos, cargan
pocas hojas y va degradando de a poco. Finalmente, envejece y muere, pero sus hijuelos
quedan esparcidos en el huerto.

4. TSUAKRI

Warinkish tsuamartasrikia tsaankun nuké kaarukesh nuinchuka sameékkesh takatainti.
Eémkaka nuké juukar, etsanam anarar ikiatainti®’. Tura, shiik sunkur achiimiakar, entsdjai
ejamprar, mushuttainti. Turutskesh, uchin nuinchukaudnttaniwianch®iismatai kusumtainti.
Shuarnumka uchi turutskesh uuntkesh neachma iniantmatai, iiwianch iisai tutainti. Aents,
iwianch iismaka pimpir, putsur nuya mayai ishimniuiti. Tura enéntai kajiniak nuyanka
chichamnash akupniuiti. Tumakui, tsaankjai muuknum kusumprar tsuatainti. Nutiksarik,
tsaankun nuké ikiustasrikia nukap juukar shikiatmakar nenasar, ikiarar takutainti. Nu,
tsadnk shikidtmakmaka utsumakur aénts jaa iisar tsudmartasar takatainti, (Utitiaj R., nakak
ujdnaikma, 10 tuntiak 2022).

Nutiksank, nuke samekjaish aitkiasrik tsuamatainti. Aentsun napi esaimtai, nijiadrtasar
nukéjai esaimiu nukurkar, napin tseasri mukuttainti. Nuna mukuteaka, entsékar nai nuya
uunt nai shuni yururuachma atiniaiti. Nujaichuka, napin tseasri, nainiamu enkémtuam
tsedsmakamniaiti. Tura iyadshnum turi nuya shurir jinkiimtai tsuatainti. Juka tsaankun nuké
jinium ajajrar nukurkar kdkaram mukunttainti, (Paati, M., nakak ujanaikma, 18 tuntiak 2022).

Tura, ure sunkur edrmanum enkémamtaish tsuamatainti. Ju sunkurka, napi esaimiu
earmanumashenkémaamniaiti. Turamachitjiaturutskeshkanampjai®*tsupimiakmanumkesh

55 Imiatkin uchich kamuimia najanaru tutainti.

56 Juka kamuimia uranaiya tutainti.

57 Juka kadmtikiamu tutainti.

58 Uchin nuinchuka uuntnakesh & wekankesh, iwianch iiniaiti. Aénts iwianch iismaka, pUju ajas, saln apak nuyanka chichachuiti. Nui,
tsaankjai kusumprar tsuatainti. Nutiksarik, shintiarat tusar kunkuin umushnatainti.
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nuinchuka kupiniakmanumkesh ureka enkémanniaiti. Nuka, chinkidnan nankuri samek
tsupitiainti. Nui, tsadnk kaard chumpiaraimkiar akaar®, kayutainti(Paati M., nakak ujanaikma,
18 tuntiak 2022).

Nu ure enkéma nekaarkia juni tsuatainti. Eémkaka, nukuachikish, apaachikish nuinchuka
natsakesh juna urén tsudmaru impiatainti. Nu tsuartasrikia, jimiar nanku chinkiantna®
tsupikma utsumtainti. Nuyanka, tsaank kaaru, sankun nuké wankaram kuir nuya entsa saawi
shikiitniuiti (Paati M., nakak ujanaikma, 18 tuntidk 2022). Tsuakur chikichik tsawankesh
pujuramniaiti nuinchuka tuke kashikkish turutskesh kintidmprurminiaiti.

Juarkur, jimiar nanku chinkidtnum tsaank kaaru supétruar®? méte aimprutainti. Tura, entsa
saawijiai®® sankun nuké kuir, pénker nijiatainti. Nuyanka, earuri sankun nukéjai nukutainti.
Nutiksarik, esékmataijiai®* turutskesh nukumataijiai®® pénker anktuar nukutainti. Nuni,
nanku awaintiuar edrma enektutainti. Tumamtai, nanku tsaank aimkiamu jijiai akatniuiti.
Nui, mashi kapaimtai kedmunmani, apaar suukasa umpuutainti. Nukukma, uratsuk kakarar
umpuir mash amumprutainti. Nuya, tikich jimiar nanku akaar yapéjtiuar nusha eémkana
aitkiasrik mash amumprutainti. Turam, tsadnkun yurankmiri pisaraink tusar iistiniaiti (M.
PaatiM., nakak ujanaikma, 18 tuntiak 2022). Jutikiar aéntsjaakatii pénker tsuararinianttainti.

Amuakur, yaitmataik esékmatai nuinchuka nukumatai nuya sankun nukeé uratainti. Sanku
nuké urakur pénker iistiniaiti, nui ure paadnt peémniuiti. Michikin, yawan, waakéan turutskesh
kawain urénkesh jiintniuiti. Ure jiiniuka, jaan iyashin peemniuiti. Tura, nu ureka jaak
muchitniuiti. Turam, aénts jadka kiakuish pénkesh najaimiachuiti. Nekaska, ure ukuitkiam
esaamuka nuya najdmaamuka menkainiaiti, (Paati M., ndkak ujanaikma, 18 tuntiadk 2022).
Tsuar umikmatai, tsuakratin warijiankish enentaimtusar akiiktiniaitji. Nekaska, tsuarma
jearamtai tsuamarat warinkish akiimiaktiniaiti.

Nutiksarik, tsaankka itiurchat enéntaimsar nekdpeakur ejamprar mushuttainti. Tsaankka
kanértasar weakur, ijiurar nujinmani umutainti. Namankka yutsuk, yurumak ishichik
yurumtainti. Nekaska, mesémakaij®® tusar iik kanartiniaiti Ju araanttachkurkia, pénke
yajauch mesékmakminiaiti. Nui, iwiakmanum vyajauch pujusminiaiti, (Paati M., nakak
ujanaikma, 18 tuntidk 2022). Shuar uuntka, tsadnkka tii kdkaram waurkamnia tiniu ainiawai.
lwia jakamunmaya tsaank tsapain tutainti. Nutiksank, tsaankka iwian wakanin, kakarmarin
nuya nekéatairin shuaran iwiainiaktasa puju tutainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich najankaka atsawai.

59 Numi jaterar ajatai tutaintu. Junaka yaunchush apachich Iwia takusar wekaatai.

60 Ekémaktin, akaar nuinchuka akaatin tutainti.

61 Chinkiantka, kénkuana antiakuiti. Nekaska, shuar, pinkiui najantainti.

62 Wa nukajai akireamu supéteamu turutskesh supéttramu tutainti.

63 Entsa wapikcha nuya kusukcha saawi tutainti. 64 Esékmatainkia, kuij nuinchuka kuwij tutainti. 65 Nukimatainkia, kuijiana nu tsatsapich
tutainti.

64 Esékmatainkia, kuij nuinchuka kuwij tutainti.

65 Nukumatainkia, kuijiana nu tsatsapich tutainti.

66 Yajauch karameamu turutskesh mesékar ipidteamu nekaska mesémamu tutainti.
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ARAK AJEJ
1. NAARI:
Apachnaari * Jenjibre
Shuarnaari * Ajgj*
2. ARAKAN IiRKARI

Nak(mkamu 5. Arak ajéj
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak ajéjka tsuér nunkanmayainti. Kankapenka nunka aradm tsapawaiti nui kankapeeya
saaran nerénaiti. Nui arakmatsarkia kamkapé nuinchuka neré aratainti. Juni, ajéjka niinki
pampainiaiti. Juka ji ikiaparmanun yunkunim irunmanum nuinchuka arantkesh aratainti.
Nutiksank nunka yunkunmirtinnium pénker arakka jirur tsapawaiti. Nekaska 8 nuinchuka
10 tsawant nankamasmatai nukarniuiti. Juya menaint nuinchuka ewéj nuka saménkma
tsapawaiti tura esantinkia 15 nuinchuka 20 cm tsakawaiti. Aikiasank yumi yutak ju arakan
wari tsakatmawaiti. Chikich ajéjash irunui: napi ajéj, tikiatin ajéj, penké ajéj, uchi ajej (Paati
M., ndkak ujanaikma, 20 tuntiak 2022).

Tsakaamu
®®§®®®®®@@G
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Nakumkamu 6. Tsakaamu

87 Chikich ajéjash niishattra nukap irunui.
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Kukujramu/tsamaamu

Ajékka neachma jimiard uwi ejénkesh tii nukap tsutsak kukujriniaiti. Tuma aink, aétaké
yarush nantu ejeémtai nerénka juukminiaiti. Nuya, ajéj niishaattra ainia auka chikich
ukujtiurma iirankesh kukujrukminiaiti: yunkumatka turutskesh pujutka. Juka nerénka
arashtainti aya nantujen turutskesh yutairink arakmatainti (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 12
tuntiak 2022).

Weameamu

Ajéjka, mashi neré turunk weamtan juarniuiti. Tumaak nukéenka kadk yunkumaatkka
ajawaiti tura nantujenish kautan juarniuiti. Tumakui neré turunku juuktin nuke iistiniaiti,
nere turunkmatainkia nuké tsamatan juarniuiti. Nutiksarik, uchiri ardkmatin pénker
akantratniuiti.

4. TSUAKRI

Ajéjka yajauch nekapeakur nuinchuka jadkur tsuamatainti. Nishaani penkeé ajéj nekaska
wake najamakui umarar tsuamatai dwai. Nu ajéjka juni umutainti: atsdkramu naurar tura
juna yumiri paatan yumirijiai nuya nijiamamch yuminjiai pachimtainti. Nu pachimpramu,
ustsuékar tsapanam umutainti.

Nutiksank, chikich ajéjash tikiatin tsuatai dwai. Nu tsuértasrikia eemkaka ajéj tikiatniunu
edktiniaitji. Nuyanka nu ajéj esartiniaiti. Tura, paatan yumirijiai nijidmanch yumin
pachimtainti. Tuma, utsuékar kashik yurumtsuk tsapanam umutainti. Turar, janchjiai
yunkunim tsuér penuutainti. Tura, ju pentarmajai aénts wakénam nuképé shitiattainti.

Chikich napi ajej awai. Juka aénts napi esaimiyu tsuatainti. Ajéj esarar yumiri nekapmasar
tsapanam juutainti. Jadka penker anear ajéjan umartiniaiti. Nuyanka chikich tsawantach
akankamu pujus najdmamuka nenteémniuiti. Shuarnunumka juni napi esaimiuka
tsuamatainti(Paati M., ndkak ujanaikma, 20 tuntiak 2022).

5. CHIKICH NAJANAK

¢ Ju nékamek ?

Ajéka  yurumkanmash  pachirar
yurumtainti. Namank tura chikich
yurumkash ukunkar yurumtantainti.
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ARAK PIRIPRI
1. NAARI:
Apachnaari *  Piripiri
Shuarnaari *  Piripri®®

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 7. Arak piripiri

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Piriprikia nupaa arak tsuér nunkanmayaiti. Junka nunka nerénaiti. Tura numirinkia
tutsdk nayarinkia 50 a 100 cm yakiini tsakawaiti. Aintsank, nantujeeni nuinchuka nereéni
pampainiaiti, nuka 3-5 cm apuri tentérin achiakeawai. Nuyanka, numirinkia tsérerach tura
tsakarinkia kanaaru tsakap ajasu ainiawai. Piriprin nantujenkajiikidparmanun yunkinminiam
nuinchuka arant araatniuiti. Tumaak, yunkunmikia, arak pénker tsapaitniunam nuya
tsakartinnium pénkeraiti. Nutiksank, chikich piriprish iruneawai. Nekaska, shuarnum piripri
takainkia ju ainiawai: uchi piripri, takushtai piripri, inianknatai piripri, napi piripri nuya chinki
tukutai piripri, (Paati M., ndkak ujanaikma, 23 tuntiak 2022). Ju tsuakjai shuarnumka napi
esaimiush pénker tsuatainti.

Tsakaamu

Piripipriaradamuka 10 nuinchuka 15 tsawant pujus tsapai nukarniuiti. Ju arakka wari tsakachuiti.
Nukenka, 50 nuinchuka 60 cm esantitsakawaiti tura wankantinkia 2 nuinchuka 3 cm tsakawaiti.
Arakka tsakawai, nekas nantujeya uchiri nukap tsapau ainiawai. Tumaak, arakka nantujenka
sasa ajas nukarak tsapawaiti. Tuma tsapaakui, nupa métek tsaparniuiti, nuka pénker tsakarat
tusar pénker impiantrarniuiti (Utitiaj R, nakak ujanaikma, 13 tuntiak 2022).

68 Chikich piriprish niishattra nukap irunui.
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Nakumkamu 8. Tsakaamu

Kukajramu/tsamaamu

Jimiar uwi nankamasmatai, ju arakka kukujriniaiti. Tsakarin amuamunam kukujriniaiti, nu
kukujkia imianchaiti, yajasmachish pachishtai ainiawai. Neachma, yajasmach nii wakera
kautin ainiawai. Piripri arakmatsarkia, nantujé akantrar ardkmatainti (Utitiaj R, nakak
ujanaikma, 13 tuntiak 2022).

Weameamu

Piriprikia tii turunk weamnuiti. Nui nuké tsamawaiti, numirinkia kukawaiti, ainik yaitmataik
jaata juarniuiti. Tuma asamtai, aétak, nantujé uchiri akanttrar yamaram ajanam aratainti
(Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 13 tuntiak 2022).

4. TSUAKRI

Nerénka kuchiijiai kesarar pakatainti. Pakarmaka, uruchjiai painkiar nautainti, nekaska
yumiri ijidrtuatsar. Naurar, tsapanam yumiri ijidrtainti. Tura, aénts napi esaimiuka
napi piripri sutainti. Nekaska, yumiri tsapanam pénker nekdpmar ijiurtainti. Nuyanka,
nankuchpijiai nuinchuka wapain nankdrijiai umpunttainti. Tura, aénts napi esaimiush
piripri ijiuramun uminiaiti, (Paati M., ndkak ujanaikma, 23 tuntiak 2022).

Nakumkamu 9. Tsuakri
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Nutiksank, tikich piripri uchi tsuataish awai. Tuma, uchi ijiarki jaakuish jujai tsuatainti.
Uchikia nankuchpijiai nuinchuka wapain nankdurijiai piripri yumiri umpunttainti. Tura,
uchi kuirach atak ijiarkin takurish, piripri aétaké autainti®. Nuya, tikich piripri nuanush
awai. Nukuach uchin itidtruktasash nuinchuka inidnknastasash uminiaiti, (Paati M, nakak
ujanaikma, 20 tuntiak 2022).

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich najankaka atsawai.

69 Juka warinkish entsa nuinchuka kutan umarat tusar wenénam yarattainti. NU aiwatin nuinchuka autatin tutainti.
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ARAK ARARATS
1. NAARI:
Apéch naari Curarina(Curarina~Hierba de la Vibora)
Shuarnaari ‘ Ararats

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 10. Arak ararats

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Araratska tsuér nunkadnmayaiti turd ksuatnum tsapawaiti. Nutiksank, ju arakka nankamas
kampunniunam tura asakanam tsapawaiti. Tuma, &raratska, tsuat ejeétanmayaiti tura
sutarach tsakawaiti. Nii nayarinkia, 60 turutskesh 90 cm tsakarminiaiti. Aitkiasank,
nukeénka tentétakuiti, tura esantinkia 15 cm nuya wankantinkis 8 cm junin awaiti tura iirkari
ukujtiurmaka samenkmaiti. Tuma, nukap tsenkearuiti, nui tsutsak kukujriniaiti, (Paati M.,
nakak ujanaikma, 25 tuntidk 2022). Nuya, kukuji jajar jakamtai, neréjiintniuiti. Junik ydmaram
arak tsapawaiti.

Tsakaamu
Araratska, menaintiu nantu pujus 20 tUrutskesh 30 cm. tsakawaiti. Tuma tsakaak

tsenkeénaiti. Ju arakka ishichik nukarniuiti. Araratska iischamu niinki tsakawaiti,
wari niinkia kampunniunmaya arakaiti, (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 15 tuntiak 2022).
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Kukujramu/tsamaamu

Araratska, ujuk nuinchuka tsénkent nantu pujus kukujriniaiti. Tuma nui, nayarinkia 40 cm.
ajawaiti. Araratsan kukujinkia pujuiti nuya tii uchiichiti, (Paati M., nakak ujanaikma, 25
tuntidk de 2022). Nuyanka, kukuji akdkenakmatai neré jinkiai jiinniuiti. Nekaska, junikiu
ewér napi esaimiuka tsuatainti. Aitkiasrik, tsere esaimiush nuya titink esaimiush tsuatainti.

Nakumkamu 11.Kukdjramu

Weameamu

Tumaki, 8 nuinchuka 10 nantu pujus, nuké jajdtan nuya numiri kaatan juarniuiti. Tumaki,
jadkamtai ukunmai uchiri tsapau ainiawai, (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 15 tuntiak 2022).

4. TSUAKRI

Araratsha, tarimiat shuar napi esamiu tsuamatainti. Nekaska napi aéntsun, yawan
nuinchuka waakan esamtai tsuatainti. Nui, ararats uyuumakur wari judtaktin nekaatniuiti.
Shuarka, jed ayaamchiksha tui waja nuna neka inin ainiawai. Napi esadkratmiatainkia, nuke,
numiri nuya kukuji kayajai nakénkar iwiartainti. Nuna yumiri tsapdnam ejapeeén ijiurar
nuyanka napi esaimiu umamtikratniuiti. Juka chikichki umutainti. Tura, draratsan nukéjai
napi esaimiu earu sukurtiniaiti, (Paati M., ndkak ujanaikma, 25 tuntidk 2022). Edrma
chuyaat tusar kashi kashinink sukurtiniaiti.

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich najankaka atsawai.
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ARAK WAIS

1. NAARI:

Apachnaari * Guayusa
Shuarnaari * Wais

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 1. Arak wais

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Waiska kampunniunmaya arakaiti. Tuma asa kampunniunmaya tarimiat aénts tsuamatainti.
Nu asa kampunniunmash nuya asaakanmash pénker tsapawaiti. Juka nunka mukusanam
nuya nunka naikmirtirniumash mashi tsapawaiti. Waisan nayarinkia 20 nuinchuka 30 m,
aitkiasank kampuntinkia @50 cm jedsh aminiaiti. Tuma, kanawe nukap tsutsas’™ tsuntsura
awaiti. Jusha nekawartai, waisan nukénka tuke tsakaak métektrachu au ainiawai. Yama
tsakaakka nuké wankarmaiti tura weameakka uchichin nukarniuiti (Tsakimp R., nakak
ujdnaikma, 30 yumi 2022).

Nuké katsuaruka tii saménkmaiti tura kuirka ishichik saménkma ainiawai. Tura, chikich
iimtinkia nekaska nuké yantamenka ajankearma nuya tenté ainiawai. Nutiksank, nukénka
tsakaptakuiti nuya apakiarma tura akan-ankan pekanaik akatar ajau ainiawai. Nukénka 76
esantinkia 15-20 cm tura wankantinkia 4-7 cm jea aminiaiti. Aitkiasank, kunturi esantinkia
sutarach 1cm jeash aminiaiti.

Jusha nekaétai, shuarka yamarman jedmiar arant weu ainiawai. Nuinkia, nii umartinian tuke
waisan & arakmau ainiawai.

76 Kanawe iruntra tutainti.
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Tsakaamu

Wais numiri tsupikiar aradmuka, 25 nuinchuka 30 tsawant pujus, uchiri jankurniuiti. Ju arakka
yumi yutachkuinkia yaitmataik tsapawaiti. Arak kuiran nukénka 5 nuinchuka 10 cm esanti nuya
wankantinkia 3 nuinchuka 5 cm nekapak tsakawaiti.

Tumakui, kampuiriya nukap kanawe tsakau ainiawai. Nuna kampuirinkia @3 nuinchuka 5 cm
nekapak tsakarminiaiti. Nui yajauch nupa tsaparmiash meseéchuiti. Junin uantmaruka nukésh
takashtainti. Antsuka, juke tsakar nuké katsunkat tusar initiainti. Tuma asamtai, chikichik
uwikish nakasar pénker nuké katsunkmatai painkiar umutainti(Tsakimp R., nakak ujanaikma,
30 yumi 2022).

Kukujramu/tsamaamu

Waiska neachma jimiard uwi ejenkesh kukujriniaiti. Kukujinkia uchichik puju awaiti.
Tura nerénka tentéch nuya kapakuch awaiti, apurinkia @5-6 mm nekapak jea aminiaiti.
Timiajnikkia, nayarinkia 2m nekapak jeash aminiaiti. Tura numiri kampuntinkia @5
nuinchuka 8 cm nekapak jedsh aminiaiti. (Tsakimp R., nakak ujanaikma, 30 yumi 2022).
Tuma eémka kukujruk nerékmatai, nukénka jutkar tsuamatainti nutiksarik yuminmarish
umutainti.
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Nakumkamu 2. kukdjramu

Weameamu

Wais numikia nukap uwish iwiaku pujusminiaiti. Neachma 100 uwikish pujusminiaiti
nuinchuka nu arant uwish iwiaku pujusminiaiti. Turaitiat, chaarpikish uchichiniak aétake
maamniaiti (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 30 yumi 2022).

4. TSUAKRI

Yauchuka shuarka yuminmachu’ armiayi. Nuaka yuminian ijiarmau armiayi nekaska
nijiamchinumuajatan nawamijtusar. Turaaishmanka, mayaikakaram, uumpjiai chinkintuku
amij tusa. Tumaitiat, kuntutan nuya kuntinian yu asar. Nekaska, wakénam maéntrukaij’,
yunkumarkaij79 nuya natusuerkaij® tusa iyashin pénker nijiak iin ainiawai.

77 Yumin tii inidankakar yuamu tutainti.

78 Aénts maéntrukka, suénam kiat-kiat ajawaiti.

79 Aénts yunkumarkanka, suénam yapa nenkapniuiti.
80 Aénts natusuérkunka, suénam chudrunch nekapniuiti.
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¢ Ju nékamek ?

Tarimiat aénts ikiamnumianka,
waisun umarar imiakar wakén nijiau
ainiawai.

Yamaiya juinkia tii yuminian tura kuntutan yuiniawai. Nui yajauch iyashnum nuya muuknum
jata pujuschamnia nekapainiawai. Nekaska, maéntrukar, yunkumarkar nuya natusuerkiar
nukap jainiawai, (Tsakimp R., ndkak ujanaikma, 30 yumi 2022).

Tuma asamtai, kampunniunmaya tarimiat aéntska waisun umarar wakénash mash
japin ainiawai. Tura ju arakka, umarar kakatainti, tsaapin iimtainti nuya ii wakanish shiir
nekapniuiti. Nutiksari, tuke uchipia pujutainti, wauchu weamtainti. Nui aéntska nukap
katsuarar jaau ainiawai.

Wais iwiarar umarar imiutai. Aénts tuaku iisar waiska paintiainti. Nui wais chikichik
kijinkishichinknanam entsajai aimsatuk paintiainti. Nuyanka mikirmatai, kame tsuétsuétak
amamkunam umutainti. Tura amukar, ewéj nuinchuka nawe tsawanchik nakasar wakeén
tukukmatai, mashi imiutainti.

Tura amikiar, wais nampékaij tusar nijiamanch® karia umutainti. Nuyanka nii yurumataj
taku kashik yuramin ainiawai. Nuinchuka uuntka, yurumtsuk aya nijiamanch umarmajaink
puju ainiawai. Wakérakrikia, waiska kashi-kashinink umarar imiutainti (Tsakimp R., nakak
ujanaikma, 30 yumi 2022).

Wais iwiarar tuké arantukar umutai. Aénts tuaku iisar waiska paintiainti. Nui wais chikichik
kijinkish ichinknanam entsajai aimsatuk paintiainti. Kuak mikismataink, tsapanan
nuinchuka unkuship uchichiniam ukair atdkmarar umutainti. Ju umarmaka imiushtainti,
79

tuke wakénam judwainiaiti. Juka tuke kashi-kashinik painkiar kashik umutainti (Tsakimp
R., ndkak ujanaikma, 30 yumi 2022).

5. CHIKICH NAJANAK

Yamaiyana juinkia, shuar seénak tusa yuminian tura yumunkan ijiurtuawar enketa
umuiniawai. Tura kashik nuya tutupin yurumkur wais apatar yurumamniaiti.

81 Achuarka warik kanarar, tsawana nui nantal ainiawai. Nuyanka waisan painiak umarar iakar, nuyanka nijiamchin pujurin ainiawai.
Nuyanka tsawarmatai, takatan werin ainiawai.
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ARAK URUCHMAS
1. NAARI:
Apach naari Sangre de Drago
Shuér naari Uruchmas® (urdchnumi~urdchnum)

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 3. Arak urichmas

3. TSAKATAIRI TESAKMA

linkia uruchmasan iwiakmari akantramun etsértsuk, urdchmas najanarmaka
kampuntniunmaya kichwa aujmatsamush awai. Yaunchuya aujmattsamuka juwaiti:

Yaunchu Kuraka nawantri Sany naartin pujumia timiaja. Sanykia aujmamcha penké shiir
ajachu pujuya timiaya. Niinkia nupa tsuakan nékayat, uchi jaakuish tsuartinian nakitmia
timiaja. Nuyd, aitkiasank yanaksha yainktinian pénke nakitmia timiaja. Tura yumi nuya
amaa arakan tsuakmakuish pénke yaimkiachmia timiaja. Tumakui, nukich yuminkramia
timiaja. Yuminkiak chichadak, uchish takuchu nuya tiranktincha ata tii yuminkramia timiaja.
Nui Sanykia natsaar sapijmiak purudshniarmia timiaja. Nui, nawenka kankaprur nuyanka
intiashinkia numin kanawe najanarmia timiaja. Nuni Sanykia uruchmas najaru timiaja
(Jusdmu https://bit.ly/3aV5VEE).

Tsapaamu

Chikich enéntaimsamunmanka, urichmaska, arak nunka tsuérnumiaiti. Tuma asa nunka
jujuptinnium nuyd mukusanam tsapawaiti. Uruchmaska, niinki kampunniunam nuya

82 Shuarnumka, urdchmas nuya uriuch numi~urichnum tutainti.
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asadkanam tsapai nukarki, nukarki tsakdwaiti. Urichmaska kampunniunmanka jimiar iira
irunui. Wawana anin nuya pénke numiana anniush ainiawai (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 1
de mayo de 2022).

Urachmés wawana anniuka asaakanam niinki tsapawaiti. Kukujin mayai umpui arant jukin
iniar tsapawaiti. Tura, nekaska chikichik uwi ejénka, Im tsakar nukarki weuwaiti. Nukénka,
tsakap saménkmaiti tura anéntaiya antiaku. Tura esantinkia 15 cm tura wankantinkia 10 cm
jeasha aminiaiti. Tura tsakaak numiriya kanawerki weuwaiti.

Shuaran nekatairijiainkia, kampunniunmaya urdchmas nuya asaakanmaya uruchmas nu
naartinniak ainiawai: Urichmas [urdchnumi~urdchnum].
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Nakumkamu 4. Tsapaamu

Tsakaamu

Numi urichmaska tsakaki weak nuké majuiki® weuwaiti. Tumaki weak, ewéj uwi ejénka
3m., nuinchuka 4m., nayartin tsakarminiaiti. Tumaitkiusha, junin uchichikia puarinkia®
ukuitchatainti. Nekaska, machitjiai awattram tunamaraink tusar iistiniaiti. Nui tsapain
wainkiarkia tsuat amuawaink® tusar ipiantratniuiti (Paati M., nakak aujnaisamu, 16 yumi
2022). Aitkiasank, kampuntinkia® nuinchuka énketkarinkia® @10 cm nekadpak jeasha
aminiaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Uruchmaska, tumaki weak, nukap tsakar kanawerak® kukujriniaiti. Antsu, kukujrukmatai
kuchiijiai, akankar® puari ukuinkiar tsuamatainti(Paati M., nakak atjnaisamu, 16 yumi 2022).

Urdchmas, uuntajaska, kampuntinkia@20 cmjeashaaminiaiti. Nuya, uruchmasan kukujinkia,
tsérerach ésaram pujun takiniaiti®, (Tsakimp R., nakak atjnaisamu, 15 yumi 2022).

83 Nuké nukap akanaiki iniaki wea nu tutainti.

84 Numi yumi nuinchuka puari tusa tawai.

85 Tsuat ardkan nukukaink tusar tamaiti. 86 Numin kampurmari tusar tamaiti.
87 Wankanti énketka tutainti.

88 Numikia, tsakaak kanawe tsenkearu ajawaiti.

89 Tsupikiar tusa tawai.

90 Nekaska tushiaru takinkiu tutainti.
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Nakumkamu 5. Kuktjramu

Urdchmaska, uunt tsakar kukujriniaiti. Tumantai, urdchmas utsumakrikia kuchiijiai
yaitmataik akénkar puari jusar tsuamatainti. Kukuji kaarmatai, mayai umpuir yaja juki
ajuarma tsapawaiti. Nerénka uchiich mukusa &waiti. Shuarnumka, arakmashtainti, surutai
enentai atsad asamtai. Ayatik kampuntin améamujaink takasar tsuamarar pujutainti(Tsakimp
R., ndkak aujnaisamu, 15 yumi 2022).

Ju uruchmaska® tsakadkka, 8 m nuinchuka 10 m tsakarminiaiti (Montaluisa, 2003, 2).
Juna numirinkia miniaraiti. Antsu, urdchnumi®?~urichnum tsakakka 30 m tsakarminiaiti
(Ibid). Juna numirinkia katsuram numiana anniuiti. Tura nukénka uchichiti esantinkia 7
cm nuinchuka 9 cm aminiaiti. Nutiksank wankantinkia 4cm., nuinchuka 5 cm., au ainiawai
(Utitiaj R., nakak ujanaikma, 1 yumi, 2022). Nuya, kamputinkia @40 cm nuinchuka @60 cm
jeaku aminiaiti.

Weameamu

Ju drakka jadkka, mashi tsakar nuké tsamaki, kaaki nuya kukaki®** weuwaiti. Nedchma
uchipiak chaarip maan jakamniaiti. Numirinkia, neachma jaka kukaru waintiainti. Nui ajakar,
tsupirar anamkur yurumak iniartainti.

4. TSUAKRI

Urdrchmasa puarinkia kashik ukuintiainti. Tii tsawarmatainkia,
yumirinkia~entsarinkia~numpeenka kandwen nuya nukén yaki shimiau ainiawai.
Tura urdchmas nukap ukuinkiattsarkia, nantu nayaantuma waketkui ukuintiaiti. Nui
puari~entsari~numpeé nukap jiintniuiti. Antsu nantu kia waketkuinkia yumirinkia nantujen
weak numirin nukap pajamniuiti. Tuma asa nantu nayantumamtainkia, puéarinkia ishichik
awaiti, nenkaska, yumirinkis nukén shimiawaiti, (Paati M., nakak aujnaisamu, 16 yumi 2022).

Urachmésan puérinkia, kapaakuiti aéntsun numpeéyana anniuiti. Puérinkia kuta tura
tsupaiti®. Aéntsun nudpen apujsar saukramka, warik jujuut ajawaiti (Tsakimp R., ndkak
ujdnaikma, 15 yumi 2022).

91 Arak urichmasa nukeénka, wawa nukeéyana ani iiraiti. Nusha tii wankarmachuiti. Kame nayarinkia sutamken.
92 Arak uruchnumkia nukeénka tiikia wankarmachuiti, tsakapakuiti.

93 Numiri jadka, kadru nuya kukaru tutainti.

94 Michu imiancha tutainti.
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Shuarnumka, warinkish akédmakar turutskesh machit awatmamir apujmamtainti. Nakak
warijiainkish pachimtsuk ikitiar yakdmatainti. Urdtma akamakaj nu iisar apujmamtainti.
Apujmamkur, chikichik atsadkamuksha nuinchuka nukap tsawant pujursamniaiti. Tura,
ataksha tsuértasrikia, entsa we tsuérjai nuinchuka entsa iwiaramujai nijiartiniaiti. Tura
atédkesh uruchmas chikich apujtainti(Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 1yumi 2022).

Aiktiasrik, init pakaramu® akuish uruchmasjai tsuamatainti. Nekaska, puin uchi
achiimiakmatainkia, uruch ewéjnum painkiar® uruchmas ejamprar tsutsukruar®’
tsuamatainti. Uchi puinkia imia achiimiau ainiawai. Tura, iniainium nuya mantiarnum
tsutsukrutainti. Tuke tsutsukrakur menaintiu tsuatainti. Nuyanka, awékearar menaintiu
tsutstukkruamkesh uchikia pénker ajawaiti (Paati M., nakak ujanaikma, 16 yumi 2022).

Nuya, yamaikia shuar nupgjai tsuakratin uruchmasjai chikich sunkurash tsuaji tuiniawai.
Kame, nuka shuarnumka timian nekaamu atsawai.

5. CHIKICH NAJANAK

Numiri. Kukaru wainkiarkia, tsupirar ji anamkur yurumak iniartainti.

Aakma
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95 Un&nakmaka kuimiana anin ajasu tutainti.
96 Juka ewéj penuarma tutainti.
97 Ewéjjai wenénam nuya suenam iniUrar tsuamu tutainti.
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ARAK IPIAK
1. NAARI:
Apachnaari * Achiote
Shuarnaari * lIpiak

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 6. Ipiak

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Shuar anéntaijiaisha, ¢ Ipiak itiur najanaruit?

Yaunchu Kunamp lIpiakjai Suan nuatkauya timiaja. Nunaka aishrinkia anétsuk aya tii
takamtikiarmia timiaja. Tura uminiachkui nu ntaka aishri katsumtai aarmia timiaja.

Jua nuaka, tii waitkiam, Nayapin weankaru timiaja. Turasha Nayapkia, namakan pujuru asa,
jea eéstarum tii akupkarmia timiaja. Nunaka, Tsuna® jintiank ananka, jeén akupak niijiaink
kashi tsanink kanar muuchin utsukaru timiaja. Tsunan iyadshinkia mash muuch amuamuya
timiaja. Tuma asa mash matsatmamunmash yajauch muijtiaiya timiaja.

Nayapish nuna nuanka anécharmia timiaja. Aya nukurin tii aneak, nukur iistarum tusa
apujsaru timiaja. Tura waitkiam nuaka, Nayapin nukurin maawaru timiaja. Nekaska, niinki
juak iiniak anéntmasat tusa turawaru timiaja. Turamu Nayapkia nekaama kajék nuan mai
maataj tiarmia timiaja. Nu turam nekaama pisar kampunniunam pisarar uumkaru timiaja.

98 Juka aénts muuchruk tunamaruya timiaja.
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Nui kampunniunam pujusar warink najdnaraj tuinia timiaja. Tura Ipiakka, numi Ipiak najararu
timiaja. Imiankaska, aishmank kapakujai usummawarat tau timiaja. Tura Suasha, aénts
shuinjiai®® pushirin yakartasa earkarmi tusa sua™ numi najanaru timiaja. Nui ipidkka,
tikishmar ajanaru asa sutarchiti. Antsu suaka wajas najanaru asa nayaiti. Nekaska ipiaknaka
nankakaiti.

Nuyanka, Kunampka ipiakun usumpranttsa yaki waka timiaja. Turamun Ipiak achik kapakujai
tuntupnum yakar akupka timiaja. Nutiksank, Nayapish wisha Sua yakamartaj tusa yaki
wakamia timiaja. Turamun, Sua itiprin achik tseut jimiarnum jadk akupka timiaja. Tuma asa
Nayéapkia ujuké jimiarnum tsenkeakuiti.

Nui juka, aishmank nukurin tuke aneeéen arat tusa jintintramji. Nuya, aishmank, nuariniash
tuke aneén arat tusash jintimtrameaji. Nui, nuan chikich aishmank netse andnkawain tusar
shiir aneastiniaiti.

Tsapaamu

Ipiakka nunka tsuérnum nuya tsuétsuétnum tsapawaiti. Nunkaka kapakush, mukusash
nuya naikmirtiniash &miniaiti (Paati M., nakak aujnaisamu, 18 yumi 2022). Nekaska, shuarka
yajasmach ipiaknaka yuawaink tusa pénker iin ainiawai. Nui tsukint ji ikiaparmanun jinkiai
ipikna ardkmau ainiawai. Ipidkka jinkiai tura numirish tsupikiar aradm tsapawaiti (Utitiaj R.,
nakak aujnaisamu, 3 yumi, 2022).

Tura ipiakka chikichik nuinchuka jimiar atsaakamu pujuskesh tsapai nukarniuiti. Nerénka
nukap tsutsakuiti, juka anéntaiya anin ainiawai. Neré apurinkia 3 cm turutskesh 4 cm jea
aminiaiti. Nerénka, nii suir mash amuamu ainiawai. Jinkiainkia uchich tsékapich kapakuiti.
Nii apurinkia, 3 mm nuinchuka 4 mm jeash aminiaiti.
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Nakumkamu 7. Tsapaamu
Ipidkka, neré kapakush, samékmash, yunkiimash nuya chuapashirunainiawai(Paati M., nakak

aujnaisamu, 18 yumi 2022). Turaitiat mashi jinkiainkia kapaku ainiawai. Nutiksank, ju arakka,
yajauch nupa amuawain tusar ipiantrattniuiti. Ipiakka ajanam chikich arakjai yurumkajai,

99 Juka mukusa tutainti.
100 Juka sua numi tusa tamaiti.
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champiarjai, mejéchjai nuya shaajai pachimprar aramniaiti. Nutiksank teétanam'® nuya
yimpianniunam'®? ardmash pénker tsapawaiti, nuka itiurchatchaiti (Tsakimp R., nakak
aujnaisamu, 17 yumi 2022).

Tsakaamu

Ipiakka warik tsakawaiti. Menaint nuinchuka aintiuk nantu aradmu pujuska 25 cm nuinchuka
35 cm timianu tsakarminiaiti. Nuyanka untu nukarak mash tii tsenkétan juarniuiti. Tumakui
pénkernupaipidntratniuiti. Nukénkaankan akatar-akatarainiawai. Turakunturinkia sutarach
ainiawai. Aitkiasank nukénka wankaram anéntaiya antiakuiti, (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 3
yumi, 2022). Nutiksank ukujtiurmaka tii saménkmaiti nuya esantinkia 7 cm nuinchuka 10 cm
jea aminiaiti.
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Nakimkamu 8. Tsakaamu
Kukuajramu/tsamaamu

Ipidkka uwi ejdpeankesh nuinchuka jimiar uwi ejénkesh kukujriniaiti. Ipiakun kukujinkia
shiirmach puju, yunkuma nuyé tuntushtaku awaiti. Nui junaka kap, wampishuk, chini, ete
nuya juurmik kautin ainiawai. Ju yajasmachikia ipidkun kukujin nii mash ipidmpain ainiawai.
Kukujinkia tsutsaku takiniaiti nuya meré jiinniuiti, (Tsakimp R., ndkak adjnaisamu, 17 yumi
2022). Nuyanka, menaint nantukesh pujus akakenarmatai'® neré jiinin ainiawai. Nerénka
10 nuinchuka 15 tsuksaku nerénaiti. Ipiakka, 5 m nuinchuka 7 m tsakarminiaiti. Nuya
kampuntinkia @30 cm dminiaiti. Nuya teétarinkia® 10 m wankanti ajasminiaiti.

Nutiksank ipiakka, mash tsakér nayarinkia 25 m nuinchuka 30 m tsakarminiaiti. Nerénka
mash tsamakmatai juutainti. Chikichik nerénka 30 nuinchuka 50 jinkiain chumpia aminiaiti.
Ipidkka aéntsnum tii yaimniuiti, imiankaska, ipiakun kuntutinkia, tsuaknum, shiirmatnum®
nuya yurumkanam mash takakmatainti, (Paati M., nakak aujnaisamu, 18 yumi 2022).

101 Juka tee, etsa nukap atsamunam tusa tawai.
102 Juka numish atsa, yimpiantin tusa tawai.
103 Nunka iniarmatai/akékekamtai tusa tawai.
104 Mikintran najanu tutainti.

105 Ipiak usumprar shiirmach ajatainti.
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Nakumkamu 9. Kuktjramu

Weameamu

Ipidkka, nera-nerakua 25 nuinchuka 30 uwi pujusminiaiti. Tura pénker iiamka neachma 50
uwi pujus weamar kukar' jakamniaiti (Bonilla, et al, 2009). Nujainchuka aétaké chaaripin
tsuramtari maam aétakeé jaawaiti.

4. TSUAKRI

Neré. Ipidkun kuntutinkia esaamunan™ nuinchuka pakadnaikmanum'® tsuamatainti.
Nekaska, yajauch muru™ mukusa chimidwaink tusar apujmamtainti (Utitiaj R., nakak
aujnaisamu, 3 yumi 2022).

Tsuakka juni iwiartainti
Eémkaka, ipidkun neré (10-20), tsapanam kutdmar kuntuti jusatniuiti. Nuyanka esaamu

pénker jake weéjai nijiartiniaiti. Tura esaamu nijiarar urachjiaijapirar ujuratniuiti. Aitkiasrik
imikiar, ipiakun kuntuti iwidramu esaamunam pénker yakartiniaiti. Tura yakarar

o &
@ s
©0666669Y

Nakumkamu 10. Obtencion del aceite de achiote

106 Numi jaka kukaru tutainti.

107 Jijiainkish nuinchuka tsuérjainkish esaamu tutainti.

108 Iniarkisha nuapnum achiiniakmanum turutskesh pakdkamu tutainti.
109 Imiatkin mukusa ajasu tutanti.
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pushiniam maatraink tusar janch pénkerjai penuartiniaiti. Nuya jimiar nuinchuka menaint
tsawankesh nankdmasmatai, ataksha nutiksarik tsuakir, tsudkir weétiniaiti. Turukir jaa
pénker seséra™ chimiamtai inisatniuiti. Jutikiam esaamu pénker puju chiminiaiti tura
nuapésh sumpéchuiti(Tsakimp R., nakak aujnaisamu, 17 yumi 2022).

Esaamu tsuartin, ipidkun kuntuti kutamamunam chikichjiai pachimpramniaiti. Nekaska,
atashin nujintri mamari wikiarar apujsar pachimprar esaamuka tsuarminiaiti. Nui ipiakun
kuntutijiai apatkar pachimprar esaamunam nuya kuimianam yakédmatai najantainti.

Nutiksarik, ipidkjainkia uchi putsur jadkui tsuatainti. Nuinkia, ichinknanam ipidk namukar
uchiyakatainti. Uchikia etsaentsanteamunam apujsaryakartiniaiti. Etsa pénker tsuér sukuat

.......

wene tsuartiniaiti.
5. CHIKICH NAJANAK

Shuarnumka, shiirmatnum tii takatainti nuka akankamu éarak shuar iwiarmamtainium
nukap aujmattsataji.

Aitkisank, yaunchuka shuarnumka yurumak iwiarar yuchataiyayi. Turaitiat, yamaikia
shuarsha yaatkanam pujuiniak, ipiakun yuriumkanam apujas yurumainiawai. Antsu,
apachkia, ipidkun kuntutin yurumkanam apujtus ukujtiur yuramin ainiawai.

110 Akamakma, pakaramu, tsupimiakma nuinchuka esaamu pénker jujaru tutainti.
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ARAK SUNKIP
1. NAARI:
Apachnaari * Pelmasilvestre
Shuarnaari *  Sunkip

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 11. Sunkip

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Sunkipkia nunka tsué-tsuétnum tsapawaiti. Imiankaska kuchanam tii iranniuiti.
Turaitiat, kampuntin nunka jujuptinniumash tsapawaiti. Nutiksank, ejétanmasha nuya
yimpianniunmasha mashi tsapawaiti. Sunkipkia arachmaitiat kampunniunmash nuya
asadkanmash tsapawaiti (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 5 yumi 2022).

Tumaitiat, arakrikia nantujé aramniaiti. Nekaska térench nuya sanku arataiyana aitkiar
araamniaiti. Ju arakka, nukap ardkmin tsutsak uchirmak tsapawaiti. Juka entsa puju
asa tii warik tsapai tsakawaiti. Nukénka™ saménkmaiti, anéntaitiaku tura uunt tsakap tii
wankarmaiti. Esantinkia 80 cm nuinchuka 90cm jea tura wankantinkia 60 cm turutskesh 80
cm jedsha dminiaiti. Tura kunturish112 ésarmaiti, nii 1 m jedsh irunainiawai (Paati M., ndkak
aujnaisamu, 20 yumi 2022).

111 Nuka tusa tawai.
112 Juka neké akadmtairi tutainti.
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Tsakaamu

Sunkipkia entséa puju asa warik tsakawaiti. Chikichik uwi ejénka nayari 1 m, jimiar uwi ejénka
2 m nuya menaint uwi ejénka 3 m timianu tsakdrminiaiti. Ju arakka ipidntchatainti, tsuatjai
pachiiniair métek tsakawaiti. Nui tsakaak nuké tii nukarniuiti. Nuyanka nantujén uchiri
tsapakarmatai untu ajawaiti, (Tsakimp R., ndkak adjnaisamu, 19 yumi 2022).

Kukujramu/tsamaamu

Sunkipkia jimiar uwi ejé kukujriniaiti. Ju kukujkia 30 cm ésarmaiti tura kampuntinkia @4
cm aminiaiti. Eémkaka kakkruk nuyanka takiniaiti. Nui init payanke puju awaiti nuna kap,
ete, murushi nuya juurmik kautin ainiawai. Kukujinkia sankun kukujiya anniuiti. Tura nui
wankakurin turd kadkenkish chirimius, sharai, nuinchuka kuraip~ukraip enkémtainti (Utitiaj
R., ndkak aujnaisamu, 5 yumi 2022).
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Nakumkamu 12. Kukdjramu
Sunkip katsuaruka, puéri tii pajampra awaiti. Tuma asamtai, warinkish akdmakar numparkur
utsumatkrikia katsuaru tsupikiar tsuamatainti. Sunkipkia yuchatainti, puarinkia tii terénaiti

yajasmash yuchatai ainiawai. Puarinkia iyashnum tii terénaiti. Tuma asamtai, aneérar
takastiniaiti, iyashnum maatrar terémpramniaiti.
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Nakumkamu 13. Tsamaamu
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Weameamu

Sunkipkia, mashi nukarak tii tsakawaiti. Mashi tsakar nankaanak uchichin nukarniuiti.
Tumaki weak, pakaar nantujé ésaram ajas jadwaiti. Sunkipkia nuni weamar jadwai (Tsakimp
R., ndkak aujnaisamu, 19 yumi 2022).

4. TSUAKRI
Puari

Sunkipjiainkia akaamakma tsuamatainti. Kuchiijiainkish, machitjiainkish, kurichpijiainkish
nuinchukawarijiainkish akaamakma tsudmatainti. Akamakar numpa puakuiwarik tsupiktasar
sunkipian puéri apujmamtainti. Tuma asamtai, kunturi nuinchuka sankuti tsupikiar puari
numpa jiiniu kuchaat apujtutainti. Ju puérka apujsam yaitmataik tarar ajawaiti. Nekaska
numpan tsupikiat tusar menaintiukésh puari apujmamtainti(Tsakimp R., nakak aujnaisamu,
19 yumi 2022). Nuyanka, numpa tsupiniakmatai, janchjai tsupimiakma pénker penuartiniaiti.

5. CHIKICH NAJANAK
Nuké

Sunkipian nukeé kuirjainkia uré/nukuch sunkur tsuakur takatainti. Juka tsaank kaaru jimiar
chinkidntnum chumpiar muukeni pénker akatniuiti113. Nuyanka sunkip nijiarmajai iyash
earma pénker nukuktiniaiti. Tura akadchmanumani, anktuar awayar earmanum ejétuar
antimtikiatniuiti. Tura kapaanmani, apar sutkasa umpuitniuiti, nujai tsankunt mukuintiuri
urén anampak mainiaiti.

Nui, sunkipia nuké kuir wankarmajai nukutainti. Tura akadmunmani apar suukasa
umpuutainti. Uré tsaankun nampék jadk iyashnumia jinki nukanam peémak juwainiaiti (Paati
M., nakak aujnaisamu, 20 yumi 2022).

Shuarka yaunchu janch jintidmu asa entsa ukuyatniun nékawai. Entsa ukuyakur nuya
washimiakur kaya patuturar sunkipian nukeéjai epénttainti. Turam entsa kuyuamtai namak
timiujai nijiar juttainti, (Utitiaj R., ndkak atjnaisamu, 5 yumi 2022).

Aakma
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ARAK SANKAP
1. NAARI:
Apach naari Planta cucaracho
Shuarnaari - Sankap

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 14. Arak sankap

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Sankapka nunka tsuérnumiaiti. Kampunniunam, nunka mukusanam pénker tsapawaiti.
Kampuntin nuya asadkanam ejeétanam shiir tsapawaiti (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 19
yumi 2022). Nukénka tii saménkmaiti, ésaram turasha watashchaiti. Jimiar nantu ejénka,
neachmash 15 cm nuinchuka 20 cm esanti takumniaiti nuya wankantinkia 10 cm nuinchuka
15 cm takakush aminiaiti.

Turasankutinkia chikichik uwiejénka kamputinkia @1cmnuinchuka @2 cm takakush aminiaiti.
Sankapka niisha iirash ainiawai, nii nuké wijiuichish, wankarmash nuya tsapesh irununniuiti.
Tsapaakka sankutini pampainiaiti. Kampuniunmanka nuya asaakanmanka araachma niinki
tsakawaiti. Antsu apachnum shiiram arak tusa aram tsapau ainiawai. Nu aramuka chikichik
nuinchuka jimiar atsaakamu tsawant pujus jirar tsapawaiti.
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Nakumkamu 15. Semillas de la planta cucaracho

Tsakaamu

Sankapan nukénka menaint nuinchuka aintiuk nantunmanka ankant-ankant tsapawaiti.
Aitkiasank nuké ésarmarinkia 15 cm nuinchuka 20 cm tadkaku aminiaiti tura wankantinkia 10
cm nuinchuka 15 cm jea aminiaiti. Tura nantujé kampuntinkia @3 cm nuinchuka @4 cm jeash
ajasminiaiti. Aitkiasank, nayarinkia 20 cm nuinchuka 30 cm timianu tsakarminiaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Sankapka mashi tsakar kukujriniaiti. Nui nukénka sau™ ajawaiti. Turd nedchmash 40 cm
nuinchuka 60 cm esanti takumniaiti. Aitkiasank wankantinkia 20 cm turutskesh 30 cm
tsakaru aminiaiti. Tura nantujé kampuntinkia @6 cm nuinchuka @7 cm ajasminiaiti. Tura

nayarinkia 2 m tsakarminiaiti.

Arak sankapan kukujinkia kaketi. Atsaakamu nankamasarmatai takiniaiti nuya ejapeya puju
payankana anin tsapawaiti. Nu katsuar, neré ukunmai tsapaitin najanainiaiti.

Weameamu

Sankapka, mash nukarak nuké weamar akakenaiti. Nutiksank ishichik nukarniuiti. Nui,
nantujenka ayatik sankutin juak weamar jaawaiti.

4. TSUAKRI

Sankuti

Machit nuinchuka jacha awatmamin tsupimiakam numpa tii tsékenaiti. Nutiksank tii
katsuntrachmin najamniuiti. Nui aénts tsupimiakuka uutin ainiawai. Turaitkiusha, sankap
wari tsupikiar kuchaat apujtuar tsupikminiaiti. Nu turamka numpan tsupik nuya najamuka

terétan juarniuiti (Tsankimp R., nakak atujnaisamu, 19 yumi 2022).

Nui tii najamamuka nentémniuiti™. Kame sankapka niisha mejénaiti, muijkiaminia. Kame

114 Nukeé nukap irunar tsapaku tutainti.
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ajusana anin nuinchuka kaipiana amin mejénaiti, asumprachutikia muinkminia, (Paati M.,
nakak atjnaisamu, 22 yumi 2022).

Jaaka nunpé tsupirkar chikich nupajai tsuatainti. Tura aénts jaaka jea itiar, jake kachijiai
pachimprar untuntup chumpiar sukutainti. Tura urichmas apujtusar tsuatainti. Tura jaa
tsuakrikia, shushui aijiatniuiti. Shushuin yudmtainkia, tsupimiakma yajauch chiminiaiti,
(Paati, M., entrevista personal, 22 yumi 2022).

Nuinchuka, aénts nukap tsupimiakmatainkia, arantchaitkiuinkia, apach tsuamatainiam
jutainti. Nui tsuakratin mai apar tsuau ainiawai. Turasha tuke ijiarmaktiniaiti, shushui
yuashtiniaiti nuya nijirmarchatniuiti, (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 8 yumi, 2022).

Aitkiasrik, sankapan sankutinkia napi esaimiu earu tsuatainti. Juka sank&pan sankuti, jinium
jiar narukmatai saépenka kesarar tsuerak edrmanum sukurtiniaiti. Nuka nukapé tsawant
tsuartiniaiti, tura chuyamtai inisatniuiti, (Utitiaj R., nakak adjnaisamu, 8 yumi, 2022).

Nutisarik, sankapan sankutinkia shuar umpunkan yua susar tsuatainti. Nuinkia, sankapan
sankuti maseérar tsupirar painkiatniuiti. NU painkiamu, tsapanam yarékar artiniaiti. Nu
nekdpma suUsatniunka nuna uwishin tsua pénker iis nekapruatniuiti, (Paati, M., nakak
aujnaisamu, 22 yumi, 2022).

5. CHIKICH NAJANAK

Nuké nuya sankuti

Juka shushuiwa itiurchanum ewékamtai" sankapjai akirtuar maatainti. Eémkaka wa pénker

ipianttainti. Nuyanka wa shiir iwiarturar numi papéarar nuyanka nunka supéttainti. Aitkiasrik
sankapan sankuti nukéntuk tsupirar chikich nukajai pachimprar nunkajai
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Nakumkamu 16. Nuké nuya sankuti

115 Najamamu menka nu nentému tutainti.
116 Kuntin wanam waya eweka tutainti.
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ARAK CHAMPIAR
1. NAARI:
Apach naari * Platano verde
Shuarnaari * Champiar~Paantam

2. ARAKAN IiRKARI

Nakimkamu 17. Arak champiar

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Shuaran enentaijiankia, yaunchu Nunkui arak yutainkia sukartusuiti. Tuma asa shuarka
champiarnaka ajanam chikich arakjai pachimiar tuke ardkmawaitim, (Paati M., nakak
atjnaisamu, 23 yumi 2022). Arak champiarka, nunka tsuér mukisanam nuya naikmirtinnium
tii pénker muukenka tsapawaiti. Junin nunkanmanka, champiarka aintiukesha neré
pujumnia ainiawai. Antsu, champiarka nunka kapakunmaka chikichki nuinchuka jimiarchiki
nerékan kajiniaiti (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 10 yumi, 2022). Champiar yamaram
arakmatniuka nukuri katuukamunmaya' jultainti. Nuyanka ajdnmankesh pénker nunka
taurar arakmatainti.

Champiar yamaram arakrikia muuké arakmatainti. Champiarka ankan-ankan 5 m nuinchuka
7 m eténkrar aratainti. Nuinchuka, nuké antiiniar tunawaiti. Tura arakrikia, muuké nunka
kakantrar ajishtainti. Aintsank ajiarmaka, shuni™ champiara muuken yuwaiti. Nekaska

117 Arak pukutika katuka nuinchuka katunku tutainti.
118 Akana anint uunt champiaran yud shuni tutainti.
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muuke shuni yurudmuka tsapachuiti. Nutiksank kucha nunkanmaka arashtainti. Junin
nunkdnmaka entsan umar jau ainiawai. Champiaran muuké aramuka chikichik nantu ejé
nuké tsapawaiti (Tsankimp R., ndkak aujnaisamu, 22 yumi 2022). Champiarka, niishaatra
ainiawai: tampu-tampu, pantaan, muntuch-champiar, api-paantam, pénké champiar nuya
santani au ainiawai (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 10 yumi, 2022).

Tsakaamu

Champiar ajanam aradmuka, nupa ajanam takakur ipiantainti™. Tura champiar tsukint
wajainiaka ajan yantame kuantkur ipiadntainti. Ajaka pénker ipiantramu nuya nuku Nunkui
tad ii ajat atiniaiti (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 10 yumi, 2022). Niinkia, shuar nuan ajarin,
tuke kashi jintiuki wekatus iiniaiti.

Antsu niisha aya champiarak wankaram aramuka, ipiamarkish takatainti. Nuyankaipianttrar,
nemakaru'™ nuya némainia numijiai shutuktainti. Junijutikiar, champiaran mayai upukuurain
tusar ayamprutainti. Nui, numi shutukatniuka ésaram champiar nemamujai meétek
wakéenmani pus ijiutainti. Champiar shutukramuka, mayai umpuékuish nuya nasérakuish
pénke katuichu~pukuuchu ainiawai.

Champiar nemararuka kijin asa mayai umpuékui katuin~pukunain ainiawai. Tuma asamtai,
champiar némainiakuinkia nuya nemaawaruka, numijiai mashi pénker shuttktainti. Arak
sankanmakash', tiinase umpuakuinkiakatuinainiawai. Nuiarak mashinumijiai shuttkaniuiti.
Tuma asamtai, champidran muuké patatek araashtiniaiti (Paati M., nakak aujnaisamu, 23
yumi 2022).

Champiar chikichik uwi ejenka 2 m nuinchuka 3 m nayari aminiaiti. Ju arakan nukenka
sameénkmaiti tura tii ésaram nuya wankarmaiti. Aitkiasan kunturinkia sutamkenaiti, 20 cm
nuinchuka 30 cm jeash aminiaiti. Aintsank nuké esantinkia 2 m nuinchuka 3 m jeash aminiaiti.
Nutiksank wankantinkia 60 cm nuinchuka 80 cm aminiaiti. Tura numiri kampuntinkia @ 30cm
nuinchuka @ 50cm jeash &miniaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Nakumkamu 18.Tsamaamu

119 Tsuatri tsapaku takareamu tutainti.
120 Neré jiiniar kakrukaru tutainti.
121 Arak nukap tsakar, nemastatuk ajasu tutainti.
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Champiarkajimiarauwiejénkeshnémauainiawai. Nuinémainiakka, kaké nuké tsutsakmanum
yakiini jiinniuiti. Nuni jiinki wapuchi~tapuchi takiiniaiti. Tumakui, kukujinkia ete, murushi
nuya wampishuk kautniuiti. Wapuchin kukujinkia entsana anin saar-yumin atentka awaiti.
Nu kukujkia uchin yumanke'™2 ainiawai, (Paati M., ndkak aujnaisamu, 23 yumi 2022). Nekaska,
menaint nuinchuka aintiuk nantu nankamasmatai wapuchinkia~tapuchinkia akartainti.
Turam champiarka warik tankak tsamawaiti.

Champiartsakérkanantujeeyanukénnekapmam4mnuinchukabmjeash tsakarminiaiti. Tura
yama champiaran neré esantinkia 1 m nuinchuka 1,30m ésarmash aminiaiti. Juna chikichik
neré esantinkia 30 cm nuinchuka 50 cm ésaram amin ainiawai. Aitkiasank kampuntinkia @4
cm nuinchuka @6 cm aminiaiti. Tura junikiu wari ajachmaka, champiarka tsamau ainiawai.
Eénkaka tankarini tsamatan juarniuiti (Utitiaj R., nakak adjnaisamu, 10 yumi, 2022).

Weameamu

Champiarka tankak nuya tsamadk weamniuiti. Ju arakka ajakam amuiniaiti. Nuinkia, aya
uchirink juwainiaiti, nu jutkar atdksha yamaram arakmatainti(Utitiaj, R., entrevista personal,
13 yumi 2022).

4. TSUAKRI
Muuké~nantujé

Champiaran yumiri tsuakaiti. Warinkish aké&makar, numpa puédmunam apujtutainti.
Nutiksank kuri-mejéchan, apairan, tsuak-mejechan nuya uunt-mejechan puarijiaish
tsuamatainti. Turaitkiush champiaraiti, imia yupichuch waintkiar juitakminkia (Tsakimp R.,
nakak aujnaisamu, 22 yumi 2022).

Puarka champiaran muukeya~nantujeya ukuinttiainti. Puarka kuchiin nuinchuka machitian
tsakarijiai wikiarar ukuintiainti. Nuyanka suturi akdmakmanum chukuikiasa ijiurtutainti.

Nutiksank champiaran neré chuchukenish puarka awaiti. Nusha nutiksarik tsupikiar numpa
puadmunam apujtainti(Tsakimp R., ndkak adjnaisamu, 22 yumi 2022).

Aitkiasank, champiaran puérinkia, iyashnum earma tsuamatainti. lydshka patatek émak nuya
unku jiinkimtai tii nukap namank émawaiti. Tumamtai, champiaran uchiri muuke iniumar
suturi edrmanum peétainti. Nuyanka, janch uruchniajai pénker kaékasa jinkiarar initiainti.
Turunanka, jimiar nuinchuka menaint tsawant pujus edrma kerémniuiti. Tumanka, pukuimtai
pukumanch masbhi jiintniuiti, (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 10 yumi, 2022).

5. CHIKICH NAJANAK
Nuké nuya sankuti

Champiaran nerénka awir, jirudtmar, kuntutjai iniarkarish yutainti. Champiar tsamakush
awir nuya jiar iniarkar yutainti. Aitkiasrik tsama namukakrish umutainti. Nuya kuntutjai

122 Jikidmsa yutai yumank tutainti.
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inidrkarishydtainti. Turatsamatiituntiukuka parantsanajanarumutainti. Parantsakaka'?®
shuaran umutairinti, tsamé tsupirar entsanam apujsar yumin ajasmatai umutainti. Ju

tsupirmaka, entsa menaintiu yaratar umarminiaiti, (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 10
yumi, 2022).

.
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Nakumkamu 19. Nuké nuya sankuti

Nuké samék: Champiaran nukénka chankin pasurtainti. Nutiksarik chankin yurumak nijiarar
initrutainti. Aitkiasrik, champidran nukéjainkia muits nijidmanch yaramu epétainti. Nuya
yUtakui champiar nukajai nukumatainti, (Paati M., ndkak aujnaisamu, 23 yumi, 2022).

Kaunak~churunak: Imiankaska kaunkajainkia~churunkajainkia, atash, kuuk nuya yawa
pasunkrutainti. Atash jurértaj tusa eameakui, chankin uuntchiniam kaunak pasurtuar
jurémtiktainti. Nutiksarik, kuuk petsakat tusar, wampan nuké kaunkajai pachimprar
chumpiratniuiti. Aitkiasrik, yawa petsakmatai, kaunkajai tsué-tsuét pasunkrutainti, (Paati
M., nakak aujnaisamu, 23 yumi, 2022).

Champiaran jiari: Champiaran jiurinkia uchi nakurutainti. Eénkaka tsampunt nuinchuka
kariakria turutskesh sankun nukuri juuktiniaiti. Tura umikiar, champiaran jiuri achinkiar
iwiarar nu yajasmach nawénam jinkiatniuiti. Tura jinkiar yad uchiniuk imia nanama nu
nupétmawaiti.
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NAKUMKAMU 20. Chikich najanak

123 Umutai, shuar tsama tuntukujai iwiarar umutai.
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ARAK URUCH
1. NAARI:
Apach naari * Algodon
Shuarnaari * Uruch

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 21. Urach

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Urdchkia nunka tsuérnumiaiti. Nunka muklUsanam nuya naikmirtinnium tsapawaiti.
Nukénka tsakaptakuiti, saménkmaiti nuya menaintiunam kanankiakuiti. Tura esantinkia 8
cm nuinchuka 10 cm jedmniaiti. Aitkiasank wankantinkia 6 cm nuinchuka 8 cm jea aminiaiti.

Uruchkia, nereéya jinkiaichiri aratainti. Shuar uruchin jinkiainkia?* meérana anniuiti
tura tsamakuka mukusaiti (Paati M., nakak aujnaisamu, 25 yumi 2022). Urtchin nerénka
8 nuinchuka 10 jinkiai peémpran takakainiawai. Jinkidin esantinkia 4 mm nuinchuka
5 mm jed aminiaiti. Aitkiasank énketkarinkia @2 mm nuinchuka 3mm jeash aminiaiti.

Ju uruchin jinkiai aradmka, chikichik nuinchuka jimiar atsadkamunam tsapawaiti. Tuma
chikichik nuinchuka jimiar nantu pujus tsakar menaint nuinchuka ewej nukan nukarniuiti.
Aitkiasank nayarinkia 20 cm nuinchuka 30 cm tsakawaiti. Shuar nunkanmanka meér-uruch
irunniuiti. Antsu apachkia, uruchijinkiain peétar-peetar ajan takakainiawai (Utitiaj R., nakak
aujnaisamu, 15 yumi, 2022).

124 Shuar urdchin jinkiainkia, aéntsun, kuikan turd waadkan meériyana anniuiti.
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Tsakaamu

Urdchkia ajdnam chikich arakjai pachimprar aratainti. Tura tsakaak chikichik uwi ejé 1T m
nuinchuka 2 m tsakawaiti. Nui tsakak numiriya nukap kanawe nukéjai tsapauwaiti (Utitiaj R.,
nakak aujnaisamu, 15 yumi, 2022). Aitkiasank nukéncha saménkman tii nukarniuiti, niishaa
ukujtiurman takakainiawai. Numirinkia yama tsaka asa kampuntkia @3 cm nuinchuka @5 cm
awaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Uruch junik tsakérka numiri kampuntinkia @6 cm nuinchuka @8 cm. jeash aminiaiti. Tura
nayarinkia 3 m nuinchuka 5 m tsakarminiaiti.

Urdchkia chikichik uwi ejé kukujriniaiti. Aitkiasan tsawant jeamtai, chikich arakjai metek
naitkiatin kukujriniaiti. Uruchi kukujinkia tii shiirmachiti. Nui yunkuman, pujun nuya
tuntushtakun pachimiar kukujriniaiti tura ejapen kapakuiti. Juna kukujinkia jempe, chini,
wampishuk nuyd juurmik kautin ainiawai. Nuyanka kukuji akdkenarmatai, nené samékman
pultmasuch, tentétaku tsakapin nerénaiti (Paati M., ndkak aujnaisamu, 25 yumi 2022).

Urdch puutmasu katsunk tsamak esatai takink nuyanka uruch puju tushiiniaiti. Juka
tsuakratin takakmatai ainiawai. Nekaska, pakanarma japitiai, tsupimiakma japitiai nuya

entsa ejamprar takdkmataish ainiawai.

HOOOOea
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Nakumkamu 22. Kukdjramu

Weameamu

Urdchkia neré katsunku mash takiiniaiti. Tuma takiarmatai juukar janchjiai penuarar
ikiutainti. Meér urtchkia nukap uwi nerékma pujuwaiti (Paati M., nadkak aujnaisamu, 25
yumi 2022). Tumak nayarinkia 3 m nuinchuka 5 m tsakarminiaiti. Tura kampuntinkia @10 cm
nuinchuka @15 cm tsakarminiaiti. Tuma weamar jaawaiti. Aintsank tsakéki wedk ishichik
nukarniuiti. Nuinkia, nii iwiakmari tesarma jeamtai jadwaiti.

4. TSUAKRI

Jinkiai
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Urtchin neré'® katsuaru jinkiai jusar tsuatainti. Eémkaka nawe neré katsuaru jultainti.
Nuyanka, neré tishirar jinkiai ainia uruchjai penuarar nautainti. Tura imikiar, tsapanam
nadrar apujrar puari ijiuratniuiti. Tura, uruchin jinkiai kuntutinkia saménkma keakuiti nuya
nekaptairinkia tsupatakuiti, (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 15 yumi, 2022).

Tura imikiar, ewéj urich nasayartiniaiti. Nuyanka, inidkmatai ewéj uruchjiai pénker
penumatainti. Nuyanka, ewéjnum uruch ejamprar uchi mantiarnum, iniainium nuya
mayapkatnum  tsutsukrutainti®”. Juka nuink jimiara nuinchuka menaintiukkesh
tsutsukruatniuiti (Paati M., ndkak aujnaisamu, 25 yumi, 2022). Uchikia menaintiu nuinchuka
aintiukkésh tsawant kashik tsutsukruar tsuartiniaiti.

Aitkiasank, uruchin puarinkia, iyashnum earma tsudmatainti. lyashka patatek émak nuya
unku jiinkimtai tii nukap namank emawaiti. Tumamtai, urdchin kuntuti urdchjiai ejamprar
earmanum peetainti. Nuyanka, janch urdchniajai penker kaékasa jinkiarar initiainti.
Turunanka, jimiar nuinchuka menaint tsawant pujus earmaka kerémniuiti. Turuna pukuimtai
pukimanch mashi jiintniuiti, (Utitiaj R., nadkak aujnaisamu, 10 yumi, 2022). Junin asa,
champiaran puarijiai metek tsuédkratniuiti.

5. CHIKICH NAJANAK
Uridch

Urdch kaaruka, pénker juukar jujuptinnium chupitchanum ikiutainti. Urdchkia pakanarma
nuya tsupimiakma japirar tsudkur takatainti.

Jia

Shuarka yaunchuka uruchin kutamawar jiun najanin ainiawai. Jiujainkia Tarachin, nuanun
nuya Itipin, aishmanknan najanin ainiawai(Paati M., entrevista personal, 16 de mayo de 2022).

125 Neré katsuaruka, nawan, tsupa awaiti. Nu tuma asa puin turutskesh pujichan maainiaiti.
126 Nasayamuka uruch turutskesh wampuish ayaparar iwiankamu tutainti.
127 Uchi puin nuinchuka pujichan achimiaku ewéjjai inidrar tsuamu tsutsukramu tutainti.
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ARAK URUCH

1. NAARI:

Apachnaari - Hierbaluisa
Shuarnaari  *  Chirichiri

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 1. Arak chirichiri

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak chirichirikia nantujé tsUtsasuiti® nuya kunkunkut™® (Paati M., ndkak adjnaisamu,]
tsunki2022). Ju arakka, nunka tsuérnum nuya tsuétsuétnum pénker tsapawaiti. Chirichirikia
kampunniunam kuchanam kurichp iruneana anniuiti. Nekaska chirichirijinkia, akdnkar nunka
kapadkunam, mukusanam nuya naikmirtinnium aradmniaiti (Tsakimp R., ndkak ujanaikma, 11
tsunki 2022). Ji akdnkamunka 5-7 nuké ésaram aminiaiti. Nutiksank, nukénka nantujeéya
tsapawaiti. Tura nukénka saménkmaiti, €saram nuyé suiraiti. Tuma uwi nuinchuka jimiar
uwi ejeénka nuké esantinkia 1 m nuya wankantinkia 5-10 mm tsakarminiaiti. Chirichiri
nantUjeénka tuke pampaak wankainiaiti (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 21tsunki 2022).

Tsakaamu

Arak chirichirikia warik tsakawaiti. Nantu nankamaki weakui, jinkia nantujé yantamen tuke
tsapawaiti. Tumak, nantujeénka tii pampai wankaki weuwaiti. Ju arakka, ipianchamaitiatank
nupaimiar irunar tsakawaiti (Paati M., nakak aujnaisamu,1 tsunki 2022). Tuma asa,

128 Tii irdntra tutainti.
129 Pénker mayatu~nekapu ajat tutainti.
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ipianteachmash aintsank tsakawaiti. Turaitiat, tsuumai aink tusar tuke ipiantratniuiti.
Nuinchuka, nantujé tsutsaku asamtai kajén napi makanch nuya muash~puruskam
tepésminiaiti. Muéshkia uchiichiti, esantinkia 10-15 cm nuya kampuntinkia 1-2 cm jea
aminiaiti (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 21tsunki 2022).
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Nakumkamu 2. Tsakaamu

Kukuajramu/tsamaamu

Arak chirichiri turdnkuka®™ nayarinkia 1,50 m tsakawaiti. Tuma umik, tsakap tsutsaku
saménkman kukujriniaiti. Nui, kukujinkia 30-50 cm ésaram tsakarminiaiti. Aitkiasank,
nukénka tii kunkunkut ajawaiti. Tura, nukénka ikiarar™ ikiusar takasminiaiti (Tsakimp R.,
nakak aujnaisamu, 11 tsunki 2022).

Weameamu

Arak chirichirikia tii kakarmaiti, nekaska 25 uwi pujusminiaiti. Tumaki weak nantujenka 5 m
ésaram tenteémamniaiti®2. Turasha, puju sankuch™3 sunkur achikiam tunaamar jakamniaiti.
NU sunkur ukatramka, nukénka nuya nantujenka puju ajawaiti. Turunamtainkia, mashi
nantujé sunkuran achiimiakain tusar ji~arakri sunkurmaku akénkatniuiti. Turamka, chirichiri
mashi sunkuran jatémachuiti, (Utitiaj R., ndkak atjnaisamu, 21tsunki 2022).

4. TSUAKRI

Yamaiya juinkia, shuarnumka namkamsar ékekar yumin, miishkimiamu, tseasmak kuntut
nuya kapaku namank tsudk ijiirma yurimnawai, (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 11 tsunki
2022). Tuma asamtai pénker yurumak iyashin ikidkarmin yumrumnatseawai. Shuar
unuimiakaru nii jeénka yurumainiatseawai. Niinkia apach yurumtainiam yurumainiawai, nui
iyashin sunkurmakmin ainiawai.

Apach yurumtainmanka, pénker yurumkan jachamnian, kakdrminian nuya kunturman
suruiniatseawai. Ayatik, menaint yurumkanak kashi kashinik nundk sukértuiniawai:
namanken, atashin nuya/nuinchuka namakan. Nuya, namank tuimiamun. Tura iminiak entsa

130 Arak katsunku mashi tsakar jeaku tutainti.

131 Warinkish kadmtikramu tutainti.

132 Tenté ajas wankaaru tutainti.

133 Sunkur nekaska maman sankuchriyana anin pushu tutainti.
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yuminmaamun sukartin ainiawai. Nuni asamtai, tantannum we yuminjiai pachiiniair numpa
najanainiaiti. Tuma pachiiniairmatai numpaka yumintsak ajdwaiti. Nui ukinmainkia, yupichu
yumintsak sunkur achiimiatainti.

Nui, juni yurumkurkia ukunmainkia tii sunkurmatainti. Tuma asamtai, sunkurmakrikia
enéntainiam®™* nuya anéntainiam®™® pimpipimpi, pujuschamnia, kuntsuts, kara pujat aya
kadnutak nekaptainti. Nui, maén, yunkuma, mentséprut® nuya natUsuerat™ juartainti
(Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 11tsunki 2022). Tuma asamtai, shuarka waisan painiak umar
imidkar sunkuran kiishmau ainiawai.

Juni shuéarka, sunkuran kiishmak kakaram ajas puju ainiawai.
Arakan akantramuri tsuak najantai
Se utiliza solamente las hojas maduras de hierbaluisa.

Tsuak iwiareamu (Paati M., ndkak ujanaikma, 1tsunki 2022); (Tsakimp R., ndkak ujanaikma,
tsunki 2022):

« Umarar imiaktinkia, chirichiri nuké samék atsakkar takatainti.

« Nuyanka uyanam, entsa chikichik shikikma yarar ukuukattniuiti.

« Antsu, chirichiri, muuk najamakui mayatkatniuka, menaint nuinchuka ewéj nuka
aintiuk nuka ewéjnun kakarar yakartiniaiti.

Tsuak takaamu (Paati M., ndkak aujnaisamu,1tsunki 2022); (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu,
11tsunki 2022):

« Umarar imidktasrikia. Kashik yurumtsuk, tsapa uchiichitkiuinkia menaint nuinchuka
aintiuk tsapa umutainti. Antsu, tsapa apuitkiuikia aya jimiarak umutainti.

« Turaishichik tsawantach ndkasar mash imiatainti.

- Tura mayatkatniuka. Chirichiri kakarar eweéjnum vyakdrma, nujiniam jimiara
tsawanchikish kakarar mayatkatniuiti. Nui muuk najanamamuka nentémniuiti. Tura
akaksha mayatkar, muuk najamamu nuinchuka wainchirma weénkakamtai initiainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Chirichiri yurumkanam. Juinkia kitiamakur painkiar umutainti. Nuinchuka champiar
masamamu turutskesh avena-nan ukunkkattsar enkeéttainti.

Chirichirikia, chikich nupa kunkuin ainiajai pachimprar iwiartainti. Nujainkia kayumakar,
nujiniam tenkamu tsaapin pénker ankant nekaptainti. Chikich nupa kunkutai nuya kayumatai
ju ainiawai: untuntup, chiank nuya kumpia.

134 Juka muuknum nuya mutsuknum enéntaimtai tawai.

135 Antsu juka netsépnumnumia anétainmaya (anénaistin) winia asamtai anéntai tutainti.
136 Mentsépka, wenénam yajauch awaiti.

137 Natusueka, suénmaya, wenénam yajauch ajawaiti.
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Aitkiasank, chikich aéntska chirichiri nukeéyan kuntutan najanin ainiawai. Nujainkia,
iydshnum nuya ukunch ipijiatainiam yakamatainti. Nutiksank, iydshnum tura enéntainiam
teé nekapeamunam yaimniuiti.

Aakma

N IOYAYAYAYZ
IAVANVAVAVAVAN) X
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ARAK WAYAP
1. NAARI:
Apachnaari * Guayabo
Shuarnaari * Wayap

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 3. Arak wayap

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak wayapka nunka tsuérnumash nuya tsuétsuétnumash tsapawaiti. Wayapka nunka
kapakunam, mukusanam nuyd naikmirtinniumash tsapawaiti. Arak tii katsurmaiti,
numirinkia pushuiti nuinchuka chuapash aminiaiti. Numirinkia niishaiti, saépenka patatek
tii pakanainiaiti, (Tsakimp R., nadkak aujnaisamu, 14 de tsunki 2022). Nutiksank jinkiaini
tura numirinish pampainiaiti. Tura kampunniunmanka yajasma yunkits, kashai nuya chinki
yuawair ipiampain ainiawai, (Paati M., nakak aujnaisamu, 4 tsunki 2022). Aitkiasank, waaka,
kuuk turaaénts yudwarashipiampain ainiawai, (Utitiaj R., nakak adjnaisamu, 22 tsunki 2022).

Arak wayapka ejeétanmash tsapawaiti tura tii kanawerkaiti. Aitkiasank nayarinkia 3-5 m
tura kampuntinkia @50-60 cm aminiaiti. Nukénka saménkmaiti, tuuptaku, kdtsuram nuya
tsakaptakuiti. Nuké esantinkia, 8-10 cm tura wankantinkia 5-8 cm amin ainiawai. Tura nuké
ewéjum namukadkam, pénker yuamnia kiinkuunk ajawaiti(Tsakimp R., ndkak atjnaisamu, 14
tsunki 2022).
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Nakumkamu 4. Tsapaamu
Kukuajramu/tsamaamu

Wayéapka jimiar nuinchuka menaint uwi takus kukujriniaiti. Kukujinkia pujuiti, nuka jurmikian,
eten nuya wampishkun ikianniuiti. Un yajasmachikia kukujin nerén nawenam maatar jukiar
ipiampain ainiawai.

Chikichik tsutsakmanumka 4-5 wankérkuri jintramniaiti. Juya neré najanainiaiti, tura juka
tentétakuiti. Tura nerénka 5-8 cm tentéri aminiaiti. Nerénka tsamakuitiak saménkma nuya
yunkUmatka turainitianinkia tuntush tura kapantkaku awaiti(Tsakimp R., ndkak atjnaisamu,
14 tsunki 2022).

Nutiksank nereénka jinkiai uchich musas irunui. Nuna esantinkia 3mm nuya wankéntinkia
2mm aminiaiti. Nerénka tii pénker yumin kunkuuntaiti. Tura neré tuntukuka niinki nuinchuka
mayai umpuim akakenaiti. Un akakenakuka yajasman yurumke ainiawai.

Nakumkamu 5. Kukdjramu

Weameamu

Wayapka tii uwi kukujruk nuya nerek ishichik mijiamniuiti. Nui majatak kukujruk nerénaiti.
Tura nerénka nuyé nukeésha uchiimia aya 50% uutmawaiti.

Wayéapka tsakar nekaska 50 uwikish pujusminiaiti. Tura weamar nuyanka jaawaiti, tumaink,

uchiri tsapaku tsakinkmak juwainiaiti. Turasha wayapka uchichik chaarip maam jakédmniaiti,
(Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 22 tsunki 2022).
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4. TSUAKRI

Shuarnumka, wakenam sunkurmamuka ijiareamu nuya wake najamaamuiti. Nunaka shiip,
yajauch yurumeamu, yumin nuyd miishik Umamu, tsedsman kuntut nuya yurumak nankamasu
yuadmu sunkuUrmawaiti. Tuma asamtai, wayapjai tsudmartin timianaiti (Tsakimp R., nakak
aujnaisamu, 14 tsunki 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai

Wake najdmamu nuya ijiareamu tsuartasrikia wayapan: nuké, neré, saepé nuya kankape
takatainti.

Tsuak iwiareamu (Tsakimp R., ndkak atjnaisamu, 14 tsunki 2022):
Jimiara niishani iwiarar tsuamatainti:

« Aénts uuntka nuké kuiran naur yuamnia ainiawai -ewéj nuka kuiran yuamniaiti-; nuya.

« Jimiar tsapanam entsa nekapmar ukukatniuiti. Nui wayap akantramu enkear
ukukatniuiti. Nekaska: ewéj nuka kuir. Nutiksarik, ewéj neré tsupirma. Tura saépé nuya
kankapé achiarar enkear ukukatniuiti.

Tsuak takaamu

« Nakak umamunmanka, pénker anearar nuké nadrtiniaiti, imiankaska, yapatakuri
katsuntratniuiti. Antsu, nuké painkiamuka, kunkuin iwiaramuana aitkiasrik umatiniaiti.
Nekaska, ijiareamu tsupikiar inisatniuiti (Tsakimp R., nakak aujnaisamu, 14 tsunki
2022).

Tsuamakur ijiarmastin. Imiankaska yumin, miishik, kuntut, namank nuya namak yuashtiniaiti.
Ju yurumkaka waken tikukminiaiti. Antsu pénker yurumak tukurkachmin yuatniuiti.
Imiankaska, shuarnumka, champiar jiruanmamu au yutainti, kaaru asa ijiareamun akirniuiti.

5. CHIKICH NAJANAK

Wayap kukaruka penker kapainiaiti. Nujai shuarka yurimkan iniarak tura kashitsetsemainiak
jiinia anamin ainiawai.
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ARAK YAPA
1. NAARI:
Apachnaari * Verbena
Shuarnaari - Yapa

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 6. Yapa

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak yapaka nunka mukusanam, kapakunam nuya naikmirtinnium pénker tsapawaiti.
Aitkiasnank, kampunniunmanka nunka tuke tesdkmanum mashi pénker tsapawaiti, (Paati
M., nakak aujnaisamu, 7 tsunki 2022). Yapaka asadkanam imiankas tsapawaiti. Ju arakka,
uuntmar katsuérka nayari 100-150 cm tsakarminiaiti. Tura nantujenka, tii kanawertiniaiti.
Nutiksank nukénka saménkma, apakiarma, tsakap nuyatenteétaku ainiawai. Nuké esantinkia
8-10 cm nuyé 4-6 cm wankarmari aminiaiti. Aitkiasank, nuké yantamenka naintniuiti nuya
watuujar. Yapaka kankapeéni tura jinkiaini pampainiaiti (Tsakimp R., nakak aujnaisamu, 16
tsunki 2022).

Tsakaamu

Arak yapaka warik tsapadwaiti. Tumaak, chikichik nantun ejeénka nayarinkia 15-30 cm
tsakarminiaiti. Aitkiasank numiriyanka 20 nukénkesh tsapakminiaiti. Tura ju nukaka esanti
6-8 cm nuya wankanti 3-5 cm aminiaiti. Yapaka, nankamas nupayana aintsank ipiantrachma
tsapawaiti (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 24 tsunki 2022). Junikiuitiat nukeénka yapa awaiti,
turashakuirkekatsuamartinkia takashtainti. Antsu, nuké pénker katsunkmatai tsuamartasar
takatainti.
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Kukujramu/tsamaamu
Yapaka tsakar nekaska 1-1,50 uwi ejé kukujriniaiti. Kukujinkia kinkia turutskesh tuntush
paant ésaram tsdkapnumia jinniuiti. Nu kukujin judrmik, chini nuya wampishuk kautniuiti.

Tura nereénkia jinkiaichiri uchiich warumak kamuimiaru enkémniuiti.

Tuma asa eémka kukujrukmatainkia kame katsuérai timiniaiti. Tuma asamtai, ju nuke
katsunku jutkar pénker tsudmatainti, (Tsakimp R., nakak aujnaisamu, 16 tsunki 2022).

Weameamu

Yapéaka kukujruk nuya nerek weamniuiti. Nekaska nuké, numiri kadrmatai nuyanka jaawaiti.
Tuma asa ju arakka warik jau nupaiti, (Tsakimp R., nakak atjnaisamu, 16 tsunki 2022).

4. TSUAKRI

Juarakkaijiarmatsuatainti. Nuik tesakar aarmanum tajinia aintsarik, shuarnum timianu wake
sunkurka ijiareamu nuya wake najamamu au ainiawai. Nuka shiip, namkamsar pachimprar
yurumeamunam, tsedsmam kuntut, aitkiasank yumin, miishik nuya yurimak nankdmasu aun

namkamsar yurumeakur jaatainti, (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 16 tsunki 2022).

Nui, yapéjai sunkur kiishmaktin nuya tsuamartin pénkeraiti. Ju drakka shuar waké najaimiak
nuya ijiareak tsuamatainti.

Arakan akantramuri tsuak najantai

Wake najamamu nuyd ijidrmaka, yapan nukéjai nuya numirijiai tsuamatainti (Tsakimp R.,
nakak aujnaisamu, 16 de junio de 2022).

Tsuak iwiareamu

« Uyauchichiniam, tsapa uchichijiai entsa shikikiar yaraatniuiti.
« Nuyanka, 8 nuka akakarar enkear 3-5 tsawantach ukukatniuiti (Tsakimp R., nakak
aujnaisamu, 16 tsunki 2022).

Tsuak takadamu
« Yapa ukuukamuka shuar nuinchuka apach tsapanam tsuétsuétak umartiniaiti.
« Nui yumuank ijidrar pachirar umarminiaiti. Aitkiasrik, jimiard akankar umarminiaiti
(Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 16 tsunki 2022).
Tsuamakur ijiarmastin. Imiankaska yumin, miishik, kuntut, namank nuya namak yuashtiniaiti.
Ju yurumkaka wakeén tikukminiaiti. Antsu pénker yurumak tukurkachmin yuatniuiti.
Imiankaska, shuarnumka, champiar jiruanmamu au yutainti, kaaru asa ijiareamun akirniuiti.

5. CHIKICH NAJANAK

Yapajainkia, patumar achiimiakar tsuamatainti. Yapa painkiar tsuétsuétak mashi iyashnum
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maatainti, (Paati M., nakak aujnaisamu, tsunki 2022).

Aitkiasrik, shiampach yama takinkma, sunkuran achiimiakaraink takur sutainti. Ju takinkiaru
aya atsadkamu pujuinia yapa painkiar aatainti. Turam shidmchikia kakaram jaatsuk tsakau
ainiawai, (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 24 tsunki 2022).

@ 2
@ ©
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Nakumkamu 7. Chikich najanak

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

ARAK SESA
1. NAARI:
Apachnaari * Botoncillo o botén de oro
Shuarnaari * Sesa

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 8. Arak sesa

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak sesaka uchiik nunka ukaak tsapawaiti. Turaitiat, tsakaak takuni nayari 10-15 cm
tsakarminiaiti. Sesaka nunka tsuérnum tura tsuétsuétnum pénker tsapawaiti. Aitkiasank
nunka mukusanam nuya naikmirtinniumash tsakawaiti. Nutiksank, nunka tsaétsaétnum
nuya kuchartinnumash pénker tsapawaiti. Shuarnumka, jearkanam'™® tii nikap ukaak tsapai
tsakawaiti. Sesaka nunka ukaain asa, tsakaak nukap pampainiaiti tumaak 3 m wankainiaiti.
Aintsank, tuke ukaak, tii tsenkenaiti nuya nukarak kukujriniaiti. Sesa nukénka saménkma,
tsakaptaku nuya tentétaku ainiawai (Tsakimp R., ndkak atjnaisamu, 18 tsunki 2022).

Tsakaamu

Arak yapaka warik tsapadwaiti. Tumaak, chikichik nantin ejeénka nayarinkia 15-30 cm
tsakarminiaiti. Aitkiasank numiriyanka 20 nukénkesh tsapakminiaiti. Tura ju nukaka esanti
6-8 cm nuya wankanti 3-5 cm aminiaiti. Yapaka, nankamas nupayana aintsank ipiantrachma
tsapawaiti (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 24 tsunki 2022). Junikiuitiat nukeénka yapa awaiti,
turashakuirkekatsuamartinkiatakashtainti. Antsu, nuké pénker katsunkmataitsuamartasar
takatainti.

143 Jea ajapar ikiukmia tutainti.
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Nakumkamu 9. Tsakaamu

Kukuajramu/tsamaamu

Sesaka tsakar uuntmar tii esanti tenteri 2-3m wankaarminiaiti. Turaitiat, ju arakka warik
kukujriniaiti. Kukujrakka, 10-20 kukuji yunkima jintramniaiti. Nu chikichik kukujik 5-6
wakarkurtiniach takarush aminiaiti. Nuyanka, wankarkuchiriiniararmatai, aya kukujimuuke
juwainiaiti. Nu muuke, esair nawamka taratakuiti tura tampempe ajawaiti. Imiankaska,
iniain, mantidran nuyad wenén tampempe ikianniuiti (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 18
tsunki 2022).
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Nakumkamu 10.Kukujramu

Weameamu

Arak sesaka warik mashiiniaiti. Ju tsawantinink, nii iwidkmarin iminiaiti: tsapai, tsakar,
nerék nuyanka jaadwaiti. Turaitiat, antsu, esat inidrmatainkia yumi atsakui aétake jadwaiti
(Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 28 tsunki 2022).

4. TSUAKRI
Sesaka ijiareamunam tsuamatainti. Nuik tesadmunam etsérkajnia aintsank, arak wayap
nuya yapa tsuakana aitkiasank tsudkratniuiti. Nuka shiip, namkamsar pachimprar

yurumeamunam, tsedsmam kuntut, aitkiasank yumin, miishik nuya yurimak nankdmasu aun
namkamsar yurumeakur jaatainti, (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 18 tsunki 2022).
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Nui, sesajai sunkur kiishmaktin nuya tsuamartin pénkeraiti. Ju sesaka shuar wakeé najaimiak
nuya ijidreak tsuamatainti. Imiankaska uchi ijiarkui tsuatainti, (Paati M., nakak aujnaisamu,
8 de junio de 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai

Wake najdmamu nuya ijidreamuka, sesan kukujijiai nuya nukeéjai tsuatainti, (Tsakimp R.,
nakak aujnaisamu, 18 tsunki 2022).

Tsuak iwiareamu
Jimiard iwiartai awai:

« Uunt tsuamartin. Uya uchiichinian, entsa tsapanam shikikiar yaraatniuiti. Nuyanka,
sesan kukuji nuya nuké atsaksar enkear 3-5 tsawantach ukulkatniuiti (Tsakimp R.,
nakak aujnaisamu, 18 tsunki 2022).

« Uchinuyakuirachtsuamartin. Uruch nasayarmanumsesanjuukar penuarar nadrtiniaiti.
Nuyanka yumiri jurusar, aitkiasrik we ishichik apujtutainti (Paati M., nakak aujnaisanu,
8 tsunki 2022).

Tsuak takaamu

« Uuntna. Sesa ukuukamuka tsuétsuétak tsapanam nuinchuka apachin tsaparin
umartiniaiti (Tsakimp R., ndkak atjnaisamu, 20 tsunki 2022).

« Uchi nuya kuirchiniu. Sesa ijiuramu we ishichik apujtusar nankujai umpunttainti.
Jutikiar uchi nuyé kuirchikia tsuatainti. Niinkia, taran nuya tampempen katsuntratniun
jeainiatseawai. Nekaska, iniainium nuya wenénam kakaram amarkartiniaiti, (Paati M.,
nakak aujnaisanu, 8 tsunki 2022).

Tsuamakur ijiarmastin. Imiankaska yumin, miishik, kuntut, namank nuya namak yuashtiniaiti.
Ju yurumkaka wakeén tikukminiaiti. Antsu pénker yurumak tukurkachmin yuatniuiti.
Imiankaska, shuarnumka, champiar jiruanmamu au yutainti, kaaru asa ijiareamun akirniuiti.

5. CHIKICH NAJANAK

Chikich takatai nekadmuka atsawai.
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ARAK UCHI PiRIPRI
1. NOMBRES:
Apach naari Piripiri para bebes
Shuarnaari *  Uchipiripri
2. FIGURA DE LA PLANTA

Nakimkamu 11. Arak uchi piripri

3. TSAKATAIRI TESAKMA

Tsapaamu

Uchi piprikia chikich piripriyaiti. Nuik chikich piripri nukap irunu tusar aujmattsamajnia
aintsarik. Piriprikia, nupaa arak tsuér nunkanmayaiti. Nunka nerénaiti. Tura numirinkia
tutsak nayarinkia 50-100 cm yakiini tsakawaiti. Aintsank, nantujeeni nuinchuka nereéni
pampainiaiti, nuka 3-5 cm apuri tentérin achidkeawai. Nuyanka, numirinkia tsérerach tura
tsakarinkia kanaaru tsdkap ajasu ainiawai. Piriprin nantujenkajiikiaparmanun yunkinminiam
nuinchuka arant araatniuiti. Tumaak, yunkunmikia, arak pénker tsapaitniunam nuya
tsakartinnium pénkeraiti. Nutiksank, chikich piriprish iruneawai.

Nekaska, shuarnum piripri takainkia ju ainiawai: uchi piripri, takushtai piripri, inianknatai
piripri, napi piripri nuya chinki tukutai piripri (M. Paati, nakak ujanaikma, 23 tuntiak 2022).
Tuma asamtai, yamaikia uchi piripri, aétaké umpunttai nuyé ijiarkui umpumtai aujmattsaji.

Tsakaamu

Piripipri aradmuka 10 nuinchuka 15 tsawant pujus tsapai nukarniuiti. Ju arakka wari
tsakachuiti. Nukenka, 50 nuinchuka 60 cm esanti tsakawaiti tura wankéntinkia 2 nuinchuka
3 cm tsakawaiti. Arakka tsakdwai, nekas nantujeya uchiri nukap tsapau ainiawai. Tumaak,
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arakka nantujenka sasa ajas nukarak tsapawaiti. Tuma tsapaakui, nupa métek tsaparniuiti,

nuka pénker tsakarat tusar pénker impiantrarniuiti (R. Utitiaj, ndkak ujanaikma, 13 tuntiak
2022).

Kukuajramu/tsamaamu

Jimiar uwi nankamasmatai, ju arakka kukujriniaiti. Tsakarin amuamunam kukujriniaiti, nu
kukujkia imianchaiti, yajasmachish pachishtai ainiawai. Neachma, yajasmach nii wakera
kautin ainiawai. Piripri ardkmatsarkia, nantujé akantrar ardkmatainti (R. Utitiaj, nakak
ujanaikma, 13 tuntiak 2022).
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Nakumkamu 12. Uchi piripri

Weameamu

Piriprikia tii turunk weamnuiti. Nui nuké tsamawaiti, numirinkia kukawaiti, ainik yaitmataik
jaatajuarniuiti. Tuma asamtai, aétak, nantujé uchiri akanttrar yamaram ajanam aratainti, (R.
Utitiaj, ndkak ujanaikma, 13 tuntiak 2022).

4. TSUAKRI

Junekaatai, uchipiriprikia, niishaapiripriyaiti. Nukeénkatsérerchichitituranereénkauchiichiti.
Ju piriprikia uchi ijiarpich takur nuya ijiarkui umpunttainti, (Paati M., entrevista personal, 10
de junio de 2022). Nuka shiip, namkamsar pachimprar yurumeamunam, tsedsmam kuntut,
aitkiasank yumin, miishik nuyd yurumak nankamasu aun namkamsar yurumeakur jaatainti,
(Tsakimp R., nakak aujnaisamu, 16 tsunki 2022).

Nutiksank, uchi kuirach nuya uuntmarush shuar sunkurjai ijiarkiar jaau ainiawai. Nuka shuaran
nekatairi ainiawai. Uchin apari kuntinian ampujen yurudmtai, waje uchin janchrin antinkmatai,
nuinchuka apari chikich nudjai tsanirmamtai tura chikich chicham akui, (Utitiaj R., nakak
aujnaisamu, 30 tsunki 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai

Uchi aétak atuwar, umpuntkar nuya ijiarkui tsuatainkia: nereéyaiti (muuké)

Tsuak iwiareamu (Paati M., ndkak udjnaisamu, 10 tsunki 2022):
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« Nerénka kuchiijiai kesarar pakatainti.

« Pakarmaka, uruchjiai painkiar nautainti, nekaska yumiri ijidrtuatsar. Nuyanka,
naurar, tsapanam yumiri ijidrtainti; nuya,

« Tsapénam, piripri yumiri ijiuratniui.

Tsuak takaamu (Paati M., ndkak aujnaisamu, 10 tsunki 2022):

« Uchi ijiarkin takurkia, akiinia chikichik atsaakamu pujakui 2-3 kucharchich shikisar
artiniaiti. Nuyanka 1-3 nantu nankamasmatai ataksha nutiksarik artiniaiti.

« Antsu uchi ijiareakuinkia, piripri umpunttainti. Piripri apaar nankujai chiminmani
umpunttainti. Tura, uchiaétakeé ijiatmaraink tusar tsumuri epétkar 15-20 tsawantach
nakastiniaiti.

Tsuamakur ijiarmastin. Imiankaska yumin, miishik, kintut, namank nuya namak yuashtiniaiti

Ju yurimkaka wakén tikukminiaiti. Antsu pénker yurumak tukurkachmin yuatniuiti
Imiankaska, shuarnumka, champiar jirudnmamu au yutainti, kaaru asa ijiareamun akirniuiti.

¢Ju nékamek?

Nu tsuamakrikia yumin ijiarmastiniaiti,
paat mukunashtiniaiti, kuntut, namank
nuya namak ijiarmastiniaiti. Wakéntai
(wakenk) asarmatai.

5. CHIKICH NAJANAK

Arak Uchi piriprikia, aya Tsuamakur nuink takatainti, chikichnumka takashtainti.
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ARAK TAPIR

1. NAARI:

Apachnaari * Plantade malaire o planta psicosomatica
Shuarnaari - Tapir

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 1. Tapir

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Tapirka nunka tsuérnumiaiti tura ukadk wankaram tsapawaiti. Juka kampunniunam tura
asaakanam tsapawaiti. Nutiksank nunka jujuptinnium nuya tsaérnum pénker tsakawaiti.
Tapirka numichiri uchich nukap tsutsakuiti, (M. Paati, nakak atjaisamu, 10 shakaim 2022). Ju
arakka nantujé aram nantu nankamas 5- 10 cm esanti tsakarminiaiti. Nutiksank, 2-3 m esanti
nunkan pampai ukaakamniaiti. Nukeénka saménkma, uchich nuya shirimpiti. Aitkiasank,
nukénka numirink peémak tsakawaiti, kunturtinchaiti. Nunisank nukéenka 2-3 cm esantin
tura wankantinkia 0,50-1 cm takaku aminiaiti. Tuta kunkuntinkia™* niishatka shuar uchi
kuirach kunkuiniaiti (R. Utitiaj, ndkak aujaisamu, 20 shakaim 2022).

144 Kunkuamuri tusa tawai.
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Nakumkamu 2. Tsapaamu

Tsakaamu

Arak yapaka warik tsapadwaiti. Tumaak, chikichik nantun ejeénka nayarinkia 15-30 cm
tsakarminiaiti. Aitkiasank numiriyanka 20 nukénkesh tsapakminiaiti. Tura ju nukaka esanti
6-8 cm nuya wankanti 3-5 cm aminiaiti. Yapaka, nankamas nupayana aintsank ipiantrachma
tsapawaiti (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu, 24 tsunki 2022). Junikiuitiat nukeénka yapa awaiti,
turashakuirkekatsuamartinkia takashtainti. Antsu, nuké pénker katsunkmatai tsuamartasar
takatainti.

Kukuajramu/tsamaamu
Arak Tapirka kukujrichuiti. Ayatik mashi tsakar, 15-20 cm., naya tsakawaiti. Arak katsuarka,

nii tsakadk nukénka 2-3 cm esanti nuya 1-1,50 cm wankanti aminiaiti (R. Utitiaj, nakak
aujaisamu, 20 shakaim 2022).

Nakumkamu 3. Kuktjramu

Weameamu

Arak Tapirka nupaiti nuya ukaaki weak tuke yapajniawaiti. Nukap uwi iwiaku pujuwaiti.
Nuyanka weamar jaawaiti, (M. Paati, nakak atjaisamu, 10 shakaim de 2022).

4. TSUAKRI
Shuarnumka, yaunchuka, uchikia tapikiar tii jau armiayi. Nekaska, aéntska kuntinian eamak

yurumattsa kampunniunam tii wekainiuyayi. Aéntska kampunniujai tii aujnais pujuyayi.
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Nekaska nukap tsawant edmak, namakan achik nuya eépun juuk yurumniuyayi. Nui uchikia,
yupichuch yajasma warijiainkish tapiniuyayi. Imiankaska, uchikia aparin nuinchuka nii shuar
edmin asamtamtaish yupichu tapikminiaiti.

4. TSUAKRI

Shuarnumka, yaunchuka, uchikia tapikiar tii jau armiayi. Nekaska, aéntska kuntinian edmak
yurumattsa kampunniunam tii wekainiuyayi. Aéntska kampunniujai tii aujnais pujuyayi.
Nekaska nukap tsawant edmak, namakan achik nuya eépun juuk yurumniuyayi. Nui uchikia,
yupichuch yajasma warijiainkish tapiniuyayi. Imiankaska, uchikia aparin nuinchuka nii shuar
edmin asamtamtaish yupichu tapikminiaiti.

Uchikia juni yajasmajainkia tapiniaiti. Ayatik yajdsma antinkiar uchi jaanchri takdsam
tapiniaiti. Nutiksank, pankin, amichan nuya uunt yawan nuapé pakédkma kaarujaish tapiniati.
Nekaska amichan nuya uunt yawa nuapejainkia uyunt najantainti.

Tuma asamtai, uchi jaakuinkia, apari nuinchuka uunt puja iistiniaiti. Tura tapikmatainkia
Arak Tapirjai tsuatainti.

Arakan akantramuri tsuak najantai Uchi tapikiuka tapiran nukéejai nuya numirijiai tsuatainti.

Tsuak iwiareamu (M. Paati, nakak atjaisamu,14 shakaim 2022); (R. Utitiaj, ndkak aujaisamu,
24 shakaim 2022):

« Kashik, kampunniunmaya nuinchuka asaakanmaya arak tapir juuktiniaiti,

« Nukeé sanajai jiniaru juukma kayajai nakénktiniaiti,

« Tsapénan nuinchuka apachin tsaparin ijiurattniuiti tura entsa b5 ikitiatniuiti,

« Yumiri ijiuramu tsapanam apujsatniuiti,

« Nakénkma ijiuramujai uchin iyashin mashi yakartiniaiti,

« Aénts uchin tsuaka, niisha yaunchuk tapik tsudmaru atiniaiti. Nekaska, amichjiai
tapikiuka, uchi amichjiai tapikiunak tsuartiniaiti. Turd uunt yawajai tapikiush nutiksank
tsuartiniaiti, jutikiar iwiarkamu atiniaiti.

Tsuak iwiareamu (M. Paati, ndkak atjaisamu,14 shakaim 2022); (R. Utitiaj, ndkak aujaisamu,
24 shakaim 2022):

« Uchikia kashik tsuartiniaiti,

« Uchikiaiyashniummajurtiniaiti, namanké katsunku nuyayaapé yaitmataikjapirkitniuiti.
Imiankaska, ukunch ikiattrainia kuntunmaya nuya nawénmayash japiratniuiti,

« Nuyanka, métek Tapir nakénkmajai mashi iyashnnium yakartiniaiti,

« Turanuké naurar netsépnum nuya tuntupnum usukratniuiti,

« Amuakur, Tapir kucharchinian menaintiuke uchi

Tsuamarar ijiarmamu. Entsa micha umarchatniuiti nuya michanam maishtiniaiti. Tsuak
iyashnium yakamarma, jearat tusar menaint tsawant nékastiniaiti. Antsu, entsa tsuér
jadnchjai ejamprar japirtiniaiti (jujuptiniak imiaitniuiti). Ju paséchikia, uchi, natsa nuya udnt
ajas chikich uchin tapikmatai tsuarminiaiti.
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Arak Tapirjainkia aya tsuamatainti. Chikich takatainkia atsawai.

Aakma
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ARAK KANTSE
1. NAARI:
Apachnaari - Alcancel
Shuarnaari * Kantsé

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 4. Arak kantsé

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak kantséeka nunka tsuérnumash tura michanmash trsapawaiti. Kantséka kapantaku
asa umas tsapai wajachuiti. Chikich tsuat nupa irunkuish paantin wajawaiti, (M. Paati,
nakak aujaisamu, 12 shakaim 2022). Juka nunka naikmirtinniumash, kapaakunmash nuya
mukusanmash tsapawaiti. Nutiksank, asadkanmash, ajammash tura jempén ajarinish
pénker tsapawaiti. Tura chikich aéntska, shiirmach asamtai nii jempén ajarin arakmawar
taku ainiawai.

L : L)
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Nakumkamu 5.Tsapaamu
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Kantséeka, neachma nayari 40-60 cm tsakarminiaiti. Nukénka uchich, ésaram nuyéa
inkiunais tsaniaku ainiawai. Nuka, nekaska kunturi sutarchiniam tsutsak akatar iranniuiti.
Nukeé esantinkia, 8-10 cm nuya wankantinkia 4-6 cm jedku aminiaiti. Kantséeka niishaa
iirash ainiawai, nui nuké apuri niishaattrash aminiati. Kantséeka numirini pampainiaiti, tuma
asamtai numiri nukartuk apatkar aratainti (R. Tsakimp, nakak aujaisamu, 15 shakaim 2022).

Tsakaamu

Arak kantséeka yupichuch pampainiaiti. Numiri nukartuk ardmuka nunka warik achimiak
tsapawaiti. Tuma asa, tsawant 15 kintia nankdmaska, yantadmeni uchiri nuké tsakaptaku
tsapawaiti. Jusha nekaétai, ju arakka niinki ipiantrachma tsakawaiti. Tura yajasmachish
yuachma tsakawaiti. Tuma asa, tsuatnumank pachittra nuinchuka ankanniunmankesh
pénker tsapawaiti (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 13 shakaim 2022). Junik tsakdrmatai,
utsumakrikia achikiar tsuamarminiaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Kantséeka pujun nuinchuka kapantakunkesh kukujrukminiaiti. Nekaska ju arakka 8-10
nantu pujus kukujrukminiaiti. Tura kukujrukmatai yajasmach, ete, chini nuyad wampishuk
kautniuiti. Ju yajasmach kautkar arakan ipiampain ainiawai. Nuni kukujrumatai, yamaikia
arak katsuéraitiminiaitji. Turaitkiusha, shuartiaétakesh pénker tsuak utsumakrikia nukéchiri
nuya numichirijiaish tsuamarminiaiti, (Tsakimp R., ndkak atjaisamu, 15 shakaim 2022).
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Nakumkamu 6. Kukdjramu

Weameamu

Aénts inintrusma chichainiak, kantsée jakaka wainchatainti tiaruiti. Ayatik, yamaram ajas
numirini nukap wankainiaiti. Nutiksank, nuké majuramtainkia numiri nunka tepér juakaru
uchiimia ataksha nukarniuiti, (Tsakimp R., ndkak aujaisamu, 15 shakaim 2022).

4. TSUAKRI
Arak kantséejainkia, pikia sunkur jatémakma nuinchuka achimiakma tsuatainti. Nu sunkurka
ajuk kaur, chujaip nuya mayaishimiar au ainiawai. Un tsuamamuka, ayatik tsutsukruar

tsuatainti. Tuma asamtai, kantsée yumiri ijidradmujai tsuatainti, (Chumpi A., nakak
aujaisamu, 1shakaim 2022).
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Nutiksarik, chikich tsuak pachimprar najanamniaiti. Tuma asamtai, ipidkjai, uraichmasjai,
ajéjjai nuya mukusa atashin numpéjai tsuék iwiartainti. Jujai maén wenénmaya nuya suénam
ajutkar jadnakma tsutsukruar tsuatainti (A. Chumpi, ndkak aujaisamu, 1 shakaim 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai

Pikia sunkur tsuartasrikia, kantséen nukéjai tura numirijiai tsuamatainti, (M. Paati, nakak
aujnaisamu, 12 shakaim 2022).

Tsuak iwiareamu (M. Paati, ndkak aujnaisamu, 12 shakaim 2022):

« Kantséen nuké numirtuk atsakkir juutainti.
« Nukénkia sapin nuya jurmikian nujintri peémin asamtai entsajai pénker nijiartiniaiti.
» Yumiri chukuikiasa ijiuratin, nukénka tura numirinkia kayajai nakénktiniaiti.
» Uruch menaint nasayarar iwiaratniuiti.
« Uyauchichiniam kantseé ijiuramu utsuéktiniaiti.
« Ewéjjapunkjai pénker ikijmiartiniaiti.
Tsuak takaamu (M. Paati, nakak aujnaisamu, 12 shakaim 2022):
Wenénam nijiarar nuya suénam tsuartasar:
« Tsara ewejnum usumatainian uruch painkiar kantséen yumiri ejdmpratniuiti.
« Wenénam nuya suénam anearar iniurar maen pénker japirar tsuartiniaiti.
« Uchi pénker tsuartasar, yajauch awajjsaij takur atashin uré urdch painkiar suénam

tsutsukruar tsuartiniaiti.

Tsuamarar ijiarmamu. Entsa michan umarchatniuiti nuya michanam maishtiniaiti. Antsu,
entsa tsuér jadnchjai ejdmprar japirtiniaiti (jujuptiniak imiaitniuiti).

5. CHIKICH NAJANAK

Kantséeka, jempén ajari shiirmach améajsattsar aratainti.

Aakma
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ARAK KAUR AJEJ - CHICHIPIUR

1. NAARI:
Apach naari Jengibre de Neumonia
Shuarnaari * Kaurajéj - Chichipiur™8
2. ARAKAN IiRKARI
Nakumkamu 7. Arak kaur ajéj
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak ajéjka tsuér nunkanmayainti. Kankapenka nunka aradm tsapawaiti nui kankapeeya
saaran nerénaiti. Nui arakmatsarkia kankapé nuinchuka neré aratainti. Juni, ajéjka niinki
pampainiaiti. Juka ji ikiaparmanun yunkunim irunmanum nuinchuka arantkesh aratainti.
Nutiksank nunka yunkunmirtinnium pénker arakka jirur tsapawaiti. Nekaska 8 nuinchuka
10 tsawant nankamasmatai nukarniuiti. Juya menaint nuinchuka ewéj nuka saménkma
tsapawaiti tura esantinkia 15 nuinchuka 20 cm tsakawaiti. Aitkiasank yumi yutak ju arakan
wari tsakatmawaiti. Chikich ajéjash irunui: napi ajéj, tikiatin ajéj, penké ajéj, uchi ajej (M.
Paati, nakak ujanaikma, 20 tuntiak 2022).

Tsakaamu

Ajéjan arakkri tsakaakui, kankdpen uchiri tsakawaiti. Nui nuké sau tsapak tsérerchich nuya
ésaram tsakawaiti. Tumaak usumtai nantu jeamtai nantujenka 1,50 m., nayari tsakarminiaiti.
Ajéjan arakrinkia niinki iischamaitiatan tsapawaiti. Turaitkiusha, yajauch nupa tsaparuka
pénker ipiantrattniuiti, (R. Utitiaj, ndkak ujanaikma, 12 tuntiak 2022).

148 Apach chichamjainkia, kanakarush chikichik naariniak achidkainiawai, ‘jengibre’. Turaitiat, shuar chichdmnumka naari akantramu tii
nukap irunui. Tuma asamtai, shuar edkmau asar, tsuakri nekarar apach chichamjaish naari apujtusji: Kaur ajéj - Chichipiur: jengibre de
reumonia’. Juka nekaska shuar yaunchush tsuamatai iisar nekaar anaikiamuiti.
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Kukujramu/tsamaamu

Ajekkaneachmajimiarauwiejenkesh tiinukap tsutsak kukujriniaiti. Tumaaink, aetaké yarush
nantu ejeémtai nerenka juukminiaiti. Nuya, ajéj niishaattra ainia auka chikich ukujtiurma
iirankesh kukujrukminiaiti: yunkumatka turutskesh pujutkan. Juka nerénka arashtainti aya
nantdjen turutskesh yutairink arakmatainti (R. Utitiaj, ndkak ujanaikma, 12 tuntiak 2022).

Kaur Ajéjka, arak enéntai ukujtiurma niishatkaiti. Nekaska neré ejapen ukujkiuri
tuntushtakuiti, (A. Chumpi, nakak ujanaikma, 3 shakaim 2022). Tuma asa yupichuch chikich
ajéjjai apatkar nekaamniaiti.

Weameamu

Ajejka, mashi nere turunk weamtan juarniuiti. Tumaak nukénka kaak yunkumaatkka
ajawaiti tura nantujenish kautan juarniuiti. Tumakui neré turunku juuktin nuké iistiniaiti,
nere turunkmatainkia nukéchiri tsamatan juarniuiti. Nutiksarik, uchiri ardkmaatin penker
akantratniuiti.

4. TSUAKRI

Shuarnumka, pikia sunkurka jimiar padnt akankar nekaamu iruneawai. Juka ju akankamu
juarmanum paant etsérkar nuik jintigji. Nekaska arak Tapir nuya Tapirin Piripri takatai
aujmattsaji. Imiankaska, pikia sunkur shuarnumia nuyé chikichkiaarantiayajayaapachnumia
jatémataish irunniuiti.

Tumaasapikiasunkurjatématainkiaturaachimiatainkia Ujuk Kaur, Chujaip nuya Mayaishimiar
ju ainiawai. Ju sunkurka Kaur Ajéjjai tsuatainti, tura chikich tsuakash irunui.

Ju ajéjjai Tawassunkur 19 wajatrar tsuamarmaiti. Ju arakjainkia, mashi shuar irutkamunam
tsuamarmaiti. Jujai, shuar tsudmararuka jakacharmayi. Turaitiat, juna shuar tsuakan
nakitraruka apachnium tsuamartasa wedrmayi. Nuka atuni wear wekaasar jakarmayi. Tuma
ai, dpach tsuakratin Gualaquiza-nmaya, shuar tsuakan arantuk nekawaruka, niish nujai
tsuakraktrarmayi, (Chumpi A., ndkak aujnaisamu, 3 shakaim 2022).
Arakan akantramuri tsuak najantai
Ajéjka nerejai turutskesh kanképejai tsuamatainti.
Tsuak iwiareamu (A. Chumpi, nakak aujnaisamu, 3 shakaim 2022):

« Kuchiijiai kaur ajéjan nerénka kesarar pakatainti.

« Neré pakarmaka urdch nasayarmajai penuarar murukasa nautainti.

« Naurmaka, yumiri tsapanam chukuikiasa ijiurtainti.

Tsuak takaamu (A. Chumpi, ndkak aujnaisamu, 3 shakaim 2022):

Wene nuya ajuk/maen suénmaya japiamu:
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« Jaaka kashik ayurtsuk tsuatainti.

« Uruchkia ewej usumtainium paintiainti turar ajéjan yumirijiai ayakar ejamtainti.

« Nuyanka aénts wenénam iniurar iniai nuya mantiéri japirtainti.

« Aitkiasrik suénam iniurar ajuk nuya maén tudkaru mashi ukuittiainti.

« Nuyasha uchi, natsa nuya uunt ainiasha, shiampan uréjai tsutsukrutainti. Nuka
uruchjiai ure painkiar ajéjjai ejdmprar wenénmani anearar suenam tsutsukrutainti.

« Aitkiasrik, ajejka chiminmani umpunttainti. Juka nankuchpijiai umpunttainti.

« Jutikia tsuamuka aénts tsuamam initiainti.

Tsuamarar ijiarmamu. Entsa michan umarchatniuiti nuya michanam maishtiniaiti. Tsuak
iyashnium yakamarma, jearat tusar menaint tsawant nakastiniaiti. Antsu, entsa tsuér
jadnchjai ejadmprar japirtiniaiti (jujuptiniak imiaitniuiti).

5. CHIKICH NAJANAK

Kaur ajéjka, yutash yutainti. Neré nakénkar atash painkiamunam ajunttainti. Nujainkia
kunkunkut, shiir kinturam, yuu ajat nariniaiti.

Aakma

VAYAYAYO Y YAEYAS
VIOIOIOTOIOTOXO ¢

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

ARAK YAJI
1. NAARI:
Apach naari Planta visionaria
Shuarnaari  *  Yaji"e
2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 8. Yaji
3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Shuar enéntaimsamunmanka, arak Yajikia apachich Michanim™® tii kakaram najamuiti.
Michanmikia, shuar tii kakdram mashi nankédmak nékau. Nekaska, maaniktinniash, shuar
najanatniunash penké tujincha, tuma asa juka shuar Iwianch®™. Imidnkaska, Natem
iniartuiniakui tuke tsaniaku amij tusa Yajin kakarman najanaiti. Tuma asa Yajikia, nankamsar
anaikiachmaiti, Junaka apachich Michanim anaik kakdrman susaiti, (A. Chumpi, nakak
aujnaisamu, 4 shakaim2022).

Yajikiakampunniunmayaarakaiti.Juarakkanaéknuminiam pempeémarwauwaiti. Nutiksank,
chikich numiniam achimiak ikiamaki nuyanka tsakawaiti. Aitkiasank, kampunniunmash
nuya asadakanmash yupichuk tsapawaiti (R. Tsakimp, nakak aujnaisamu, 15 shakaim 2022).

149 Juka kampunniunmaya arakaiti tura apach naartichuiti. Turaitiat, kampunniunmaya tarimiat aéntsun chichamejainkia takakui,
aitkiasank shuar chichamjaish nutiksank (Y4ji). Turasha shuar chichamjai anaikiamuka apach eakmak adkmau ainia auka pachischamuiti.
Antsuka, juna arakan mashi naarinkia awai junis (Diplopterys cabrerana). Tuma asamtai, shuar edkmau asar, juni apach naari apujtusji
“planta visionaria’, juka nii iirkari nuya iyashnum anamkartintri nekarar anaikiamuiti. Aitkiasank, juka Natémjai (Arak Nekachminia)
apatkar iniarkamu umarar anamkartamuri nekaamuiti. Nutiksank, uint Morona Santiago- nmaya: Margarita Paati Waarin, Rosa Utitiaj
Paati, Ricardo Tsakimp Ashanka nuya Alberto Chumpi Utitiaj, inintrusam nutiksank tiaru ainiawai. Ju inintrusam chichainiak, natémka
yajijiainchuka antraiti, nekdkchamniartiniaiti. Nekaska kakarmartichuiti, nekdmachmin nuyéa iimiarchamnia, enéntai iwidkar tii nukap
kajinmakar enéntaimprachminia, shuarnumka limiamu nuya Waimiamu.
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Nutiksank, nunka kapékunan, naikmirtinniumash nuyd mukusanam arachmash tura
araamash tsapéwaiti. Y4ji aradmuka chikichik nantu ejé 10-20 cm tsakarminiaiti nuyé 4-8
nukarkamniaiti. Tuma, nukénka saménkma, wankaram nuya tsakapiti. Nuké esantinkia 20-
25 cm tura 7-9 cm wankantinkia aminiaiti, (R. Tsakimp, ndkak atdjnaisamu, 15 shakaim 2022).
Jusha nekaéatai, yajikia numirini nunka taurar araam tsapawaiti.

Tsakaamu

Ju arakka yaitmataik tsakawaiti. Y&ji aramuka, menaint nantu pujuska 30-50 cm
tsakarminiaiti nuya 20-30 nuké nukarkamniaiti (R. Tsakimp, nakak aujnaisamu, 15 shakaim
2022). Juka niinki pénker iischamuk tsapawaiti. Turaitiat, numiniam pempeémar chikich
naekjaish pachiniar ukadkamniaiti. Nutiksank, nuké niishaatka asa chikich numijiai irunar
wajaksha, yupichuch nekaamniaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

Yéjikia, uwi ejé kukujriniaiti. Nuyanka, ikiatuar tuke nantun ejéak kukujriniaiti tuma asa arak
tii pampainiaiti. Nukéchiri mai inkiunais amunan, 3-4 kukuji paant kapantaku jinniuiti nuya
5-6 wankarkuri tushiniaiti (R. Tsakimp, nakak adjnaisamu, 15 shakaim 2022).

Yaji uunt tsakarun kampuntinkia @6-7 cm aminiaiti. Nukénka katsuaruka tii sameékaiti,
jujai Natem pachimprar iniarkar yumiri ukuitiainti. Nutiksank ajuk kaur nuya mayaishimiar
tsuatainti, (R. Tsakimp, ndkak aujnaisamu, 15 shakaim 2022).
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Nakumkamu 9. Kuktjramu
Weameamu

Yjikia tii iwiaku pujuwaiti. Uunt inintrusma chichainiak Y3ji jadkaka wainchatainti tiaruiti.
Kame apachich Michanim “jaacha” arak najanamuiti, tuke uchiimia numiniam wauwaiti.

150 Yaunchu shuar Kamij nuya Michanim naartin armia timiaja. Michanmikia tii kakaram, tii maaniktinniash nékau, shuarnash najanin,
tii nékau nuya pénkesh nupétkachmin. Nii Natem najanaru tutainti. Tura aétake nii yajin tii kakarman pénkeran najana tutainti (Alberto
Chumpi, Juakmaru Shuar irinmanum atjmattsamu, 2017).

151 Shudr tii neka, kakaram, tujincha nuya uydncha iwianch tutainti. Ju shuarka pénke tujinchauya timiaja. Yaunchuka, tujintsuk mash nii
chichdmejaink najaniuya timiaja (Alberto Chumpi, 2017).
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4. TSUAKRI

Nui tajinia nutiksarik, pikiad sunkurka kaur ajuk, chujaip nuyd mayaishimiar juka michdmprar
achiimiatainti (A. Chumpi, nakak aujnaisamu, 3 shakaim 2022). Aitkiasank, yajayankesh
kdkaram tau nujiniam, suénam nuya suachnum najdmin achikratniuiti. Nutiksank, ju
sunkurka jatémakma nuinchuka achimiakmash aminiaiti. Tuma, Yajijiaish mayaishimpraka
tsuamatainti. Imidnkaska paseéch nuya uchiju sunkuranimiajateémauainiawai(R. Tsakimp,
nakak aujnaisamu, 14 shakaim 2022). Turaitkiusha, ju sunkuran utntash jateémau ainiawai.

Arakan akantramuri tsuak najantai
Nekaska ajuk kaur, mayaishimiar nuya chujaipkia, yaji nukéejai tsuatainti.
Tsuak iwiareamu (R. Tsakimp, ndkak adjnaisamu, 14 shakaim 2022):
« Yajin nuké jutkar atsaksar akanttainti.
« Yajin yumiri ijiurkur kayajai nuké nakéntiniaiti.
« Yumiri, tsapanam nuinchuka natipnum ijiurar yaratniuiti.
Tsuak takaamu (R. Tsakimp, ndkak aujnaisamu, 14 shakaim 2022):
Wene nuya ajuk/maen suénmaya japiamu:
« Chikichik tsawantak, yajin yumiri jadka 3 kucharach shikisar (uchikia) nuya 3 kuchar
shikir (uuntka) susatniuiti tura jad tsudmam menaint tsawan artiniaiti (Gmamtikratin).

« Jaa, pénkeriisar tsuarar inisatniuiti.

Tsuamarar ijiarmamu. Entsa michan umarchatniuiti nuya michanam maishtiniaiti. Antsu,
entsa tsuér jadanchjai ejdmprar japirtiniaiti (jujuptiniak imiaitniuiti).

5. CHIKICH NAJUANAK

Arak Yajikia, Natémjai pachimprar iniarkar ukuirar iwiartainti. Juka uwishniujai nuinchuka iik
umutainti turutskesh aéntsjai tuakar nateématainti.
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ARAK ANENTAINIAM SUNKUR TSUATAI TiMIANU

ARAK SEKUT

1. NAARI:

Apachnaari * Vainilla
Shuarnaari * Sekut

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 1. Arak sekut

3. TSAKATAIRI TESAKMA

Shuaran enéntaijiainkia, sekutka tuke juya kampunniunmayainti. Tuma asamtai, shuar nua
jujai yakadamar kunkuin armiayi, (Paati M., ndkak aujaisamu, 10 shakaim 2022). Nutiksank,
washim uwi nankdmarainia nuish, ii uuntrinkia nii nawatrin juni anain armiayi. Aitkiasank,
chikich kunkuin numin naari, shuar nua anaitiai irunui, nuka: Chikiainia, Matut nuya Yaun
ainiawai, (Utitiaj R., nakak aujaisamu, 20 ayGmpum 2022). Arak sekutka, chikich arak
kunkuinjiai pachimprar, anéntainiam jaamu tsuéatainti.

Tsapaamu

Sekutka, tsuetsuet nunkanmaya karisuana ani iirkaiti. Nekaska nunka tsuérnum nuya
tsuérpatnum tsapai nuyanka ejétaanam tsakawaiti. Juka naékaiti tura chikich numiniam
pataami ésaram tsakaawaiti. Yaunchuka, shuarnumka jinkiai akakek kampunniunam tura
asadkanam tsapauyayi. Nuinchuka, ajgnmash numiri tsupikiar aradm tsapauyayi, (Utitiaj R.,
nakak atjaisamu, 20 ayumpum 2022).

Sekutan nukéenka paant nuinchuka kiria tuup saménkmaiti. Tura nukdrkunka, nuumtak arant
ikigtar 10-15 cm nui nukarniuiti. Nutiksank, nukénka tuupainti esantinkia 10-15 cm nuya
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wankantinkia 5-7 cm jeainiawai. Juna ardkan sampiri tsaméakka tsentaak tii kunkuiniaiti.
Nui yaunchuya nuaka kunkuartai tusa tinkidmnum enkés wekainiuyayi, (Paati M., nakak
aujaisamu, 10 shakaim 2022).

Tsakaamu

Sekutka, aradmu chikichik nantu pujus jiichiri tsapawaiti. Tura, menaint nantu pujus, 4-6
nukén nukarniuiti. Nekaska, numi ejeétanam wajak penker tsakawaiti. Tumakiweak, nekaska
ujuk nantun ejénka, numi uuntnum achimiak wakattsa eawaiti, (Paati M., nakak adjaisamu, 10
shakaim 2022). Nuyanka, uwi nuinchuka jimiar uwin ejénka esanti jimiar turutskesh menaint
ésaram nekapak tsakarminiaiti. Turasha niinkia, nu ésaram tsakarminiaiti.

Kukuajramu/tsamaamu

La planta de vainilla, florece a los 4-5 anos. Los ramilletes florares producen unas flores
amarillas muy hermosas. Cadalenguetatiene unaflor de cinco pétalosalargadas de 3-6 cmy
2-3cmde ancho. De igual manera, en el centro tiene un pistilo de 3-5 cm de alto. Mismas que
son visitadas por agentes polinizadores como las abejas, los colibries, las mariposas entre
otros, (Paati M., entrevista personal, 10 de agosto de 2022). Cada racimo puede producir de
8-10 vainillinas. Pudiendo, estas madurar a los 9-10 meses aproximadamente.
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Nakumkamu 2. Kuktjramu
Weameamu

Sekutan jatairinkia timiatrusar pénker nékaneatseawai. Turaitiat, tii tsakarka, 7 ésaram
nekapak tsakarminiaiti. Nu tumamunam, kankapén sunkur achikiam kaur mashi jaawaiti.

4. TSUAKRI

Shuarnumka, anéntainmanka tii anéntaimkiur nuya waitiakur sunkurmakar jaatainti,
(Chumpi A., ndkak atjaisamu, 1ayumpum 2022). Nekaska, tii kuntuts nekapeakur (itiurchat
iilk nekapeakur, ii shuar itiurchat pujuiniakui), tii waitiakur (anajmanairar, aénts anedmu
jakdmtai), waurtakur (imiatik unukar, warinkish awajirar) nuya ishdmakur (sapijmiakur,
kurakur), aitkiasank chikik itiurchat akui, (Tsakimp R., ndkak atjaisamu, 15 ayampum 2022).

Nutiksank, netsép sumpénkmatai “anéntai najama” aminiaiti. Aitkiasank numpa
anéntainmaya pénker iyashnum shimiachkuish najamminiaiti, (Tsakimp R., nakak
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aujaisamu, 20 ayumpum 2022). Aénts anéntainiam jadka, yapi puju tura nuinchuka putsurd
awaiti, (Chumpi A., nakak atjaisamu, 1ayumpum 2022) nuyéa (Shacay J., nakak atjaisamu,
5 shakaim 2022). Tuma asamtai, drak kunkuin kampunniunmaya matut, sekut, kenkuuk,
chikiainia nuya sanchiiniakash au juurkar tsuatainti.

Tumaasamtai, yamaikia arak sekut shuarnum pénker nekaamu asamtai juukmaiti. Aitkiasrik,
chikich arak kunkuin ainiajai: chikiainia, matut nuyé chirichrijiai pachimprar susar tsuéatainti,
(Chumpi A., ndkak atjaisamu, Tayampum 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai

Anéntai jadmu tsuértasrikia, sekutan sampiri takatainti. Nutiksarik, nuké nuya numirish
takdsminiaiti.

Tsuak iwiareamu (Chumpi A., ndkak adjaisamu, Taydmpum 2022):

« Sampiri kaakaru juutainti.

« Uyanam entsa ukuukatniuiti.

« Nekaska 5-6 sampiri kaaru™® chumpiatniuiti.

« Wakedkrikia, nuké tura numirish tsupirar chumpitiainti.

« Nutiksarik, arak kunkuin nekaska matut, chikiainia, sanchiiniakash auna saépé nuya
chirichri nuké chumpitiainti. Nuya kenkuukan numirish chumpitiainti.

« Turar chiniishichik nuinchuka paat mishik nekapmasar enkéttainti.

Tsuak takaamu (Chumpi A., ndkak atjaisamu, 1ayampum 2022):

« Sekut painkiamu, tsapdnam tsuétsuet sutainti.

« Chikichik tsawannum, menaintiu umutainti: kashik, tutupin nuya suamut nekaska
yurumtsuk umutainti.

« Juiwiaramuka tsuamam™ umdutainti.

Tsuamarar iimiamu. Kuntuts chicham antukchatniuiti, yajauch anéntai titiakamtai”
wakéemesekar pujumnia asamtai. Antsu, pénker warasmin chicham antuktiniaiti. Nuya
kampunniunmaya mayai antuktiniaiti, aitkiasrik chinki tura yajasmach nampenamush
warsar anemasmin antuktiniaiti.

5. CHIKICH NAJANAK

Arak sekutka, kunkultainiam'? takatainti. Juka tsamak, sampiri tsentsadkamtai tii
shiirmach kunkuiniaiti. Tuma asamtai, yaunchuka shuar nuaka, tarachin epedwar, naékan
akachumau armiayi. Nui, tinkiamprin” muntsinam sekutan enkén armiayi. Tumak
nuapnum intidkamtai iydshnum mash sekutan kunkuunk wekain armiayi, (Paati M., nakak
aujaisamu, 10 shakaim 2022).

169 Tii jujuru tutainti.

170 Tsuamarar pénker ajamu tutainti.

171 Yajauch init purushniashim nekapeamu tutainti.

172 Imiatik apujmamsar kumkuutai tutainti.

173 Netsépnum init mai muntsinam atenkana au tutainti.
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ARAK AKAPMAS
1. NAARI:
Apach naari Planta de Higado
Shuarnaari * Akapmas

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 3. Akdpmas

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Akapmaska arak tsuétsuét nuya tsuér nunkanmayaiti. Juu arakka kukujrichuiti nuya
neréchuiti tura jinkiaintinchaiti. Aitkiasank chikich numiniam nujamak tsapawaiti, (Paati
M., ndkak aujaisamu, 11 shakaim 2022). Tuma asa, akdpmaska numi udnt kampunniunam
nuinchuka asadkanam nujamak yaitmataik tsakauwaiti, (Utitiaj R., nakak aujaisamu, 21
ayumpum 2022). Nukénka tenteétakuiti tura numiniam pak nujamak tura apakiiniair tsapau
ainiawai. Juna nukénka ujumak saménkma ainiawai tura esantintia 4-5 cm nutiksank
wankantinkia 3-4 cm jean takumniaiti.

Tsakaamu

Arak akapmaska yaitmataik tsakawaiti. Nui menaint nantu pujuska menaint nuinchuka
aintiuk nukan nukarnuiti.
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Nakumkamu 4. Tsakaamu
Kukajramu/tsamaamu

Arak akdpmaska kukujin, nerén nuya jinkiain takakeatsui. Turaitiat niisha nii pampatairiniak
achiakeawai, chikich nupa kukujrichuana aintsanketi, (Paati M., nakak aujaisamu, 11 shakaim
2022). Tuma asamtaish, yamaikia paant eséttrar pampaatairi nekadrachmaiti.

Weameamu

Jukawedamaryajauch sunkur peémprukam jaawaiti, (Utitiaj R., ndkak atjaisamu, 21ayumpum
2022).

4. TSUAKRI

Shuarnumka uchi kuirach akdpnumka imié jau ainiawai. Tuma asamtai, uuntka uchi tii
awaaneam nukuch peémprin tiniu ainiawai. Tuma asamtai, uchi pénker iistiniaiti, tii
awaanchatniuiti. Antsu uchi tii ulteakka, sukantrus” nukap sapijmiawaiti. Nui shuarka
akapé tarurai tiniu ainiwai. Auka akapkka émawaiti. Tura pénker araantukar tsuatai awai.
Nuna uchin tsudka, nekaska 45° utstntsa yaitmataik pedk, juna titiniaiti: yumi ukaj, yumi
ukdj, yumi ukdj (Chumpi A., ndkak atjaisamu, 2 ayampum 2022). Juni tiri chicharkar uchikia
tsuatainti. Shuarnumka, chichdman kakarmarijiai tsuamatai awai.

Aitkiasank, aénts uuntka, kuntutan tii yurumainiak sunkurmau ainiawai. Tumasha, shuarka
arak akapmasjai tsudmauainiawai, (Utitiaj R., nakak atjaisamu, 21ayumpum2022). Nutiksank
chikich arak akap sunkur tsuamataish iruneawai. Akap yunkumarkamtai tsuatainkia
kenkuukaiti, (Tsakimp R., nakak aujaisamu, 15 ayampum 2022) Tura aitkiasank chikich nupa
mejenk awai, juka kampunniunam, entsa kisarnum irunniuiti. Mejenkan nukenka, inchin
nukeyana anniuiti, (Chumpi A., nakak adjaisamu, 2 ayampum 2022) y (Tsakimp R., nakak
aujaisamu, 16 ayumpum 2022).

Nutiksank, akap piripri tsuak awai. Juka uchikia, nadrar ijidrar wenénam autainti'”. Tura
ijiuramu nuya suturinkia tantannum nuya iyashnum mashi majutainti. Nuya natsampran
nukejaish tantdnnum nuya iyashnum majurar japitiainti, (Shacay J., nakak aujaisamu, 5
shakaim 2022).

174 Aénts tii uatin, mayattinian tujintia sukatrusu tutainti.
175 Warinkish apaar wenénam yarateamu tutainti.
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Arakan akantramuri tsuak najantai

Akapnum jadmu pénker tsuartasrikia, akapmasjai tsuatainti. Nekaska akdpméasan nukéjai
uchi nuya uuntash tsuatainti.

Tsuak iwiareamu (Paati M., ndkak aujaisamu, 11 shakaim 2022), (Utitiaj R., nakak atjaisamu,
21ayumpum 2022)y (Chumpi A., ndkak atjaisamu, 2 ayampum 2022):

« Numinmaya akapmas peétainia judtainti; nuya,
« Uyauchichiniam entsa b tsawantach ukukatniuiti.

Tura, nekaska amudkur, akdpmas nuinchuka munchin nuké tsueérjai tantannum, akéap
jedmunam sukurtiniaiti. Nekaska, jadnch pénker wapikcha éatiniaiti, (Chumpi A., nakak
aujaisamu, 2 ayumpum 2022).

Tsudmarar iimiamu. Imiankaska, kapaaku namank, namak nuya kuntut ijiarmastiniaiti.
Nutiksarik, nujint, muntsu nuya nanémuntsu'® yuashtiniaiti.

5. CHIKICH NAJANAK
Akdpmaska, chikichnum takatainkia atsawai.

Aakma
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176 Juka muntsu nanérar ikiaramu tutainti.
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ARAK AMPUJNUM SUNKUR TSUATAI TiMIANU

ARAK CHIU
1. NAARI:
Apachnaari * Pina
Shuarnaari * Chiu

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 4. Chiu

3. TSAKATAIRI TESAKMA
Tsapaamu

Arak chitka, nunka tsuétsuétnum tura tsuérnum yupichu tsapawaiti. Shuarnumka, jimiara
iirkari nékaneawai: wasake nuya chid, (Utitiaj R., ndkak aujaisamu, 22 ayampum 2022).
Nerénka wayaiti®, turd kesarar initia pujuri yutainti (mukunttainti). Tura wasake imia
uuntaiti, esantinkia 40-60 cm nuya kampurmarinkia 20-30 cm aminiaiti. Tura chiuka, nu
yaemkenaiti, esantinkia 20-30 cm nuya kampurmarinkia 15-20 cm aminiaiti. Nekaska, chiu
wasakenka iniankas, imia kunkunkut tura tii yuminiaiti.

Chiuka uchiri jirtkunmani® pampainiaiti, (Paati M., ndkak aujaisamu, 12 ayumpum 2022).
Tura tsakadkka nayari 80-100 cm aminiaiti. Tura wasake chiujai apatkamka imia naya
tsakawaiti. Nukénka tsakaptaku, kdtsuram nuya tsutsékuiti tura tsakaprinkia ijiukratniuiti.
Juna nukeénka, apakiintra nuya tsutsakuiti. Aitkiasank, nuké esantinkia 80-100 cm nuya
wankantinkia 3-5 cm aminiaiti.

180 Tenteétaku tutainti.
181 Uchirmaku jiruku tutainti.
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Arak chiuka nunkayaiti. Uchirinkia, aja tsukintrin 1.50-2 m akantrar arakmatainti. Arakka,
ipianteam itit ijiukratin takur ikiank, ikiank ardkmatainti. Chiuka, ndnkamas tsawantin
arakmatainti, (Paati M., ndkak atjaisamu, 12 ayumpum 2022).
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Nakumkamu 5. Tsapaamu

Tsakaamu

Chiuka tuke tsakaak, tsutsak tii piikiasa apakiiniair nukarniuiti. Tumaki tsakaak chikichik
nantun ejeénka 4-5 nuké tsapainmiaiti. Nui, nukeénka ésaram 10-15 cm nuya 3-4 cm wankanti
aminiaiti. Chiuka, tiikia iischamu niinki tsapawaiti. Turaitiat, yajasmach apu, uwimchu
naartin nii nemasrinti. Juka nantujén mashi takamtsuk yawaiti, (Paati M., ndkak atjaisamu,
12 ayumpum 2022). Nu turamka, mashi jujur arakka jadwaiti, (Utitiaj R., nakak atjaisamu, 23
ayumpum 2022). Nuni asamtai, chiu arakmakmaka pénker ipianttrar takustiniaiti. Aitkiasank
napi kajén weamak tepémniaiti, tumadak nua arakan ipiantun esaimniaiti.

Kukujramu/tsamaamu

Chiuka, chikichik nuinchuka jimiara uwi ejé nerénaiti. Turasha, nunkan nuya arakan iirkari
pénkeriiistiniaiti. Chitka, numiri ésarmaiti, juya kukujruk nuyanka nerénaiti, (Paati M., nadkak
aujaisamu, 12ayumpum 2022). Turajuna ukujtiarmarinkia, tuntushtaku nuinchuka kapantaku
aminiaiti. Nutiksank, chiu neré nantujeya uchiri 4-5 akatar ajainia juukar ardkmatainti,
(Utitiaj R., ndkak aujaisamu, 23 ayumpum 2022). Neré tsamakuka, tii pénker kunkuun ajak
yajasman ikidnniuiti. Tuma asamtai, neré tii tsamakmataintia, kujancham yuwaiti, (Paati M.,
nakak atjaisamu, 12 ayumpum 2022).
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NAKUMKAMU 6. Chiu

Secretaria de Educacion Intercultural Bilinglie y la Etnoeducacion

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

Weameamu

Chiuka nerek nuya tsamak weamniuiti. Tura neré tsamakmatai akakam, arakan nantujenka
jadwaiti. Nui aétake uchiri akantrar julkar arakmatainti, (Utitiaj R., ndkak aujaisamu, 23
ayumpum 2022).

4. TSUAKRI

Yaunchuka, yamai shuar irutkamunam sunkur nékashtai irunna auka atsuyayi. Yamaikia,
nankamas sunkur ii uuntri nékashtai irunui. Imiankaska apach Espana-nmaya, nunkan
jaténkamainiak ikiankaru ainiawai, (Paati M., ndkak adjaisamu, 12 ayumpum 2022).

Turaitiat, yaunchush anéntai sunkur, akdp sunkur nuya meér sunkur, ampujnumia sunkur
nuya shikitmatai sunkurash irdnniuyayi. Tura, ampujnumia sunkur timian yajauchikia
nekaska tawartir'® nuya jimpiach®® au irunui. Tawartir sunkurjainkia wake katsuntrachmin
najamniuiti nuya yapiniam tii putsutainti, (Chumpi A., nakak adjaisamu, 3 ayimpum 2022).
Tura nutiksank, jimpiachkia ampujnum nanéenaikiu tenté katsuram akatar ajawaiti. Jujainkia
wainchirtainti, tsakir-tsakir iimtainti nuya pimpipimpi nekaptainti, (Tsakimp R., nakak
aujaisamu, 17 ayumpum 2022).

Tura jimpiach tsuértasrikia, chiu kuir kesarar namukar tura patun yumirijiai pachimprar
sutainti, (Chumpi A., ndkak aujaisamu, 3 ayumpum 2022).

Arakan akantramuri tsuak najantai
Chiu kuir tatsuaru iwiarar umutainti (tii kuircha).
Tsuak iwiareamu (Chumpi A., nakak atjaisamu, 3 ayampum 2022):

« Chiu katsuaru kuchiijiai kesartiniaiti (tii kuircha).

« Kucharjai kesarar wikiartiniaiti (puju initiari namukaktiniaiti).

« Tsapanam nuinchuka unkushpiniam, patun yumirijiai pachimpratniuiti.

« Nuyanka, mai pachimpramu, pénker pachiiniairat tusar pepérkasa wiikiartiniaiti.

Tsuak takaamu(Paati M., nakak atjaisamu, 15ayumpum 2022)y(ChumpiA., ndkak atjaisamu,
3 ayumpum 2022):

« Jadka tsawaik yurumkan pénker kunturman yurumatniuiti. Antsu atash eépjai
yunkunaamun yumumeakka tii pénkeraiti.

« Chiu patun yumirijiai iwiaramunka aétaké kanutsuk mash umartiniaiti.

« Nuyanka tsawaastatuk 04h00-05h00 etsa ajasmatai, jaaka uya uchichiniam weén
(kachin) ejamar umar iniankastiniaiti. Juka, 4-6 unkuship jean umartiniaiti (tsapa waya
uunt).

182 Wake najdmamu sunkur tutainti.
183 Imiatkin, nanénaikiu ampujnum akatar ajau un tutainti.
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Nutiksarik, tsuak-mejéch™* ekutkamush arminiaiti. Nuyda, arak kunkuin irunu painkiamush
chinijiai pachimprar arminiaiti, (Shacay J., ndkak atjaisamu, shakaim 2022).

Aitkiasrik, yaantria tsuétsuét umarar wakeka nijiakminiaiti. Nuinkia, kashik yurumtsuk,
tsapanam vyaantria painkiamu umarar imiaktiniaiti, (Tsakimp R., ndkak aujaisamu, 17
ayumpum 2022).

Tsudmarar iimiamu. Jaaka, yuminian ijiarmastiniaiti nekaska chikichik atsadkamukesh AKANKAMU 7
nakastiniaiti.

5. CHIKICH NAJANAK

ARAK TSUAK IYASH IWIARMAMTAINIU,
Chiu nerénka yuatniush pénkeraiti. Juka yumin-tanta™ iwiaramush, wiikiakmash nuya WAKAN IWIARTAINIU NUYA

kutdmamush™® tii pénkeraiti. Shuarnumka timian iwiartsuk yutainti, aya neré tsamaku

yutainti kesarar yutainti. KONKAT |W|ARTA|N|U

Aakma
‘/.\v. .7 L] L] 7. 0\7.
NN/ N/ NSNS\ /(

184 Shuarnumka mejéch-tsuédk awai. Nujai tsudmatainti.
185 Juka apachniumia yumin tanta yutai najanamu tutainti.
186 Wiikiakar iniarkamu kutdamamu tutainti.
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ARAK SUA

1. NAARI:

Apachnaari * Genipa
Shuarnaari * Sua~suwa

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 1. Arak sua

3. TSAKATAIRI TESAKMA

Shuaran enéntaijiainkia, yamai nukap arak irunna auka, yaunchuka shuar armiayi. Turaitiat,
nii Etsan umirsacharan numi najanakaruiti, (Paati M., nakak adjnaisamu 12 namur 2022). Tura
chikichkia yajasma nuya imiatik kuritkia najanakatuiti. Tuma asamtai, Suaka nuya Ipiakka
numi najanakaru ainiawai, nui niinkia nU aujmattsamunak takakainiawai, (Paati M., nakak
aujnaisamu, 12 namur 2022).

Yaunchuiiuuntrichichainiak Kundmp, Ipidkjai tura Suan nuatkauya timiaja. Nunaka aishrinkia
anétsuk aya tii takamtikiarmia timiaja. Tura uminiachkui nu nuaka aishri katsumtai aarmia
timiaja.

Jua nuaka, tii waitkiam, Nayapin weankaru timiaja. Turasha Nayapkia, namakan pujuru asa,
jea eéstarum tii akUpkarmia timiaja. Nunaka, Tsuna? jintiank ananka, jeén akupak niijiaink
kashi tsanink kanar muuchin utsukaru timiaja. Tsunan iyashinkia mash muuch amuamuya
timiaja. Tuma asa mash matsatmamunmash yajauch muijtiaiya timiaja.

Nayapish nuna nuanka anécharmia timiaja. Aya nukurin tii aneak, nukur iistarum tusa
apujsaru timiaja. Tura waitkiam nuaka, Nayapin nukurin maawaru timiaja. Nekaska, niinki

202 Juka aénts mutchruk tunamaruya timiaja
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juak iiniak anéntmasat tusa turawaru timiaja. Turamu Nayapkia nekadma kajéek nuan mai
maataj tiarmia timiaja. Nu turam nekaama pisar kampunniunam pisarar uumkaru timiaja.

Nui kampunniunam pujusar warink najanaraj tuinia timiaja. Tura Ipiakka, numi Ipiak najararu
timiaja. Imiankaska, aishmank kapakujai usummawarat tau timiaja. Tura Suasha, aénts
shuinjiai?®® pushirin yakartasa earkarmi tusa sua?® numi najanaru timiaja. Nui ipiakka,
tikishmar ajanaru asa sutarchiti. Antsu suaka wajas najanaru asa nayaiti. Nekaska ipidknaka
nankékaiti.

Nuyanka, Kunampka ipiakun usumpranttsa yaki waka timiaja. Turamun Ipiak achik kapakujai
tuntupnum yakar akupka timiaja. Nutiksank, Nayapish wisha Sua yakédmartaj tusa yaki
wakamia timiaja. Turamun, Sua itiprin achik tseudt jimiarnum jadk akupka timiaja. Tuma asa
Nayapkia ujuke jimiarnum tsenkeakuiti.

Nui juka, aishmank nukurin tuke aneén arat tusa jintintramji. Nuya, aishmank, nuéariniash
tuke aneén arat tusash jintimtrameaji. Nui, nuan chikich aishmank netse andnkawain tusar
shiir aneastiniaiti.

Tsapaamu

Arak chiuka, nunka tsuétsuétnum tura tsuérnum yupichu tsapawaiti. Shuarnumka, jimiara
iirkari nékaneawai: wasake nuya chiu, (Utitiaj R., nadkak aujaisamu, 22 ayumpum 2022).
Nerénka wayaiti®, turd kesarar initia pujuri yutainti (mukunttainti). Tura waséke imia
uuntaiti, esantinkia 40-60 cm nuya kampurmarinkia 20-30 cm aminiaiti. Tura chiuka, nu
yaemkenaiti, esantinkia 20-30 cm nuya kampurmarinkia 15-20 cm aminiaiti. Nekaska, chiu
wasakenka inidnkas, imia kunkunkut tura tii yuminiaiti.

Chiuka uchiri jirukunmani™® pampainiaiti, (Paati M., ndkak adjaisamu, 12 ayumpum 2022).
Tura tsakadkka nayari 80-100 cm aminiaiti. Tura wasake chiujai apatkamka imia naya
tsakawaiti. Nukénka tsakaptaku, kdtsuram nuya tsutsékuiti tura tsakaprinkia ijiukratniuiti.
Juna nukeénka, apakiintra nuya tsutsakuiti. Aitkiasank, nuké esantinkia 80-100 cm nuya
wankantinkia 3-5 cm aminiaiti.

Tsakaamu

Arak stiaka warik tsakawaiti. Tuma asa, nayarinkia 15-20 m tsakarminiaiti nuya kampuntinkia
50-60 cm ajasminiaiti, (Paati M., nakak ujanaikma, 12 namur 2022). Nekaska, 2-3 uwin
takakunka nayari menaint nuinchuka aintiuk ésaram nekapak tsakarminiaiti. Ju arakka
ipiantchatainti, niinki iischamu kampunniunam nuya asadkanam tsapawaiti.

Kukuajramu/tsamaamu
Arak suaka, 3-5 uwi takus kukujriniaiti. KukUjinkia tsutsakun pajun, yunkiman kukujriniaiti

tura 5 wankarkuri énketkan takakui. Nii nerénka waya tentétakuiti tura saépénka tuupaiti,
esantinkia 5-9 cm nuya wankantinkia 5-7 cm achiakeawai. Initkia neren nuya 50-80 jinkiai

203 Juka mukusa tutainti.
204 Juka sua numi tusa tamaiti.
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pujun achidkeawai. Tura jinkiai nekapkarinkia 7-8 mm eséarmarin, 7-8 mm wankantin nuya
2-3 mm tuuprin achiakainiawai. Ju jinkiaikia tenteétakuiti nuya jujur kaarka mukusamniuiti.
Shuérka junaka yucha ainiawai, (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 22 namur 2022).
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Nakumkamu 2. Kukuijrama

Weameamu

Ju arakka tsawant nankdmakui ataksha uchimiawaiti. Nekaska, nerék, nuké akakek atédksha
nukeé kuir jawa nukarniuiti. Nui, siaka yamarman nukarak untu ajawaiti. Nuyanka, atakesh
shiirmach ajas atdksha kukujruk nerénaiti, (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 22 namur 2022).
Arak staka tii nukap tsawant 60-70 uwish pujUsminiaiti.

4. IWIARMAMTAI

Suan yumirijiainkia warinkish takdsminiaiti. Nui, suajainkia intiashnium maatainti (nua
nuya aishmank), yapinmash usumtainti (nukap tsawant jakir pujuwaiti) nuya iydshnumash
aamatainti (ustamu) juka aénts napi esaimiu tsudkur iyashnium aatainti (napimiutin).
Nutiksank, suaka intiashin tsakatmawaiti. Nui, nda intiashin ésaram shiirmach takustasa
wakérakka tsawantan ikiatuar apujmamniuiti, (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 22 namur 2022).

Sua apujmamsattsarkia, niisha iwiarar apujmamtainti. Nakak apujmamtainti, ének tserupjai
kesarar yakamatainti. Chikichkia, yunkunar iniarkar apujtainti (neré tserupmaamu)
turutskesh neré jinium jiar iniarkamu (neré takamtsuk), (Paati M., nakak aujnaisamu, 12
namur 2022).

Arakan akantramuri iwiarmamkur najantai
Warinkish suajai takastai takurkia, neré tii kuirka achatniuiti.

IntiAsshnum mair iwiarmamrantsar iwiareamu (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 22 namur 2022)
nuya (Paati M., ndkak ujanaikma, 12 namur 2022):

« Suanere 5-10 kuirtaku akarta.

« Pumpu nunké 2-4 ainkiata.

« Anearam tserupjai sua tserupmaata.

« Suayumiri tsakiri yapimin kitiartamawaink iimiasta, nuinchuka urim iyashnum mashi
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mukusa jakiniaiti.
« Tserupmaam apujmamtsuk, 10-15 akantsamu tsawantach nakasta.
« Itidshkia wapikcha nuya jujuptin atiniaiti (aétak nijiarma).

Intidshnum iwiarmamkur takaamu:(Utitiaj R., nakak ujanaikma, 22 namur 2022) nuyé (Paati
M., nakak ujanaikma, 12 namur 2022):

« Pumpujai, sua tsertpmamu achikta.
« Nuyanka intidshmin pénker métek apujmamsata.

Nuyd apujmamsamka, entsdjai intidshmin jiniaraip nuinchuka mainip pénker intiashim
jakirat.

Q
2000006660
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Nakumkamu 3. Intidshnum iwiarmamkur takaamu

Yapiniam usUmprattsar iwiareamu: (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 22 namur 2022) nuya (Paati
M., nakak ujanaikma, 12 namur 2022):

- Suaiwiarsamu takustin.
« Kunkukin nuinchuka kenkdn numiri masérar iwiarsatin.

Yapiniam usumeamu: (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 22 namur 2022) y (Paati M., nakak
ujanaikma, 12 namur 2022):

« Tui pachinkiattaj nuya itiura usumprattaj nu nekaatniuiti.

« Urukaria pachinkiataj nuya wari enéntai etsérkattaj nusha nekaatniuiti.

« Numichijiai, sua yunkinamu nuinchuka jiamu yumiri painkiar jusatniuiti.

« Yapiniam, aarar, nakUmprar usumpratniuiti.

« Junaka aénts uunt, nuakesh tura aishmankesh usumpratniuiti, turasha usumkan
pénker neka atiniaiti. Turasha, aénts niinki usumaush ainiawai.

Napimiu nampérmakur iwiareamu: (Utitiaj R., ndkak ujanaikma, 22 namur 2022)y (Paati M.,
nakak ujanaikma, 12 namur 2022):

« Suaiwiarsamu takustin.
«  Kunkukin nuinchuka kenkun numiri kAmpurmatka masérar iwiarsatniuiti.
« Napi esaimiuka misu kutanknum ekémsatniuiti.
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Napimiu nampérmakur usumeamu: (Utitiaj R., nakak ujanaikma, 22 namur 2022)y (Paati M.,
nakak ujanaikma, 12 namur 2022):

« Warinapin admankeya aéntsun iyashin usumprattam un iistiniaiti.

+ Numi kampurmatka masérmajai suan yumiri painktiniaiti.

« Napi esaimiu iyashnum, napi kajénan aamanke aarar, nakUmprar usumpratniuiti.
lyashnum anként ikiukchatniuiti.

« Junaka mashi aénts napi esaimiu usumin ainiawai.

5. CHIKICH NAJANAK

Yaunchuka suajai, nuan tarachri ukujtiutainti, (Paati M., nakak ujanaikma, 12 namur 2022).
Tura arak tsuakaiti chimimtikniuiti. Tuma asamtai muuk uchi kaanchari tsuatainti, (Chumpi
A., ndkak aujnaisamu, 2 namur 2022).
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ARAK MAIKIUA

1. NAARI:

Apach naari
Shuar naari

Datura ~ Floripondio
Maikiua ~ Mikiut

2. ARAKAN IiRKARI

Nakumkamu 4. Arak maikiua

3. TSAKATAIRI TESAKMA

li uuntri chichainiak, Etsa nii apari nuya nukuri Iwia yuruamu asa yapajmiaku tu aujmatin
ainiawai. Nui Etsa, kampunniunam Yapankam?*“ chicham mashi ujaram, lwidsha ya ainianuna
pénker nekarmiayi. Tura Etsa edmkattsa kampunniunam weakui, Iwia jea itiarak warinia
pujurainia nuna Yapankam mashi ujarmiayi. Etsaka, Iwian nii apari yuan eamak ayureak,
yajasman nuya chinkin mashi amukmia timiaja. Nui, Etsa chinkin nuya yajasman urén juur
chumpia umpui, ataksha kampunniun timiatrusank amajsamia timiaja.

Nui, Etsaka kuntuts nekapar, yapajmiak Iwian nuwén maantua japa najana nii nuwénak
ayura tutainti. Turasha, Iwiaka nii nuariniak yua nekaamiayi. Peaknum, pusas kanu tepés,
nua kuishnium akiitiai, ichinknanam antiiniak tsantsaant ajakmatai nekaamamiayi. Nunaka,
Etsa muuken ashiktasa pujuras antimtikia timiaja. Turamtai, lwia nankijiai Etsan maattsa
nantamia timiaja. Turamun Etsa niania nankin warik akutd maamia timiaja. Nui lwia
jakdmunmaya, katin maikiua tsapai wajamia timiaja. Tuma wajachin, Jaanch?® tari juki arant
aratimiaja.

214 Ultima paloma rojiza que reveld a Etsa, quiénes eran los que él los llamaba padres. Sobretodo, los alimentaba a costa de exterminar
todos animales de la selva. Por lo que, Etsa ese mismo instante, tomo conscienciay siguiendo los consejos de Yapankam, tuvo que resarcir
el dafo que habia causado a la selva por servir al gloton Iwia.

215 Mono martin.
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Tsapaamu

Arak maikuaka numiyaimkent nunka tsuérnumia nuyd michanmayaiti. Juka nunka naikmirtin,
mukusa nuya jujuptinniumash tsapawaiti. Aitkiasank ju arakka, ejeetanmash tura ujumek
gjeétanmash aitkiasank tsapawaiti. Tura penké tsaaptinniumash aitkiasank tsapawaiti.
Numiri nayarinkia, 5-7 m tsakarminiaiti. Nuya tsapai 2-3 uwi takuska nuké tii untu ajawaiti.
Nutiksank, nukeénka ikiatar-ikiatar ainiawai, tenteétaku nuya esantinkia 10- 15 cm nuya
wankantinkia 6-8 cm jedmniaiti. Nukeé ukujtiurinkia saménkmaiti.

Maikiudka numirini nuya nereéni tsapawaiti. Aradmu menaintiu nantu pujus 3-5 nukén
nukarkamniaiti. Shuarnumka niishani maikua nukap irunui, nuka ju ainiawai:

+ Ajintramunu maikiua.

« Kupinkiamunu maikiua.

» Uchi takutai maikiua.

+  Yumi maikiua.

+ Uwishin maikua.

+ Yawa maikué.

+ Nékashtai sunkur maikiua.

« Penké maikiua, (Paati M., ndkak aujnaisamu, 15 namur 2022) nuya (Utitiaj R., nakak
ujanaikma, 25 namur 2022).

Tsakaamu

Yumitinkia, arak maikiuaka warik tsakawaiti. Nekaska 12 nantu pujuska 1- 1,50 m
tsakarminiaiti. Nutiksank, 5-6 kanawerak tii nukarkamniaiti. Ju uwin achiakuka, jaakrikia
nuké akarar tsudmarminiaiti.

Kukujramu/tsamaamu

Arak maikiuaka, 2-3 uwi takus kukdjriniaiti. Juna kukdjinkia yunkuma, paju nuya kapaaku
ainiawai. Kukujinkia kampanana anniuiti, tura esantinkia 15-20 cm takumniaiti. Ju kampanan
gjapeérin init wajasun, esanti 3-5 cm jean takakui. Kukujinkia, jempe, wampishuk, chini
nuya ete kauttainti. Shuarka maikiuanka kukuji iis akantchaiti, antsu itiura ii uuntri akantar
tsuamau ainia nuni takatainti.

Weameamu

Arak maikiuaka, warik sitamkenak tsapai amuiniaiti. Tsapai, tsakar, kukujruk, nerék nuya
wedmar jadwaiti. Tuma asa, tsakar 8-10 uwikish pujus jaawaiti, (Utitiaj R., nakak ujanaikma,
25 namur 2022).

4. WAIMIATAI

Maikiudka nuké nuyd numiri juukar tsupikiar tsuamatainti. Turasha aétak araatamu
chichamjai umiktiniaiti. Nui, ankant sear nuyanka tsuarata tiri kupitiainti: “~Apachchi, pénke

jadkun tsudrai tusan wekaatajmé. Wait anedsam tsuarai tusan seajmé. Maketi’, (Paati M.,
nakak ujanaikma, 15 namur 2022).
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Maikiudjainkia aintiukké iwiarar tsuamatai awai, (Paati M., ndkak ujanaikma, 15 namur 2022):

« Yumiri, nukeéya, numiriya nuyd yuminchiya nakénkar ijidrar umutainti.
« Nuké nakénkar nuya numiri kuchiijiai kesarar anujmamtainti.

« Maikiua kanawe nuya nuké jakeénam enkeér tsuér sukumatainti.

« Antinkiar nuinchuka peakar umuchiamu (imiankaska yumi maikiua).

Maikiuajaitsuartasrikia, eémkakajaaiistiniaiti. Nuiuuntnekarupénkeriischichampruktiniaiti.
Maikuaka michuiti tura ukujkiurinkia saménkmaiti nuya nekaptairinkia apachnumia eépuana
anniuiti.

Arakan akantramuri iwiarar takatai
Maikiuajai tsuamartasrikia nuké, numiri nuya yuminchijiai tsuak iwiartainti.

iwiareamu (Paati M., ndkak aujnaisanu, 15 namur 2022), (Utitiaj R., ndkak aujnaisanu, 25
namur 2022) nuya (Chumpi A., ndkak aujnaisanu, 5 namur 2022):
Umartasar iwiareamu (iik nuichuka tudkar umamu):

« Yumiri, nukeéya, numiriya nuya yuminchiya nakénkar ijidrar umutainti.
» Nuké nakénkar nuya numiri kuchiijiai kesarar andjmamtainti.

« Maikiua kanawe nuya nuké jakeénam enkear tsuér sukumatainti.

« Antinkiar nuinchuka pedkar umuchiamu (imidnkaska yumi maikiua).

Maikiudjaitsuértasrikia, eémkakajaaiistiniaiti. Nuiuuntnekaru pénkeriischichampruktiniaiti.
Maikuaka michuiti tura ukujkiurinkia saménkmaiti nuya nekaptairinkia apachnumia eépuana
anniuiti.

Arakan akantramuri iwiarar takatai
Maikiuajai tsuamartasrikia nuké, numiri nuya yuminchijiai tsuak iwiartainti.

iwiareamu (Paati M., nakak aujnaisanu, 15 namur 2022), (Utitiaj R., ndkak aujnaisanu, 25
namur 2022) nuya (Chumpi A., ndkak aujnaisanu, 5 namur 2022)

Umartasar iwiareamu (iik nuichuka tuadkar tmamu):

« Nekaska 10-15 maikiua nuke akamu.

« Maikia kanawe numiri tstupiamu (25-30 cm).

« Nukeé kayajai nakeamu.

«  Numiri kuchiijiai kesadmu.

« Maikiua numiri nakakar nuya initia (yuminchi) kesaamu.

« Mashiiwiaramu juukar natipnum nuinchuka tsapéa uchichiniam ijiuratniuiti.
« ljiuramuka nanchik uunt tsara ewejea aiyajai nekapmaatniuiti.
« Uunt maikuan aéntsun artin achiktiniaiti.

« Champiar tsamaku achinkiar aépsatin.

« Kachiwe inidnkatkitin 1kijin iwiarsatniuiti.

« Kuij esekmartin iwiarsatin.
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« Kuij esekmartin iwiarsatin.

« Aénts maikiuamatniuka entsa mai nuya pushi nijidmun entsartiniaiti.

« Maikiudma tepéstinniumka mesémakain takur, mashi ankan inkiuktiniaiti (jea
maikuamkuinkia).

Undjmamkattsar iwiareamu:

« Nekaska 15-20 maikiua nuke akamu.

« Maikia kanawe numiri 2-3 tsupiamu (25-30 cm).

« Nukeé kayajai nakedamu.

«  Numiri kuchiijiai kesaamu.

« Maikiua numiri nakakar nuya initia (yuminchi) kesaamu.

« Mashiiwiaramu juukar punpunam nuinchuka champiaran nukeen apujsatin.
« Jaan kamuyar penuartin iwiarsatin.

« Jaaka namanken turutskesh namakan ijiarmastiniaiti.

Tsuér Sukiimartasar iwiareamu:

+ Nekéaska 2-3 maikiuan kandwe nukentuk tsupirtiniaiti.

« Uyayaémkennum entsa ukuukatniuiti.

« Maikiua kanawe tsupirma enkear 5 tsawantach nakastiniaiti.
« Janch jujutai iwiarsatniuiti.

Tsawant yutumtikiattsar, (Paati M., ndkak ujanaikma, 15 namur 2022):
« Urutaimpia yutumtikiattaj nu iistiniaiti.
Itiar Takataint

(Paati M., nakak aujnaisamu, 15 namur 2022), (Utitiaj R., nakak adjnaisamu, 25 namur 2022)y
(Chumpi A., ndkak aujnaisamu, 5 namur 2022):

Maikiua Umakur (iik nuichuka tudkar umamu):

« Jean ejapeérin inkitnaisar wajastiniaiti (uunt maikiuakratu- aénts maikiuamu).
« Uunt maikiudkratujai nuya aénts maikiudmu naweén yawajiak wajastiniaiti.

« Uunt maikiuakratu tsapan achik aénts maikiuamun artiniaiti.

« Maikuama tepamunam, itit ajashtiniaiti.

Maikiud nampékmanumka, ii nekatairinkia kakirkasa kajintramtai chikich nekamatai
shintiainiaiti. Juinkia tsawantka nuya ankantka niishaa iirkaiti. Tuma asamtai, aya uunt
maikiuakratu chichdamenk anturkatniuiti. Nekds uunt maikiuakratu chichamenka, aénts
maikiuama anéntain tura wakanin ishintiainiaiti. Chichdmeamuka niishatraiti, tumasha,
uuntka juni chichamin ainiawai: iNu tarimiat nuya taramak pujustin iista! iNu atash, patu,
kuuk, padpu nuyawaakaiista! iNu kuitriniamuiista! iMiraaquel hogar, familiay descendencia
unida Nu nii jeén, nii shuar tura nii aéntsri tudkar pujuinia iista! iUkunam pénker pujutin iista!
iTariarar shiir matsémsartin iimiarta!.

Nui, aénts maikiudmaka, uunt chichamun antuk enentainiam shintiainiaiti nuya pénker
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chichaman shiir pujustinian juakmaiwaiti. Tuma asamtai, yajauch enéntai aents maikiuaman
winitiainianash kiishmatainti. Jutikiar yajauch wakan enkémataj taush tupaa iiktainti. Juka
aéntsun enéntai uranimtai, nui yapichu enkémattsa wakérin ainiawai.

Jimiar nuinchuka menaint tsawant nankdmasmatai, maikiuamaka anéntain nuya nekaptairin
ishintiarar tusar tsama namukar sutainti. Turam tsaatan juarniuiti.

Nuyanka 4-5 tsawant nankdmas tsaarmatai, we susar iniankatainti. Juka kashik tsawaak AKANKAMU 8
etsa 05:00 ekeémsamtai yurumtsuk we iniankattsatniuiti. Aéntska juni maikiudma
atakesh kakaram ajawaiti. Maikiuamar iimiarmaka turutskesh waimiakmaka pénkesh
etsértumashtainti. Tsawaant nukap nankamas aéntsnum katsuarmatai etsérkamniaiti nii

shuérin ujdkminiaiti. Tura ii nemasrinkia penké ujashtainti, (Paati M., nakak ujanaiyamu, 15 ARAK TI'MIANTRI

lISAR AKANTRAMU

namur 2022).

Maikua Unujmamkur:

« Maikiua iwiaramu pumpun nuinchuka champiaran nukén apujsatniuiti.
« Nunukanam apujsamu, nuakmanum anujmamkatniuiti.

« Turanuakma nukukar jaanchjai kamuyar pénker penuartiniaiti.

« Nuyanka iik kanartiniaiti.

Maikiua Tsuér Sukumakur:

+ Maikiuan kanawe nukentuk tsupirma tsuérjai nudkmanum sukumartin.

« Sukumakir entsa mikirmatai inisatniuiti.

« Entsa mikirmataish atdksha utsuékar sukumartiniaiti.

« Jujutaijiai pénker japimiartiniaiti.

+ Tsupimiakmaitkiuinkia sesérar chimitiai tsudk yakamartiniaiti tura ajintramuitkiuinkia
tsuak michamin yakamartiniaiti.

Yumi Maikiuajai Tsawant Yutumtikiattsar, (Paati M., nakak ujanaikma, 15 namur 2022):

« Yumi maikiuaka jed ayaamach arar takutainti.

« Yumi maikiua nukénka ayatik ewéjjai nuinchuka numijiai antintiniaiti.

« Tiiyutukat takurkia, maikiuaka naékjai jinkiar jea pujusrik peaktiniaiti.
Shuarka, yumi maikiugjai yutumtikia tswaantan yapajniuiti. Shuarka, nii kajérnaiyamu
namakan nijidakmattakuinkia, maikiuan takas nuinchuka peék ipiamak yutumtik entsan

nujanmamtikniuiti.

Amuamunam, uchi nuak jadkuinkia, maikiua umpunttainti. Nuinkia, wapain nankurijiai
nuinchuka nankuchpijiai chiminmani umpunttainti. Juka uchikia maikiuan muijin asamtai
turutainti.

5. CHIKICH NAJANAK

Arak maikiuaka, jéa shiiram iwiarattsar 4 arakmatainti.
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ARAK TIMIANTRI liSAR AKANTRAMU

Arak shuarnum akattramu irunainia auijmateamu

Shuarnumka mashi arak timianu ainiawai, aéntsna, yajasmanu, chinkiniu nuya namak yutaish
iruneawai, (Paati M., ndkak aujnaisamu, 11 nunkui 2022) y (Shacay J., ndkak aujnaisamu, 6
nunkui 2022). Ju arakka, nukap aénts arataish tii iruneawai. Tura, yajasma jukir aradmush
nuya entsa jukimiu tsapainiash irunainiawai, (Utitiaj R., nakak atjnaisamu, 21 nunkui 2022).
Turaarakka, nunka metsankrukain tusa tiiyaimniuiti. Aitkiasank, jea shiirmatkiatin nuinchuka
jeajempe ajarin ejeéta ati tusar ardkmarar takutainti.

Shuérka niinkish, nii shuarijiai nuinchuka iruntrankesh itiurkaria rakjai iimiastiniait nuya
iwiaku pujgmunmashnunamashiejériwiarniuiti:a)Yurimkanu, b). Pénkermatsamsatniunam,
c). Jeamkatin, nuya d). Shiirmatin. Jutikiar tarimiat shuar ajastin tura pujustin iwiartainti,
(Chumpi A., ndkak aujnaisamu, 1 nunkui 2022).

Arakka, shudran enéntaijiainkia juni iwiarkar akantramuiti:
Takatairinkia juni akantramuiti:

Arak aénts yurumtai: arak nunka init nerén, arak & nerén, ijiu nuya eép. Shuarka nunkayan
tadr yurdamin ainiawai, juka mama, inchi, sanku, térench, kénke, maya, chikich ainiawai.
Yurumak aya yutainkia ju ainiwai: tsampu, eép, ésemp tura chikichas iruneawai. Nutiksank,
ijiu yutainkia ju ainiawai: achu, ampakai, tintiuk, kuunt, kunkuk, saké, tinkimi nuya shimpi,
chikichash iruneawai.

Arak aéntscha yuramtai: yajasma, chinki nuya namak au ainiawai. Arak neré kuntin shuar
yutai nuyayajasma shuaryuchatai tiiiruneawai. Nutiksank chinki shuar yutai nuya yuchataish
kampunniunam tura asadkanam iruneawai. Aitkiasank, entséa jakénak ajiniar tsaénararmatai
namak yu ainiawai.

Arak pénker matsamsatniunam yaimiu: tseas nuya waimiatai. Nuik akankamunam
tajinia nunisrik, shuarka meséttramaiti. Nui, nemasri jatékmaka, tuke yapajmiawaiti tura
yapajtiukarink taku nii shuérin shiir iiniaiti. Tuma ayamprumak ardkan kakarmarijiai tariar
pujuwaiti. Tuma nui, mantuiniakui ayamprumakmij taku tseasan najana takuwaiti. Nutiksank,
uumpjiai, tsentsak tseas painkmajai kuntinian edmak yuramniuiti. Tura timiujaish namakan
achik yuramniuiti.

Arak jéa jeamtai: nuka nuya numiri (utnt-tsérerach). Shuarka kampunniunam jéa jeameamu
nékayat, iniankak etsa tui pujutniuit, nase itiur umpua nuya nunka urukunma jeamtiniait
nunash nékawai. Nuya numiri jeamtin urikua atiniait nunash mashi nékawai. Aitkiasank,
jeamkur wari araantukar ijiarmaktiniait nunash timiatrusank umiktiniaiti. Juka aya jéa
jeamtinkichuiti, nunash inidnkak chichamka awai.

Arak tsuak ainia: jujai tsudmatainti: nukéjai, saépéjai, numirijiai nuya kankapéjai. Nuik
akdnkamunam aujmatkur tsuak nupa pénker tusar jintiaji. Nui tsuamartasrikia nuké, saépé,
numirish nuya kankapejaish tsuamatainti. Tura, puéri, yumiri, ijiuramu, ukuiramujaish
nuinchuka painkiarish tsuatainti.
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ARAK TiMIU
1. NAARI:
Apach naari * Barbaso
Shuarnaari * Timiu

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 1. Arak timiu

3. Naakman iirkari nuya takatairi aijmateamu
lirkari

Timiuka arak yaimken nunka tsué-tsuétnumiainti. Arakrikia nantujé 25-30 cm esanti tsupirar
ardkmatainti. Nuyanka, taurar pukuir utuakar 2-3 nantujé tsupirma araamniaiti. Taurar
pukuimiuka, apanairaink tusar 2-3 m ikiank-ikiank aratainti. Nekaska, arakka 6-12 nantu
pujuska, 2-3 m naya tsakarminiaiti. Aintsank nukenka tii saménkmaiti tura esantikia 6-9 cm
nuya wankantinkia 4-6 cm tsakarminiaiti. Nunisank, 6-8 nantu pujus kukujriniaiti. Tura juna
kukujinkia pujuiti tuma asa wampishkun nuya chinin ikianniuiti.

Timiuka tsakaak tura tsamaak kankapenka tii nunkd 60-80 cm akuumniuiti. Tura juna
kankapenka 0.80-1m esanti tsakarminiaiti. Tura timiu ukuinkiurkia, shinki-waijiai nuinchuka
numi katsurmajai init tadrtiniaiti, (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 21 nantu 2022) nuya(Paati M.,
nakak aujnaisamu, 11 nantu 2022).

Timiuka, menaint niishattra irunui: uumtias-timiu, penké-timiu nuya naék-timiu. Tura, naék
timiuka namak maéatin tii kakarmachuiti. Ayatik ashints chumakai nijiatin pénkeraiti. Nui
masujai?® pachirar nijiatainti, (Utitiaj R., ndkak adjnaisamu, 21 nunkui 2022).

219 Chikich tseas nupa, waijiai ijiurar ashints nijiatai.
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Takatairi

Shuarka tii yaunchukia kampunniunam matsatainiawai. Ju aéntska, entsa uchich, yaémkent
nuya uunt tentatamu matsatainiawai. Jui warinkish entsaya tii iruneawai. Tuma asa shuarka,
namakan nuya marunchin juuk tuke tsawant yurumin ainiawai. Nu asamtai, yaunchush
tsaujai nankikmawar, kanawen ukuyawar nuya timiujai entsan tuke nijiawar, tsenkedkman
ukuyawar nuinchuka antumiankan nijidwar yurumin ainiawai, (Paati M., ndkak aujnaisamu, 11
nunkui 2022), (Tsakimp R., ndkak aujnaisamu, 16 nunkui 2022), (Utitiaj R., ndkak aujnaisamu,
21 nunkui 2022)y (Chumpi A., ndkak adjnaisamu, 1 nunkui 2022).

Timiujai entsa nijiamka, namaknaka mashi ikigjichuiti. Ayatik namak chichimiunam
nanatainia warik jaau ainiawai. Tura chikich namak uuntka, timiun nekaprar, kunanam wear
nii warin chumpimiawar weamin ainiawai. Aitkiasank entsa chichimiuri nunkani weénak,
timiun pachiniar warik asakainiaiti. Tura entsa saawikia, timiujai pachiiniar nunkani warik
weénak timiun kakarmarinkia asékainiaiti, (Paati M., nakak aujnaisamu, 11 nunkui 2022).

Namakka timiun pachimiar umar, purushimpri emeésturma awaiti. Nui namékka wainchirak
patatek yukumniuiti. Tura antsu namak timiun tii umarka warik jadwaiti. Nui chankinjiai
nuinchuka chumpirmatainiam juukar yarumtainti. Namak nijiakmamuka mashi tuékar
waratai namperaiti. Imiankaska juinkia mashi uchi, natsa nuyad ulntash (aishmank-nua)
mashi pachiinin ainiawai. Nuinkia nii shuarash tura irutkamunmayash mashi tuédkar irunar
warau ainiawai. Tura, nui yainiaiyamush awai, namak juukma inidrkar wait anénaisar, mai
ajamnai ajatainti.

Nuyanka namak timiujai nijiakmamu 2-3h tsawant nankamasmatai, namak umpraru jiiniar
yujau ainiawai. Juni asamtai, juka ii pujamu pénker iisar anudsar pénker araantamu tamaiti.
Entsa nuinchuka entsan kanawe timiujai nijiamunmanka namak pisaraink tusar washimjiai
epénttainti. Juka pumpuna numirijiai, tuumpan numirijiai nuinchuka kenku nakarmajai
washimtainti. Antsu ashints nijiakrikia, achu nuké maserar uchich washimtainti. Washimkia,
entsa urukuit, uchichiashit, yaémkenashit nuinchuka uuntashit nu iisar washimtainti.

Namak nijiakmamunmanka, suritiak awaiti. Nua ejamtinkia, entsan umdutuashtiniaiti.
Niinkia, namak kajimiam tsukint 30" tsawant wajatin ainiawai. Nuinchuka niiamutuamtainkia,

namakka nantau ainiawai. Juka pénkesh nekachminiaiti, aya shuaran nekatairiyaiti.

Nutiksank, yamaram timiujai nijiarkia, timiun kakarmari ikidkatainti. Nujai namak uuntash
kajin artatui. Nui, timiu tii kdkaram ati tusar naméakka aya jimiajai weechujai yutainti.

Arakan timiu akantramu takatai
Timiun kankapeéjai entsaka nijiakmatainti.

Timiu iwiareamu (Utitiaj R., nakak aujnaisamu, 21 nunkui 2022) nuya (Paati M., nakak
aujnaisamu, 11 nunkui 2022).

« Ashintsanam, entsa nuinchuka entsa tsenkedkmanun namak yujainia nekatniuiti.
« Urdtma timiuk utsumnat nu iistiniaiti.
« Timiu papuku, chankinnium nuinchuka chumpitiainiam taudrtiniaiti.
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« Ashintsanam, entsa nuinchuka entsa tsenkeakmanun namak yujainia nekatniuiti.
« Urdtma timiuk utsumnat nu iistiniaiti.
« Timiu papuku, chankinnium nuinchuka chumpitiainiam taurtiniaiti.

Timiu takaamu (Utitiaj R., nakak audjnaisamu, 21 nunkui 2022) nuya (Paati M., nakak
aujnaisamu, 11 nunkui 2022).

Ashints nijiamu:

« Timiu nakénkma atsakkir apujtuatin.
« Timiu nakénkma, entsa nijiatniuiti. Timiun yumirinkia pujuiti.
« Timiun suturinkia ataksha jimiara, menaintiu nuya aintiukkesh awatturtiniaiti.

Entsa uchich, yaémken nuinchuka uunt nijiamu:

« Entsa waamu iisar, 5, 10, 15 nuinchuka 20 chankinkesh nuinchuka chumpitiainiam
chumpiatniuiti.

« Entsa tii uuntaitkiuinkia papankjai nuinchuka kanujai nanamsar nijiatainti.

« Entsa nijiakrikia tsukintiani iimsar timiuka nijiatainti. Nuka namak kajiniak tsukint
anumprarat tusar aitkiar nijiakmatainti.

« Timiun suturinkia ataksha jimiara, menaintiu nuyéa aintiukkesh awatturtiniaiti.

Entsa tsenkeaku nuinchuka antumiank nijiamu:

« Entsa waamu ésanti iisar 1, 2 nuinchuka 3, chankinkesh nuinchuka chumpitiainiam
chumpiatniuiti.

» Nui timiu nakearma pénker nijiatniuiti.

« Timiun suturinkia ataksha jimiara, menaintiu nuya aintiukkesh awatturtiniaiti.

Aénts timiun aradka, kakaram ati tusar ijiarmaktiniaiti, (Paati M., entrevista personal, 11 de
octubre de 2022). IniAkmamu, warinkish tsuér takaschatniuiti.

Aakma

(NISTSTS7ST
VAVIOIOIOIOIOI0I¢
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ARAK KENKUUK
1. NAARI:
Apachnaari * Unadegato
Shuarnaari * Kenkuuk

2. ARAKAN liRKARI

Nakumkamu 2.Arak kekuulk

3. Nadkman iirkari nuya takatairi aGjmateamu
lirkari

Kenkuukaka??®, arak kampunniunmaya yaki wauwaiti. Nui naék yaki wau asamtai kankapésh
nuink kankapriniaiti. Tura juna arakan numirinkia pisuiti. Aintsank, nukenka tii saménkmaiti
nuya nuké nantujen apakintraiti. Nui, ayam janki punuaku, tsauyana anin turutskesh michikin
nanchiya anniuiti. Nuni asamtai apach chichamjainkia michikin nanchiki naartiniaiti. Ju
janki punukuka kampuntin teénam wekam tii tsutmaiyaiti. Nekaska yupichu pushiiniam tura
iyashnium awankarturak ijiuti tsupirkamniaiti. Ju arakka shuar chichamjainkia, kenkuuk
naartiniaiti. Shuarka kemkuukajainkia, yaunchu tii uwi numpantimpramuana nuish tuke
tsudmu armiayi. Ju arakka 20-30 m esanti tdkaku aminiaiti, (Tsakimp R., nakak aujnaisamu,
16 nunkui 2022), (Paati M., nakak aujnaisamu, 11 nunkui 2022), (Utitiaj R., nakak aujnaisamu,
21 nunkui 2022) nuya (Chumpi A., nakak adjnaisamu, 1nunkui 2022).

Takatairi
Kenkuukaka, néntempaiti?? tuma asa nai najamamun emeénkainiaiti. Ju tsuakka nai

najamamun nentémtikia nuyanka earmancha uchuimtikniuit???, (Paati M., nakak aujnaisamu,
11 nunkui 2022).

220 Uncaria tomentosa (kenkuuk)
221 Najamamun nentémtikin tutainti.
222 Earu chuya tutainti.
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« Kashik nuya suamut ai yurumar nai shuni yudmunam kenkuuk ukuiranu apujsatniuiti.

« Kenkuuk ukuiranu chikichik-menaint pénker pi ikitiatniuiti.

« Jujainkia kashi-kashinink tsuadmartiniaiti tura najamamu nentedr chuyamtai
inisatniuiti.

Kenkuuk apujmamsarkia, entsdsh umarchatniuiti tura yurumashtiniaiti. Tura ju arakka,
meér?® jagkur nuya yunkuma sunkur?? achiimiakar tsudmatainti. Juka ju kuakuk, tsapanam
umutainti

223 Mal de los rifiones.
224 Hepatitis.
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ANEXO 1. INFORMACION DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS
Sabios y Sabias Shuar entrevistados:

Chumpi Utitiaj, Alberto Antonio (82 afos)

Centro Shuar Tiink, Asociacién Bomboiza, parroquia Bomboiza, canton Gualaquiza, provincia
de Morona Santiago.

Abuelo de sabiduria Shuar, uno de los grandes conocedores de lavida en la selva. Experto en
vida familiar, caceriay pesca, uso de plantas medicinales, narracion de mitos, y celebracién
de ritos y fiestas culturales. Desempend un papel importante durante la pandemia de
COVID-19, salvando vidas de hijos, nietos y miembros de la comunidad.

Shacay Chiazu, Julia Angélica (70 afos)

Centro Shuar, Asociaciény parroquia SevillaDon Bosco, canton Morona, provincia de Morona
Santiago.

Abuela de sabiduria Shuar, especialista en sanacion con plantas medicinales del Pueblo
Shuar. Utiliza plantas para tratamientos estéticos, rituales y afrodisiacos. Durante la
pandemia de COVID-19, contribuyd significativamente al bienestar de su comunidad,
salvando vidas de sus hijos, nietos y vecinos.

Paati Waarim, Maria Margarita (90 anos)

Centro Shuar y parroquia Shimpis, Asociacion Kanus, canton Logrofo, provincia de Morona
Santiago.

Abuela de sabiduria Shuar, poseedora de un amplio conocimiento en plantas medicinales
para bebésy ninos, asicomo en plantas espirituales. Defensora de lalenguay cultura Shuar,
mantiene las formas de vida tradicionales en la selva y promueve la relacion intercultural
con mestizos. Posee el don de sabiduria Shuar (suértin)y es mujer de oracion. Viuda desde
temprana edad, madre de ocho hijos.

Tsakimp Ashanka, Luis Ricardo (66 anos)

Centro Shuar Yakus, Asociacion Shuar Limén, parroquia San Antonio, canton Limén Indanza,
provincia de Morona Santiago.

Abuelo de sabiduria Shuar, experto en plantas medicinales con mas de 30 anos de
experiencia en tratamientos para diversas patologias. Desempen6 un papel clave durante
la pandemia de COVID-19. Es uwishin y sanador Shuar especializado en enfermedades no
espirituales. Conferencista nacional e internacional sobre conocimientos Shuar. Defensor
de la vida armdnica entre el hombre y la naturaleza y promotor del equilibrio y la paz social
para tarimiat Shuar.

Utitiaj Paati, Rosa Elvira(57 afios)

Centro Shuar y parroquia Shimpis, Asociacion Kanus, canton Logrofo, provincia de Morona
Santiago.

Abuela de sabiduria Shuar, dedicada al uso de plantas medicinales para el cuidado de
ninos y la atencién de personas con discapacidad severa. Promotora de la horticultura y
gastronomia Shuar, posee el don de sabiduria Shuar (kujaprutin). Defensora de la identidad,
lenguay cultura Shuar desde los ambitos socioorganizativo y politico. Viuda desde temprana
edad, madre de cinco hijos.

Gobierno del Ecuador

/4

313



/4

314

CONOCIMIENTOS DE LA NACIONALIDAD | SHUAR

BIBLIOGRAFIA
ANEXO 2. ENTREVISTAS

Utitiaj, R. (57 afnos). (2022, 1-15 de marzo). Principales plantas comestibles no cultivadas
utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Centro Shimpis, Logrono, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 anos). (2022, 16-25 de marzo). Principales plantas comestibles cultivadas
utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Centro Shimpis, Logrono, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 afos). (2022, 1-15 de abril). Principales plantas antiofidicas utilizadas por los
Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Logrono, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 afos). (2022, 1-15 de abril). Principales plantas antiofidicas utilizadas por los
Shuar: el Piripiri paralamordedurade la serpiente. Entrevistarealizada en Shimpis, Logrono,
Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 afos). (2022, 1-15 de abril). Principales plantas antiofidicas utilizadas por los
Shuar: piripiri para la mordedura de la serpiente. Entrevista realizada en Shimpis, Logrono,
Morona Santiago.

Tsakimp, R.(66 anos).(2022, 15-25 de mayo). Principales plantas inmunolégicasy principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Kiim, Sucua,
Morona Santiago.

Tsakimp, R.(66 anos).(2022, 15-25 de mayo). Principales plantas inmunolégicasy principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar: la Guayusa. Entrevista realizada en Kiim,
Sucua, Morona Santiago.

Tsakimp, R.(66 anos).(2022, 15-25 de mayo). Principales plantas inmunolégicasy principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar: la Sangre de Drago. Entrevista realizada
en Kiim, Sucua, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 anos). (2022, 1-15 de mayo). Principales plantas inmunolégicas y principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Sucua,
Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 anos). (2022, 1-15 de mayo). Principales plantas inmunolégicas y principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar: la Guayusa. Entrevista realizada en
Shimpis, Sucua, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 anos). (2022, 1-15 de mayo). Principales plantas inmunolégicas y principales
plantas para curar heridas utilizadas por los Shuar: la Sangre de Drago. Entrevista realizada
en Shimpis, Sucua, Morona Santiago.

Tsakimp, R. (66 afos). (2022, 11-20 de junio). Principales plantas para curar enfermedades

estomacales utilizadas por el pueblo Shuar. Entrevista realizada en Kiim, Sucua, Morona
Santiago.
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Paati, M. (90 anos). (2022, 10-14 de julio). Principales plantas para curar enfermedades
respiratorias utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Logrono, Morona
Santiago.

Shacay, J. (70 anos). (2022, 5-9 de julio). Principales plantas para curar enfermedades
respiratorias utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Sevilla Don Bosco, Morona,
Morona Santiago.

Tsakimp, R. (66 anos). (2022, 15-19 de julio). Principales plantas para curar enfermedades
respiratorias utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Kiim, Sucua, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 afnos). (2022, 20-25 de julio). Principales plantas para curar enfermedades
respiratorias utilizadas por los Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Sucua, Morona
Santiago.

Shacay, J. (70 anos). (2022, 5-10 de agosto). Principales plantas para curar enfermedades
del corazon, el higado, los rinones, aparato digestivo y aparato urinario utilizadas por los
Shuar. Entrevista realizada en Sevilla Don Bosco, Morona, Morona Santiago.

Tsakimp, R.(66 anos). (2022, 15-20 de agosto). Principales plantas para curar enfermedades
del corazon, el higado, los rinones, aparato digestivo y aparato urinario utilizadas por los
Shuar. Entrevista realizada en Kiim, Sucua, Morona Santiago.

Paati, M. (90 anos). (2022, 11-15 de septiembre). Principales plantas usadas para la estética,
rituales y afrodisiacas por la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Logrono,
Morona Santiago.

Shacay, J.(70 afos).(2022, 6-10 de septiembre). Principales plantas usadas para la estética,
rituales y afrodisiacas por la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Sevilla Don Bosco,
Morona, Morona Santiago.

Tsakimp, R. (66 afos). (2022, 16-20 de septiembre). Principales plantas usadas para la
estética, rituales y afrodisiacas por la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Kiim,
Sucua, Morona Santiago.

Shacay, J. (70 anos). (2022, 6-10 de octubre). Principales formas de clasificar las plantas
segun la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Sevilla Don Bosco, Morona, Morona
Santiago.

Tsakimp, R. (66 afos). (2022, 16-20 de octubre). Principales formas de clasificar las plantas
seqgun la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Kiim, Sucua, Morona Santiago.

Utitiaj, R. (57 afos). (2022, 21-25 de octubre). Principales formas de clasificar las plantas
seqgun la Nacionalidad Shuar. Entrevista realizada en Shimpis, Sucua, Morona Santiago.
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